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Desafío socioeducativo del Aprendizaje-Servicio 
universitario 

 

Rosa Ana Alonso Ruiz, María Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Universidad de La Rioja 

 

El Aprendizaje-Servicio favorece la adquisición de Competencias Clave para el Aprendizaje 
Permanente, como aprender a aprender, a emprender, a la formación en valores, el 
aprendizaje ético y la ciudadanía activa (Martínez-Lozano y cols., 2020; Márquez, 2021; 
Solís y López, 2020; Tejada, 2013). 

El aprendizaje permanente es una necesidad para la ciudadanía. El Consejo y el Parlamento 
Europeo (2006, 2018) adoptaron un marco de referencia europeo sobre las Competencias 
Clave para el Aprendizaje Permanente, que define las Competencias Clave necesarias para 
la realización personal, inclusión social, ciudadanía activa y empleabilidad en la sociedad 
del conocimiento. 

Las Competencias Clave se establecen en paradigma esencial para la educación europea 
contemporánea. En España, aunque desde los años 90 se reseñan en nuestro sistema 
educativo nociones implícitas de las competencias, la incorporación manifiesta de las 8 
Competencias Clave propuestas por la Unión Europea se hace con la LOE (2006) y se 
corrobora en la LOMCE (2013). En la LOMLOE (2020) las Competencias Clave han sido 
definidas a partir de la recomendación del Consejo de la Unión Europea y teniendo en 
cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030 (Coll y Martin, 2021; Moya y 
Luengo, 2021; Valle, 2019, 2020). 

Teniendo en cuenta estas premisas, en el curso 2022-2023, se diseñó un Proyecto de 
Innovación Docente (PID) titulado “Adquisición de Competencias Clave para el Aprendizaje 
Permanente desde el Aprendizaje-Servicio” que tiene como objetivo diseñar e implementar 
acciones de Aprendizaje-Servicio (ApS) para la adquisición de Competencias Clave para el 
Aprendizaje Permanente, mediante el trabajo colaborativo en Red con 140 profesionales 
que pertenecen a cerca de una treintena de entidades educativas y sociales. Se toma como 
referencia la recomendación del Consejo de la Unión Europea, los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS, Agenda 2030) y la legislación educativa vigente (LOMLOE).  

Asimismo, este proyecto hunde sus raíces y da continuidad a iniciativas innovadoras previas 
enmarcadas en los cursos 2019-2020, que acreditó la necesidad de diseñar acciones de ApS 
intergeneracionales digitalizadas, y 2020-2021, que ofreció instrumentos de evaluación que 
contribuyeron a la transferibilidad de las acciones a diferentes contextos educativos y 
sociales. 
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Todas estas experiencias se nutren de la filosofía del ApS, constatada su idoneidad como 
paradigma para la adquisición de Competencias Clave para el Aprendizaje Permanente, 
desde múltiples escenarios socioeducativos y ámbitos de actuación. Estas iniciativas 
innovadoras de ApS se contextualizan en 9 universidades españolas, la Fundación de la 
Universidad de La Rioja, 13 centros de educación infantil, primaria y secundaria, 2 centros 
de educación espacial, 2 residencias de personas mayores, 1 centro de participación activa, 
el Centro Riojano de Innovación Educativa, y el Servicio de Diversidad, Convivencia y 
Participación Educativa. Ello da lugar a un trabajo interdisciplinar coordinado, que viabiliza 
soluciones novedosas que contribuyen a la calidad educativa. 

 
 

A lo largo de este periodo se han materializado medio centenar de iniciativas que han 
producido un impacto en el fomento de valores vinculados a la sostenibilidad, inclusión, 
solidaridad, equidad, empatía, etc., que dan respuesta a problemas educativos del momento, 
contribuyen al aprendizaje permanente y colaboran en los procesos de transformación 
social. 

Todas estas experiencias han tenido su transferencia en diferentes foros: 

- I Jornada de divulgación y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. Experiencias 
intergeneracionales de Aprendizaje-Servicio, de la que ha derivado la publicación de 
un libro de actas, editado en el Servicio de Publicaciones de la Universidad de La 
Rioja. También las aportaciones de este proyecto se recogen en una publicación de 
la editorial Thomson Reuters Aranzadi, que lleva por título “Aprendizaje-Servicio en 
clave intergeneracional”.  

- I Encuentro estatal de Redes para el Aprendizaje-Servicio 
https://sites.google.com/view/congreso-encuentro-redes-aps/inicio que se celebró 
en el la Universidad de La Rioja, el 28 y 29 de noviembre de 2022, con la 
participación de la Red Española de Aprendizaje-Servicio (REDAPS), la Red de 
Investigación en Aprendizaje Servicio en Actividad Física y Deporte para la Inclusión 

https://sites.google.com/view/congreso-encuentro-redes-aps/inicio
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Social (RIADIS) y la Red OcioGune. Este encuentro configuró un escenario de 
singular valía para compartir experiencias, profundizar en posibilidades en el 
ámbito de la investigación y reflexionar para seguir construyendo desde este 
modelo pedagógico.  

- II Jornada de divulgación y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. 
Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio, de la que ha derivado la 
publicación de un libro de actas, editado en el Servicio de Publicaciones de la 
Universidad de La Rioja. También las aportaciones de este proyecto se recogen en 
una publicación de la editorial Tirant lo Blanch, que lleva por título “Adquisición de 
competencias clave para el aprendizaje permanente desde el Aprendizaje-Servicio”.  

- Contribuciones en congresos nacionales e internacionales con póster y 
comunicaciones https://sites.google.com/view/desafo-innova-aps/congresos-y-
jornadas?authuser=0 

Como grupo de innovación DESAFÍO INNOVA queremos fortalecer el equipo como medio 
para desarrollar proyectos conjuntos universidad, escuela y sociedad, para compartir 
conocimiento y sabiduría entre el profesorado, el estudiantado universitario (de grado y 
doctorado), el alumnado de otras etapas educativas (infantil, primaria y secundaria), los 
usuarios de entidades sociales y los profesionales del ámbito socioeducativo que velan por 
el bienestar individual y colectivo.  
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La llave del éxito educativo. Competencias para la 
transición de Educación Infantil a Primaria 

 

Rosabel Germán Galo, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Primaria 

Asignatura: Trabajo fin de grado 

Curso: 4º 

Responsables: Rosabel Germán, Clara Berrozpe, Mª Ángeles Valdemoros 

Fecha de realización: principio de curso escolar 

Duración: 3 semanas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
La transición entre ciclos educativos, como el paso de Educación Infantil (EI) a Primaria 
(EP), representa un momento significativo para el estudiantado y sus familias. Sin embargo, 
a menudo no se le otorga la debida atención, lo que puede generar incertidumbre o cierto 
nerviosismo. En el ámbito académico se observa una falta de estudios específicos dedicados 
a las transiciones educativas, especialmente en las etapas de EI y EP, lo que puede haber 
resultado en una falta de atención a las necesidades e inquietudes de los estudiantes en 
estos momentos cruciales. Aunque en las últimas décadas se ha reflexionado sobre la 
eliminación de las barreras físicas, sensoriales y cognitivas en los centros educativos para 
fomentar los principios de inclusión, participación, calidad, equidad, no discriminación e 
igualdad efectiva, tal como lo promueve la LOMLOE (2020), se ha prestado poca 
consideración a la importancia de fomentar la accesibilidad emocional en los ambientes 
educativos, lo que resultaría en una notable mejora de los procesos de enseñanza-
aprendizaje. Se lleva a cabo un análisis de las necesidades mediante cuestionarios ad hoc 
dirigidos a las familias y el profesorado de Educación Infantil y el Primer Ciclo de Educación 
Primaria que revela la existencia de un sentimiento general de nerviosismo e incertidumbre 
durante esta transición a la etapa obligatoria de la EP. Por lo tanto, y con el fin de contribuir 
a la creación de entornos emocionalmente seguros y acogedores que fomenten la inclusión 
de todos los estudiantes, se aporta en este trabajo una experiencia pedagógica que atienda 
a esta necesidad real.  

Se propone un proyecto educativo, basado en el Aprendizaje-Servicio (ApS) y la Tutoría 
entre Pares internivel, que facilite esta transición y promueva la adquisición de 
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competencias clave para el aprendizaje permanente, fomentando el trabajo colaborativo y 
las habilidades socioemocionales, bajo un enfoque de formación en valores como el respeto, 
la empatía, el compañerismo, la escucha activa y la atención a la diversidad. Con esta 
propuesta se busca crear un ambiente de acogida y adaptación positiva que acompañe a las 
familias en este proceso.  

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Las metodologías activas son enfoques pedagógicos que buscan involucrar activamente a 
los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, fomentando su participación y 
compromiso, el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades como la resolución 
de problemas, el trabajo en equipo y la creatividad.  

Con la combinación de dos metodologías activas, el ApS y la Tutoría entre Pares, se busca 
promover la participación activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje en el 
contexto de la EP. El ApS fomenta la responsabilidad social y la participación activa de los 
estudiantes en su entorno (Batlle, 2020; Beristáin et al., 2021), mientras que la Tutoría entre 
Pares promueve la colaboración y el aprendizaje mutuo entre compañeros (Duran et al., 
2015). Ambas son estrategias efectivas para fortalecer el conocimiento adquirido y mejorar 
el rendimiento académico.  

De otro lado, el enfoque competencial de la LOMLOE (2020) implica el desarrollo de 
habilidades y competencias prácticas que permiten al estudiantado enfrentar situaciones 
reales y resolver problemas de manera efectiva (López Rupérez, 2022). 

Con esta propuesta se busca promover el desarrollo integral del alumnado, fomentando su 
crecimiento cognitivo, emocional y social y para ello se planifican actividades que estimulen 
el pensamiento crítico, la resolución de problemas, el trabajo en equipo y la comunicación 
efectiva. 

Se presentan tres Situaciones de Aprendizaje encaminadas a que el alumnado sea capaz de 
resolver un reto contextualizado y adecuado a la etapa e implican la creación de un producto 
final. Están conectadas con la vida cotidiana y el entorno más inmediato del alumnado. Están 
enfocadas en aspectos como la adaptación y transición de los estudiantes, el desarrollo de 
habilidades y competencias prácticas, la mejora del clima de convivencia en el centro 
educativo y el fortalecimiento de la relación familia, escuela y docentes. Las tareas 
programadas son significativas y motivadoras, de carácter interdisciplinar, favorecen la 
interacción oral y buscan motivar al alumnado. Incluyen recursos variados y auténticos, 
creados exprofeso para las actividades con el fin de favorecer el aprendizaje competencial 
que promueva en el estudiante la construcción de conocimiento con sentido y que le sirva 
para su vida presente y futura. Para su elaboración se ha seguido el Decreto 41/ 2022 del 
21 julio 2022, que establece el currículo de la Educación Primaria en La Rioja. Los tutores y 
tutelados trabajan los saberes básicos de diferentes áreas del currículo, así como los valores 
de empatía, respeto, solidaridad, ayuda, colaboración, compromiso cívico y ciudadanía 
responsable de forma transversal (atendiendo a las indicaciones de la nueva legislación). 
Además, se promueve el desarrollo de una mayor autoestima y autoconcepto, así como la 
capacidad de trabajo colaborativo, todo ello utilizando las Tecnologías de la Información y 
la Comunicación (TIC), tanto de manera individual como en grupo. 

 Se enfatiza, por otro lado, la necesidad de reconocer la importancia de transmitir valores y 
el manejo de emociones como clave en el desarrollo de la persona. La necesidad de empatía, 
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de entender al otro, de apoyo, de acogimiento, de servicio a los demás. Para ello, el ApS y la 
Tutoría entre Pares internivel se convierten en herramientas utilísimas que involucrarán al 
alumnado en necesidades existentes en su entorno con la finalidad de enriquecerlo. Se 
resolverá una necesidad socioeducativa a través de un trabajo pedagógico que implica la 
participación activa de unos niños y niñas que descubrirán el placer que reporta trabajar y 
ayudar a que los demás sean felices.  

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Las acciones dirigidas a las familias del alumnado de 1º de EP se centran en ofrecer una 
cálida bienvenida que busca generar un ambiente acogedor y establecer una comunicación 
fluida y efectiva con los docentes. Se materializa en el recurso “Las llaves del éxito” que 
contienen valores universales. La mejora de la relación entre las familias y la escuela 
beneficia, en última instancia, el desarrollo académico y social del estudiantado. 

Las acciones dirigidas al profesorado se centran en reconocer la labor crucial que 
desempeña y se refuerzan también con “Las llaves del éxito” (paralelas a las de las familias) 
y los pósteres motivacionales “Iluminando el camino del éxito”. 

El alumnado objeto de esta propuesta está matriculado en 1º EP (tutorados) y en 4º EP 
(tutores). Se trabaja el currículo educativo de manera transversal e integral, en consonancia 
con las directrices que establece la nueva normativa educativa (LOMLOE, 2020). Además, el 
alumnado obtiene aprendizajes permanentes, basados en la adquisición de competencias 
para la vida. Entre los valores que se fomentan destacan el respeto, la solidaridad y la 
comprensión hacia los demás, así como el compromiso cívico con su comunidad. Asimismo, 
se trabaja en el fortalecimiento de la autoestima y autoconcepto, y el trabajo colaborativo, 
utilizando las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), tanto de manera 
individual como en diferentes agrupaciones. 

 

Servicio 
Este proyecto basado en metodologías activas de Aprendizaje Servicio y Tutoría entre 
Iguales internivel pretende abordar una necesidad social identificada (incertidumbfre y 
nerviosismo del alumnado y sus familias derivados del paso a la etapa de EP) y facilitar el 
tránsito a la nueva etapa (mediante acompañamiento y acogida) así como mejorar la 
convivencia en el centro escolar. Pretende asimismo promover la adquisición de 
competencias sociales y cívicas para el aprendizaje permanente. El servicio se ofrece a la 
comunidad educativa y tiene un triple destinatario: familias, profesorado y alumnado en un 
centro escolar de EP. 

Se da valor a la importancia de asegurar una transición suave entre etapas, ya que puede 
tener un impacto en el proceso de aprendizaje, y garantizar el éxito escolar a largo plazo. 
Esta es una apuesta por establecer conexiones entre las distintas etapas para facilitar un 
clima de convivencia positivo y beneficioso, para acompañar a las familias y para fomentar 
un aprendizaje socioemocional competencial. 
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Transferencia e impacto  
Se busca incrementar la participación y motivación de los estudiantes, así como mejorar sus 
habilidades sociales y académicas. Se espera que los estudiantes tutores demuestren un alto 
nivel de responsabilidad y empatía, al mismo tiempo que refuercen sus propios 
conocimientos y habilidades al enseñar a sus compañeros más jóvenes. El objetivo es que 
los estudiantes tutelados (1º EP) se adapten de manera rápida y exitosa a la nueva etapa, 
sintiéndose respaldados y seguros en su proceso de aprendizaje. Mediante este proyecto, se 
brindan oportunidades de comunicación con personas que normalmente no forman parte 
de su círculo social, lo que les ayuda a ejercitar su respeto hacia la diversidad. 

Se pretende fomentar el sentido social de la educación al resaltar el papel de los estudiantes 
como ciudadanos activos y promover su participación en la sociedad.  

Aunque el proyecto puede tener éxito en un entorno escolar específico, se requieren 
estudios adicionales en diferentes contextos educativos para determinar su aplicabilidad y 
efectividad. 

La perspectiva es ampliar este tipo de proyectos en distintos centros educativos con 
escenarios diversos, por lo que se recomienda fortalecer la formación y capacitación de los 
docentes en metodologías activas. Además, se sugiere seguir fomentando la colaboración 
entre los estudiantes y el apoyo mutuo, no solo durante la transición de etapa, sino también 
en otras áreas del currículo escolar. 

Este programa está abierto a diversas acciones presentes y futuras. Por ejemplo, se sugiere 
diseñar planes de bienvenida para los nuevos estudiantes, brindar ayuda con las tareas 
escolares, realizar actividades conjuntas de resolución de conflictos en el patio o abordar 
problemas de socialización. Cualquier iniciativa o necesidad que surja en el centro puede 
ser abordada mediante la incorporación de nuevas Situaciones de Aprendizaje. 

 

Evaluación y viabilidad 
Se usarán diferentes instrumentos que permitirán recopilar información relevante sobre el 
impacto del proyecto en el estudiantado, las familias y el contexto escolar:  

− Observaciones directas de las interacciones entre alumnado tutor y tutelado 
durante las actividades de las situaciones de aprendizaje y de las dinámicas en el 
aula. Permitirá obtener información cualitativa sobre la participación, el grado de 
colaboración y la adquisición de competencias por parte de los tutores. 

− Registro de desempeño para evaluar el nivel inicial y final de la convivencia escolar, 
la adaptación al ciclo escolar y las competencias socioemocionales de los 
estudiantes.  

− Registro detallado de las actividades desarrolladas durante el proyecto, incluyendo 
materiales utilizados, estrategias pedagógicas implementadas y resultados 
obtenidos, que permitirá documentar el proceso y facilitar su análisis. Será 
conveniente examinar todo el trabajo para identificar los logros, dificultades y 
puntos en los que se puede mejorar. Los instrumentos de evaluación servirán para 
recopilar información durante la implementación, con el fin de revisar aquellos 
aspectos susceptibles de mejora y determinar el impacto del proyecto. Además, se 
elaborarán recomendaciones y ajustes para futuras implementaciones. 
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− Gráfico de barras colaborativo para el grupo de 1º EP (tutelados), para el de 4º EP 
(tutores) y para las familias (en la reunión al final del primer trimestre). Se 
propondrá un gráfico de barras con 9 preguntas, y cada pregunta ofrecerá 4 
opciones de respuesta: "mucho", "poco", "nada" o "no sé", que estarán asociadas a 
un color específico (verde, rojo, amarillo y azul). Los participantes de cada grupo-
clase /familias deberán colocar un gomet en la barra correspondiente a su respuesta 
en cada pregunta. Este enfoque proporciona una representación visual de la 
evaluación del proyecto, permitiendo a los evaluadores participar activamente al 
contribuir a la formación de las barras del gráfico. Asimismo, ofrece una visión 
general clara de las evaluaciones en cada categoría, lo que facilita la comprensión de 
los resultados obtenidos y permite una reflexión directa acerca de los puntos fuertes 
y débiles de la propuesta con el fin de mejorarla. 
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Desarrollo de competencias en los grados en 
educación a través del Aprendizaje-Servicio 

 

Noelia Barbed Castrejón, Esther García Zabaleta,  
María Ángeles Goicoechea Gaona,  

María Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Infantil y Grado en Educación Primaria 

Asignatura: Educación para la Convivencia 

Curso: 2º 

Otros escenarios: CEIP Caballero de la Rosa (Logroño) 

Responsable(s): Mª Ángeles Valdemoros, Noelia Barbed y Esther García (Educación 
Primaria) y Mª Ángeles Goicoechea (Educación Infantil) 

Fecha de realización: 12/12/2022 al 13/01/2023 

Duración: 8 horas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Se detecta una carencia de recursos socioeducativos que contribuyan al trabajo de la 
competencia ciudadana desde las distintas áreas curriculares, lo que demanda del diseño 
de material literario, gráfico o audiovisual adaptado a las etapas de Educación Infantil y 
Primaria. La finalidad de la experiencia es impulsar, desde las aulas universitarias, 
iniciativas que permitan el abordaje de la competencia ciudadana desde la metodología del 
Aprendizaje-Servicio (ApS). 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Esta iniciativa contribuye a la adquisición y mejora del aprendizaje del alumnado 
universitario de los Grados en Educación Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja, 
atendiendo a las siguientes competencias que se contemplan en la asignatura donde se 
enmarca la experiencia, es decir, Educación para la Convivencia: 

CEFB17. Promover el trabajo cooperativo y autónomo. 

CEFB18. Tener capacidad para abordar y resolver problemas de disciplina fomentando la 
convivencia en el aula y fuera de ella. 
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CEFB19. Promover acciones de educación en valores orientadas a la preparación de una 
ciudadanía activa y democrática. 

CEFB23. Relacionar la educación con el medio y cooperar con las familias y la comunidad. 

CEFB26. Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad 
actual que afectan a la educación familiar y escolar: impacto social y educativo de los 
lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e 
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminación e inclusión social 
y desarrollo sostenible. 

CEFB27. Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por 
familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formación ciudadana. 

 

Asimismo, contribuye a la adquisición de los siguientes resultados de aprendizaje, propios 
de esta asignatura en la que se enmarca la propuesta, los cuales guardan, a su vez, una 
estrecha relación con las competencias recogidas anteriormente. Que el alumnado: 

- Adquiera los conceptos básicos de la asignatura, los defina y relacione. 

- Diseñe una intervención educativa para contextos diversos y atendiendo a los 
valores democráticos que favorezcan la convivencia. 

- Tome conciencia de los valores que exige la ciudadanía activa. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El alumnado de 2º curso de los Grados en Educación Infantil y Educación Primara elaborará, 
en pequeños grupos, un material literario, gráfico o audiovisual, adaptado a alguno de los 
cursos de la etapa de Educación Infantil y Primaria, con el fin de trabajar la competencia 
ciudadana desde la metodología del ApS. Es decir, tendrán que desarrollar proyectos 
innovadores de ApS, que atiendan una necesidad educativa y social, a partir de los cuales se 
generen recursos creativos para la convivencia. 

Por lo tanto, el diseño de la acción supone una alta implicación del alumnado en todas las fases 
del proyecto, ya que desde el inicio hasta el final de la actividad, va a diseñar, desarrollar y 
evaluar la experiencia, por lo que va a ser en todo momento el eje motor de la propuesta. 

Por otro lado, de manera indirecta, se tiene en cuenta al alumnado y profesorado de las 
etapas de Educación Infantil y Primaria, a la hora de diseñar la práctica. 

 

Servicio 
El objetivo general de la experiencia es impulsar iniciativas, por parte del alumnado de los 
Grados en Educación de la Universidad de La Rioja, en relación a la competencia ciudadana 
para favorecer una adecuada convivencia.  

A través del trabajo en grupo, se pretende dar respuesta a diversas necesidades 
socioeducativas, utilizando la metodología del Aprendizaje-Servicio. 

Por lo tanto, y como se ha comentado en el apartado anterior, el alumnado es el principal 
protagonista de la práctica, ya que, a lo largo de varias semanas, en las clases de Grupo 
Reducido, lleva a cabo el trabajo solicitado, en diversas fases: 
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a) Diseño: cada grupo planifica y diseña una iniciativa que permita el abordaje de la 
competencia ciudadana desde el ApS. Para ello, en la primera clase de Grupo 
Reducido, se explica al estudiantado la metodología de ApS, y se le proporciona una 
infografía en la que se explicaba el contenido y las fases necesarias para elaborar un 
buen proyecto de ApS. 

b) Desarrollo: todos los grupos se encargan de desarrollar y dar forma a su práctica, a 
partir de una necesidad socioeducativa detectada. En la última sesión, cada grupo 
expone brevemente el proyecto realizado al resto de estudiantes. 

c) Evaluación: cada grupo evalúa, a través de una rúbrica creada para tal fin, su acción, 
así como la del resto de estudiantes, tal como se recoge en el apartado de evaluación. 

La finalidad de la experiencia es trabajar los principales contenidos de la asignatura con 
mayor profundidad y de manera más práctica. 

El alumnado universitario tiene la posibilidad de implementar la iniciativa en varios centros 
de Educación Infantil y Primaria cercanos al campus, que nos abren sus puertas para este 
cometido, lo que da la oportunidad de que los y las docentes en formación ofrezcan este 
servicio en contextos reales, que se materializa en complementar la educación emocional y 
en valores y, por ende, fomentar la competencia ciudadana del alumnado de las etapas de 
Infantil y Primaria. 

 

Transferencia e impacto  
- Se considera el interés y la utilidad de la propuesta para la mejorar la convivencia 

en diferentes entornos, por lo que puede ser transferible a diversos contextos y 
aplicable a diferentes tramos de edad. 

- Asimismo, en función de la valoración realizada por el alumnado, se puede plantear 
la posibilidad de repetir la iniciativa en próximos cursos, así como en otras 
asignaturas que contemplen y compartan la temáticas y las competencias 
trabajadas. 

- Por otro lado, se podría dar visibilidad a la iniciativa, compartiendo la experiencia 
con profesorado de otras universidades, o a través de una publicación. 

 

Evaluación y viabilidad 
Para la valoración de las acciones diseñadas por el alumnado, se ha elaborado una rúbrica 
que ha permitido la evaluación desde una triple perspectiva: 

- Autoevaluación: de cada grupo sobre su práctica. 

- Coevaluación: de las acciones del resto de grupos. 

- Heteroevaluación: por parte del profesorado implicado en la experiencia. 

A su vez, se pedirá una reflexión por parte de todas las personas implicadas con el objetivo 
de mejorar futuras implementaciones. 

Se considera que la iniciativa es viable y que, por tanto, se puede implementar en diversos 
contextos y colectivos. 
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ENLAZÁNDOTE 
 

Pedro Pablo Castañares Melero, Mª de los Ángeles Sánchez García 

Colegio Santa María 

 

Escenario de innovación 
Centro Educativo: Santa María 

Localidad: Logroño 

Etapa: CFGB 

Curso: 1º 

Otros escenarios: Residencia La Estrella 

Responsable(s): Pedro Pablo Castañares Melero y Mª de los Ángeles Sánchez García 

Fecha de realización: marzo 2023 

Duración: 5 horas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
En este mundo globalizado las nuevas tecnologías forman parte de nuestras vidas. Desde la 
Pandemia los Residentes de la Estrella han sido conscientes de su necesidad de incorporar 
el móvil o la Tablet en su vida cotidiana. A lo largo del mes de marzo el grupo de Formación 
Profesional de Grado de Básico de Informática y Oficina del Colegio Santa María han 
compartido sus conocimientos en las nuevas tecnologías con los residentes, así como se ha 
favorecido la sensibilización, participación y el intercambio de experiencias 
intergeneracionales. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Objetivos del Servicio 

- Generar un buen vínculo entre el alumnado y los residentes. 

- Favorecer el desarrollo personal y social de los grupos con el fin de promover su 
autonomía y mayor bienestar social. 

- Transmitir experiencias y vivencias entre los participantes. 

- Ofrecer los conocimientos en las nuevas tecnologías al servicio de los residentes. 

- Quitar miedos a la tecnología presentándola de una manera práctica, lúdica y que 
favorece las relaciones. 
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Objetivos Pedagógicos 

- Desarrollar sentimientos de empatía y compasión en el ámbito social más cercano. 

- Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad 
personal y cultural como fuente de riqueza e interesándose por otras lenguas y 
culturas. 

- Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la 
vida, desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la 
valoración crítica de los riesgos y beneficios de este último. 

 
 

Objetivos ODS 

- 4.4 Aumentar sustancialmente el número de jóvenes y adultos que tienen las 
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al 
empleo, el trabajo decente y el emprendimiento. 

- 10.2 Potenciar y promover la inclusión social, económica y política de todas las 
personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, 
origen, religión o situación económica u otra condición. 

- 17.17 Fomentar y promover la constitución de alianzas eficaces en las esferas 
pública, público-privada y de la sociedad civil, aprovechando la experiencia y las 
estrategias de obtención de recursos de las alianzas. 

 

       
 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El alumnado del CFGB ha particidado al 100% en todo el progreso. 

Los residentes cumplimentaron una encuesta de satisfacción con el proyecto. 
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Servicio 
Iniciamos la actividad con una dinámica de conocimiento para establecer un vínculo 
emocional intergeneracional. Cada sesión dedicamos unos minutos al inicio y cierre de la 
actividad para favorecer este vínculo y cohesión del grupo. 

El alumnado en grupos de trabajo cooperativo planteaba los contenidos de cada sesión y 
cómo se llevarían a cabo. Por otro lado, el terapeuta ocupacional de la residencia recogía las 
necesidades, dudas, intereses que tenían los residentes.  

 

 
 

El Grupo de FPB de Santa María acudía todos los miércoles durante el mes de marzo, 
durante una hora, a la Residencia de La Estrella. Se distribuían por mesas, en general dos 
residentes y al menos dos alumnos. 

A través de un aprendizaje dinámico y lúdico hemos realizado 
llamadas, videollamadas, poner en contacto con familiares 
extranjeros, mandado mensajes, buscado en Google su lugar de 
origen y otros lugares donde querían viajar, escuchar canciones que 
les gustan… Por otro lado, también se realizó una presentación en 
PowerPoint para dar a conocer los avances de la tecnología, se 
expusieron recomendaciones de uso y peligros de las nuevas 
tecnologías, decálogo del buen uso de las tecnologías, etc. 
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El último día de celebración compartimos músicas de diferentes estilos 
según las preferencias de los jóvenes y mayores, jugamos un bingo y 
almorzamos todos juntos.  

Realizaron una autoevaluación de la experiencia. 

 

 

Transferencia e impacto  
Nuestro proyecto ha reducido la brecha digital entre generaciones y reforzado la 
digitalización de las personas mayores. 

Ha contribuido a mejorar su calidad de vida, paliar la brecha generacional y el aislamiento 
social, ya que las nuevas tecnologías forman parte de nuestras vidas.  

Por otro lado, ha favorecido la estima personal y desarrollo personal del alumnado 
(autoestima, cualidades personales escucha activa, paciencia, reflexión, ayuda al prójimo) y 
de los residentes (mantenerse activo, tanto cognitivamente como socialmente). 

Se realizaron publicaciones en las webs de los centro y la residencia, se utilizaron las redes 
sociales: Twitter, Instagram, Facebook. Enlace a las publicaciones:  

https://www.facebook.com/search/top?q=residencia%20la%20estrella 

https://www.instagram.com/p/CsmW8aYv2DM/ 

 

Evaluación y viabilidad 
- Se ha establecido un buen vínculo entre residentes y alumnado. 

- El alumnado ha ofrecido un servicio a los residentes y han puesto en práctica los 
aprendizajes curriculares en la vida real. 

- Los residentes han mejorado en su uso diario de las tecnologías. 

 

Conclusiones 
Como ya se ha demostrado en la literatura científica las experiencias intergeneracionales 
favorecen un reconocimiento e intercambio mutuo, redunda en mayor satisfacción personal 
y bienestar emocional. 

A nivel competencial, en los mayores se ha potenciado la 
memoria, quitado los miedos y se manejan mejor con el móvil; 
en los alumnos se ha favorecido la cohesión del grupo para 
diseñar recursos y llevarlos a la práctica en vida cotidiana. 
Este programa puede mantenerse y mejorarse en futuros cursos. 

Además, hemos vivenciado el lema de este año de los Colegios 
Marianistas “MeWe”. Los alumnos no se han centrado solo en 
ellos mismos, sino en los demás. 

 

  

https://www.facebook.com/search/top?q=residencia%20la%20estrella
https://www.instagram.com/p/CsmW8aYv2DM/


Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio 

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 23 

Póster 
 





 
 
 
 
 

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 25 

Bailando al ritmo de tu generación 
 

Natalia Ollora, Mónica Ocón, Álvaro Eraña 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Educación infantil 

Asignatura: Educación motriz en educación infantil 

Curso: 2º 

Asignatura: TFG de 4º curso 

Centro Educativo: CEIP Las Gaunas 

Localidad: Logroño 

Etapa: Educación infantil 

Curso: 2º ciclo 

Responsable(s): Natalia Ollora, Mónica Ocón (TFG), Álvaro Eraña y directora del centro 

Fecha de realización: 25,26 y 27 de abril 2023 

Duración: 2 horas cada día 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Desarrollar un tejido social de convivencia intergeneracional, destruído en los años de 
pandemia y reflejo de la sociedad actual. Dar respuesta, por un lado, a la necesidad de 
construir un vínculo entre las generaciones de convivencia social y familiar y, por otro, a 
resolver el problema de la falta de actividad motriz y física en niños y abuelos a través de la 
música y la danza como objeto de conocimiento cultural. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
- Aquisición de competencias para la planificación y puesta en práctica de situaciones 

de aprendizaje apoyadas en las actividades rítmicas y bailadas considerando el 
momento de desarrollo motor y físico del alumnado de educación infantil teniendo 
en cuenta los principios lúdicos. 

- Desarrollo de la capacidad de elaborar y puesta en práctica de propuestas didácticas 
que fomenten la percepción y expresión corporal, las habilidades motrices y 
comunicativas y la creatividad dentro de un entorno familiar y educativo 
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intergeneracional real, realizando los ajustes necesarios desde la perspectiva de 
evaluación formativa. 

- Adquisición de las habilidades para desarrollar y promover espacios educativos 
inclusivos, repetuosos y sensibles a la población de personas mayores fomentando 
las relaciones intergeneracionales sucedidas en la sociedad actual y teniendo en 
cuenta los beneficios que aportan al alumnado de la etapa de infantil, a sus familias 
y a la sociedad.  

- Desarrollo de las habilidades interpersonales y de comunicación dentro del 
contexto del centro para la planificación y el trabajo en equipo. 

- Desarrollo de procesos de reflexión durante la planificación y puesta en práctica del 
proyecto para la evaluación y enriquecimiento de la acción educativa para una 
educación de calidad. 

- Desarrollo de objetivos de Salud y bienestar entre diferentes generaciones. 

- Adquisición de un compromiso ético con los contextos sociales y con la reducción 
de las desigualdades entre la población. 

 

Indicadores de logro 

1. Ofrece diferentes posibilidades para el diseño de recursos (0-4) 

2. Desarrollan una comunicación abierta y resuelven los conflictos entre los 
compañero/as del grupo de trabajo (0-4) 

3. Crean actividades ricas en experiencias teniendo en cuenta las áreas de educación 
motriz, (0-4) 

4. Se implican en el proyecto con la planificación de situaciones de aprendizaje acorde 
con el desarrollo motriz de los participantes (0-4) 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
- Natalia Ollora: planificación, desarrollo y definición de actividades y tareas 

vinculadas a la docencia de la asignatura y el TFG. Supervisión y colaboración en el 
desarrollo del proyecto. Evaluación del proyecto y la metodología utilizada. 

- Alvaro Eraña: Planificación, desarrollo y revisión del programa en todas sus fases. 
Evaluación del proyecto y la metodología utilizada. 

- Docentes y dirección del centro educativo CEIP Las Gaunas (Logroño): 
proporcionan el espacio, los materiales y realizan la tarea de fomentar la 
participación entre las personas de distintas generaciones que intervienen. Además 
participan en la evaluación del proyecto y de la adquisición de competencias del 
alumnado de Infantil. 

- Alumnado de Grado en educación infantil, asignatura de educación motriz en 
educación infantil y alumna de TFG: diseño de propuestas y situaciones de 
aprendizaje con la música y la danza como actividad principal. Evaluación de los 
aprendizaje desarrollados por los participantes, evaluación del diseño y la 
implementación del proyecto. 



Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio 

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 27 

Servicio 
El servicio a la comunidad se integra en el ApS “¿Bailamos? al ritmo de tu generación” que 
busca promover la práctica de actividad física y motriz como actividad de ocio familiar y 
crear un espacio de relación entre abuelos y nietos. 

El alumnado de Grado en educación infantil y la alumna de TFG diseñarán el proyecto en 
todas sus fases y serán los principales agentes de su implementación y evaluación. 

A partir del servicio se favorece: 

- Desarrollar la competencia en conciencia y expresión culturales (CCEC) para que los 
niños y niñas construyan y enriquezcan su identidad 

- Fomentar la expresión creativa de ideas, sentimientos y emociones a través de 
diversos lenguajes y distintas formas artísticas.  

- Ayudar al desarrollo de la conciencia cultural y del sentido de pertenencia a la 
sociedad a través de un primer acercamiento a las manifestaciones culturales y 
artísticas. 

- Crear red de aprendizaje y vínculo entre universidad, escuela y sociedad. 

 

Transferencia e impacto  
El proyecto, apoyado en la música y la danza como actividades culturales inclusivas, se 
puede extrapolar a cualquiera de las etapas educativas además de fomentar la práctica de 
estas actividades como forma de Ocio y entretenimiento en familia. 

 

Evaluación y viabilidad 
La evaluación se llevará a cabo de la siguiente manera: 

1. Cuestionarios forms para el alumnado de Grado en educación infantil que evalúe la 
metodología de ApS y la adquisición de competencias y aprendizajes vinculados con 
la asignatura 

2. Cuestionario forms para los docentes del centro educativo que evalúe la adquisición 
de competencias del alumnado de educación infantil y el proyecto como servicio a 
la comunidad social vinculada al contexto del centro 

3. Entrevista para cubrir por los abuelos y abuelas del centro,con preguntas cortas y 
sencillas para valorar el proyecto, los aprendizajes y las experiencias que promueve 
entre los participantes.  

Se recogen los resultados de las evaluaciones para concluir la importancia de desarrollar el 
proyecto con continuidad en el centro durante los próximos cursos, planteando la mejora y 
la adaptación a las necesidades observadas para las siguientes ediciones en próximos 
cursos. 
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Las verduras… ¡qué ricuras! 
 

Loreto Terés y Jessica Calvillo 

Centro de FP La Planilla 

 

Escenario de innovación 
Centro Educativo: Centro de FP La Planilla 

Localidad: Calahorra 

Etapa: Grado Superior Educación Infantil 

Curso: 1º y 2º 

Responsable(s): Jessica Calvillo y Loreto Terés 

Fecha de realización: 25-28 de abril de 2023 

Duración: enero 2023 – abril 2023 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Alto porcentaje de obesidad: la obesidad infantil es uno de los problemas de salud pública 
más graves del siglo XXI, cerca de 15 millones de niños/as y adolescentes en toda la Unión 
Europea padecen obesidad.  

Muchos/as niños/as españoles/as tienen malos hábitos dietéticos. La gran variedad de 
alimentos procesados como la bollería, chucherías, fritos y refrescos no ayuda a que los/as 
niños/as lleven una alimentación sana y equilibrada.  

El objetivo de esta propuesta es concienciar a los/as niños/as sobre la importancia de una 
alimentación saludable para asegurar un correcto crecimiento y desarrollo. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
En cuanto a los aprendizajes del alumnado, se ha vinculado el servicio que se ofrece con el 
curriculum de los módulos de:  

- Didáctica de la Educación Infantil que se imparte en 1º de GS de Educación Infantil 

- Expresión y Comunicación que se imparte en 2º de GS de Educación Infantil 
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Módulo Objetivos didácticos Competencias 
Didáctica de la 
Educación Infantil 

- Programar la intervención educativa 
a partir de unos objetivos y de las 
características de los/as niños/as.  

- Organizar los recursos para el 
desarrollo de la actividad 
respondiendo a las necesidades y 
características de los/as niños/as.  

- Desarrollar las actividades 
programadas, empleando los 
recursos y estrategias metodológicas 
apropiadas. 

- Evaluar el proceso de intervención y 
los resultados obtenidos con el fin de 
mejorar la calidad del servicio. 

- Actuar con autonomía e iniciativa en 
el diseño y realización de actividades. 

- Comunicación lingüística 
CCL. 

- Competencia digital CD. 
- Aprender a aprender CPAA. 
- Competencias sociales y 

cívicas CSC. 
- Sentido de la iniciativa y 

espíritu emprendedor SIE. 

Expresión y 
Comunicación 

- Planificar actividades favorecedoras 
del desarrollo de la expresión y 
comunicación. 

- Conocer el desarrollo expresivo y 
comunicativo en el niño/a. 

- Seleccionar recursos de expresión y 
comunicación dirigidos a los/as 
niños/as. 

- Conocer criterios para la selección y 
utilización de la literatura infantil 

- Utilizar y valorar las Tecnologías de la 
Información y Comunicación (TICs) 
como recurso para el desarrollo de la 
expresión y comunicación infantil. 

- Implementar actividades 
favorecedoras del desarrollo de la 
expresión oral. 

- Elaborar materiales favorecedores 
del desarrollo de las diferentes 
expresiones. 

- Comunicación lingüística 
CCL. 

- Competencia digital CD. 
- Aprender a aprender CPAA. 
- Competencias sociales y 

cívicas CSC. 
- Sentido de la iniciativa y 

espíritu emprendedor SIE. 
- Conciencia y expresiones 

culturales CEC. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El alumnado del GS de Educación Infantil del Centro de FP La Planilla (Calahorra) realiza un 
teatro y unos talleres para foment1ar la importancia de comer verduras, en los centros 
escolares y en el centro de día de la Asociación Igual a ti, alcanzando a 750 participantes.  

Implicación del alumnado: Los/as alumnos/as son los que inventan el teatro, lo eligen, 
reparten personajes y tareas y elaboran los escenarios y los trajes. También son los/as 
alumnos/as quienes programan el taller de actividades que van a realizar con los/as 
niños/as, y, preparan todos los materiales necesarios. Ellos/as se sienten protagonistas, 
hacen el proyecto “suyo”, es un aprendizaje activo y significativo. También hay muchos 
momentos de reflexión, antes y después de realizar las actividades en las aulas hacen una 
pequeña asamblea para preparar y valorar. 

A través de estos talleres y el teatro, los niños/as aprenden de una forma divertida los 
beneficios de una alimentación sana y equilibrada. 
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Es un proyecto de aprendizaje-servicio a partir de una colaboración con el Ayuntamiento 
de Calahorra, centros escolares y centro Igual a ti. El calendario de las actividades lo elabora 
el Ayuntamiento, después se coordina con cada colegio. El Ayuntamiento, centros escolraes 
y el Centro de FP La Planilla realizan la difusión de las actividades en sus redes sociales. 

Colaboran en este proyecto: Centro de FP La Planilla, M.I. Ayuntamiento de Calahorra, CEIP 
Quintiliano, CEIP Angel Oliván, CEIP Aurelio Prudencio, San Agustín, Santa Teresa, La 
Milagrosa, San Andrés y Centro Igual a ti. 

El Ayuntamiento de Calahorra es quien se hace cargo del gasto del material para realizar los 
teatros y actividades con los/as niños/as. 

 

Servicio 
El servicio consiste en la realización de diferentes actividades y representación de un teatro 
que fomentan la importancia de comer verduras para tener una vida saludable. Las 
actividades y el teatro se realizan en los siete colegios de Calahorra y en el centro de día de 
la Asociación Igual a ti, llegando a alcanzar a un total de 750 participantes. 

 

Transferencia e impacto  
Los medios y estrategias que se utilizaron para dar a conocer el proyecto en el entorno son: 
web, redes sociales y prensa local.  

Normalmente, después de cada representación se hace una pequeña celebración con cada 
colegio y los/as alumnos/as de Formación Profesional tienen la oportunidad de interactuar 
con los/as niños/as. Por otro lado, se hace un pequeño almuerzo al finalizar el proyecto. 

 

Evaluación y viabilidad 
Valoración del proyecto 

Los colegios y escuelas infantiles valoran muy positivamente esta iniciativa en la que se 
combina alimentación saludable con actividades divertidas y teatro. Los/as niños/as 
consideran esta actividad como algo que se sale de su rutina diaria y, por eso, es muy 
motivador para ellos/as. Además, el teatro está muy adaptado a las edades de 0-6 años, con 
un vocabulario adecuado y recursos como canciones o personajes conocidos y llamativos 
para ellos/as. 

 

Objetivos educativos planteados 

Se cumplen, ya que con esta iniciativa, son los/as alumnos/as quienes planifican, 
seleccionan y elaboran los recursos. Los/as alumnos/as de FP aprenden sobre una realidad 
de su entorno y lo llevan a la práctica por lo que el aprendizaje es aplicado. Al final del 
proyecto, se pasa un cuestionario a los/as alumnos/as sobre la experiencia vivida. 
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Opinión de los participantes 

Los/as profesores/as mandan feedback a través del mail y agradecen este tipo de iniciativas 
tan motivadoras para los/as niños/as y solicitan que se repitan. 

La idea de este proyecto es que perdure en el tiempo, que sea un servicio susceptible de 
continuación a largo plazo. Cada año, en abril, se celebran, en Calahorra, las Jornadas de la 
Verdura, y esta actividad se seguirá ofreciendo a los colegios, así que el Centro de FP La 
Planilla seguirá manteniendo esta iniciativa de concienciar a los/as niños/as de la 
importancia de una buena y variada alimentación a través del teatro. Tanto el Centro de FP 
La Planilla, como el Ayuntamiento de Calahorra y los centros educativos se comprometen 
en la continuidad de este proyecto. 
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Enredados…y ¡concienciados! 
 

María Nevot Pastor, María Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Primaria  

Asignatura: Trabajo Fin de Grado  

Curso: 4° 

Centro Educativo: CEIP Gonzalo de Berceo  

Localidad: Villamediana  

Etapa: Educación Primaria 

Curso: 5° y 6° EP 

Responsable(s): María Nevot Pastor y Mª Ángeles Valdemoros San Ementerio 

Fecha de realización: curso 2022/2023 

Duración: 8-25 Mayo 2023 (15 horas) 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Falta de formación en prevención e intervención de conflictos de las redes sociales y sus 
riesgos. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
El alumnado universitario que realiza el servicio adquiere competencias necesarias para la 
finalización del grado. Colaborando con el equipo directivo ha realizado un diagnóstico de 
las necesidades y diseñado una intervención en la que se han adquirido competencias clave 
que han permitido desarrollar las destrezas necesarias para desempeñar la funcion docente. 
Concretamente, dos de las destrezas en las que el alumnado universitario se trabajará 
durante la implementacinón del proyecto son:  

- CEP8. Ser vapaces de claborar con los distintos sectores de la comunidad educativa 
y del entorno social. 

- CEP9. Adquirir hábitos y destrezas para el aprendizaje autónomo y cooperativo y 
promoverlo en los estudiantes.  
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En cuanto al aprendizaje realizado por el alumnado de educación primarias están 
enmarcados dentro del currículo legislativo vigente y se trabajará de manera trasversal en 
Conocimiento del Medio, Lengua Castellana y Literatura y Valores Cívicos y Éticos. Este 
proyecto quiere contribuir al desarrollo integral del alumno como se refleja en el proyecto 
educativo del centor escolar. Las competencias curriculares que se quieren desarrollar en 
el alumnado son las siguientes:  

- Competencia digital (CD) 

- Competencia ciudadana (CC) 

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) 

Al estar alineadas las actividades del proyecto con el currículo, el proyecto educativo y las 
competencias, va a permitir que su implementación sea efectiva y enriquecedora tanto para 
el alumnado de educación primaria como para el alumnado universitario.  

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Se ha diseñado un proyecto de Aprendizaje-Servicio en el que, colaborando con el equipo 
directivo, el alumnado universitario ha ofrecido un servicio al centro, dotando al alumnado 
de primaria de las estrategias necesarias para utilizar las redes sociales de manera 
adecuada, teniendo en cuenta los riesgos y la configuración de la privacidad. 

El alumnado universitario ha estado en continúa colaboración con el equipo directivo del 
centro escolar a la hora del diseño, implementación y evaluación del proyecto. El alumnado 
del último ciclo de Educación primaria, destinatario del servicio, ha participado en las 
actividades y talleres diseñados y ofrecido un feedback inmediato sobre su realización. 

 

Servicio 
En una primera fase se llevó a cabo el diagnóstico de necesidades, aplicando unos 
cuestionarios a las familias y al alumnado. En una segunda fase se analizaron los datos 
obtenidos y se diseñó una intervención para atender a las necesidades observadas, así como 
el material necesario. En la tercera fase se implementó la intervención a través de sesiones 
de una hora en las que se concienció al alumnado de los riesgos de internet, de la 
configuración en privacidad y se ofrecieron recursos para los menores y sus familias. El 
alumnado universitario ha elaborado recursos, materializados en carteles y trípticos, con 
mensajes y recomendaciones cercanas y realistas para el alumnado de EP que incentiven el 
uso adecuado de las redes sociales.  

 

Transferencia e impacto  
En líneas futuras, el enfoque de esta intervención puede expandirse a cursos superiores en 
el que la mediación en conflictos derivados de redes sociales sea llevada por alumnos y 
alumnas de Educación Primaria de cursos superiores. El enfoque del proyecto de ApS se 
centraría en que los alumnos de cursos de 5º y 6º de EP reciban una formación sobre los 
riesgos de las redes sociales, la configuración de la privacidad y buenas prácticas en el uso 
de las redes sociales, así como de la mediación para intervenir y ayudar al alumnado de 
cursos inferiores en los conflictos derivados de estas plataformas digitales.  
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Evaluación y viabilidad 
Se han cumplido con los objetivos propuestos en el proyecto, ya que el alumnado de 
Educación Primaria ha sido concienciado acerca de los riesgos de las redes sociales. En 
relación con el aprendizaje realizado por el alumnado universitario, se han adquirido las 
competencias y contenidos de la Asignatura Trabajo Fin de Grado. El feedback por parte del 
alumnado de Educación Primaria ha sido simultáneo al desarrollo de las actividades. El 
alumnado ha podido compartir sus experiencias, preocupaciones y preguntas sobre los 
diferentes temas tratados, lo que ha demostrado interés por mejorar la resolución de 
conflictos en redes sociales. Como producto final, el alumnado se sitúa en la posición de 
mediador y escribe una posible acción de respuesta para solucionar una conducta negativa 
en internet. Todas las respuestas recogidas se han plasmado en un mural que quedará fijo 
en la clase. De la misma manera, se ha recibido una respuesta de los tutores y equipo 
directivo señalando el positivo impacto del proyecto en el centro y su posible continuidad 
en cursos venideros. 

Tras una reflexión y valoración del proyecto, se ha previsto alguna propuesta de mejora 
para futuras implementaciones. Al ser un proyecto enmarcado en la asignatura de Trabajo 
Fin de Grado, ha restringido el tiempo de inicio de la propuesta, lo que ha limitado su 
implementación. En próximas ediciones del proyecto, será posible iniciarlo desde el 
comienzo del curso escolar lo que permitirá una participación los miembros de la 
comunidad educativa y la colaboración con un Instituo de Enseñanza Obligatoria.  
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Talleres intergeneracionales de  
Aprendizaje-Servicio 

 

Patricia Sáenz Muro, María Ángeles Valdemoros San Emeterio 
 Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Primaria 

Asignatura: Trabajo Fin de Grado 

Curso: 4º curso 

Centro Educativo: CEIP Doña Avelina Cortázar 

Localidad: Alberite 

Etapa: Educación Primaria 

Curso: De 1º a 6º 

Otros escenarios: Ayuntamiento, Cruz Roja y Comercio local (Alberite, La Rioja). 

Responsable(s): Patricia Sáenz Muro y María Ángeles Valdemoros 

Fecha de realización: 4 y 5 de mayo del 2024 

Duración: 3h cada día 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Entre las demandas de la sociedad actual sobre la conciliación familiar y el bienestar cabe 
destacar la importancia que tiene el papel de los abuelos en el cuidado de sus nietos. El 
tiempo que comparten abuelos y nietos cada vez es mayor debido a los cambios sociales y 
familiares que se producen y al aumento de la esperanza de vida. 

Para dar respuesta a esta necesidad social, es decir, fomentar actividades de ocio 
compartidas entre abuelos y nietos, más allá de las derivadas de obligaciones familiares, se 
ha diseñado una propuesta de aprendizaje-servicio que ofrece espacios de ocio 
intergeneracional en los que abuelos y nietos realizan diferentes actividades participando 
conjuntamente. De esta manera, ambas generaciones fortalecen lazos de unión mediante un 
aprendizaje intergeneracional participando en un mismo proyecto educativo. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
El aprendizaje de este proyecto se basa en contenidos vinculados a la actividad física, la 
lectura y el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC). 



II Jornada de Divulgación y Transferencia Universidad-Escuela-Sociedad 

40  Libro de actas 

Se desarrollarán propuestas prácticas agradables, tanto en el medio natural como en el patio 
del colegio, que fomenten encuentros intergeneracionales orientados al desarrollo socio-
afectivo de abuelos y nietos, adaptadas a las posibilidades motrices, cognitivas y afectivas 
de los participantes. Se realizarán actividades con métodos muy diversos, que abordarán 
diferentes temas de los que aprender y enriquecerse: un paseo saludable para fomentar la 
actividad física y la salud, un taller de lectura para fomentar la lectura y desarrollar la 
creatividad, y un taller sobre las tecnologías para aprender a hacer buen uso de las mismas, 
ya que están muy presentes en nuestro día a día. De manera transversal, se incidirá en 
aspectos como la mejora de la expresión oral, la educación emocional, la educación cívica, 
la igualdad, la tolerancia y las tradiciones. 

Los elementos curriculares de la LOMLOE que trabajarán los niños y niñas de forma 
transversal son los siguientes: 

 

ÁREA COMPETENCIAS 
ESPECÍFICAS SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Conocimiento 
del Medio 
Natural, Social 
y Cultural 

1. Utilizar dispositivos y 
recursos digitales de forma 
segura, responsable y 
eficiente, para buscar 
información, comunicarse y 
trabajar de manera individual, 
en equipo y en red, y para 
reelaborar y crear contenido 
digital de acuerdo con las 
necesidades digitales del 
contexto educativo. 
 4. Conocer y tomar 
conciencia del propio cuerpo, 
así como de las emociones y 
sentimientos propios y ajenos, 
aplicando el conocimiento 
científico, para desarrollar 
hábitos saludables y para 
conseguir el bienestar físico, 
emocional y social. 
8. Reconocer y valorar la 
diversidad y la igualdad de 
género, mostrando empatía y 
respeto por otras culturas y 
reflexionando sobre 
cuestiones éticas, para 
contribuir al bienestar 
individual y colectivo de una 
sociedad en continua 
transformación y al logro de 
los valores de integración 
europea. 

B. Tecnología y 
digitalización. 1. 
Digitalización del entorno 
personal de aprendizaje. 
– Dispositivos y recursos 
digitales de acuerdo con las 
necesidades del contexto 
educativo. 
– Estrategias de búsquedas 
guiadas de información 
seguras y eficientes en 
internet (valoración, 
discriminación, selección y 
organización).  
C. Sociedades y territorios. 
4. Conciencia ecosocial. 
– Responsabilidad ecosocial. 
Ecodependencia e 
interdependencia entre 
personas, sociedades y medio 
natural. 
– Estilos de vida sostenible. 
El consumo y la producción 
responsables, la alimentación 
equilibrada y sostenible, el 
uso eficiente del agua y la 
energía, la movilidad segura, 
saludable y sostenible, y la 
prevención y la gestión de los 
residuos. 

Competencia específica 1. 1.1 
Utilizar dispositivos y 
recursos digitales, de acuerdo 
con las necesidades del 
contexto educativo de forma 
segura, buscando 
información, comunicándose 
y trabajando de forma 
individual y en equipo, 
reelaborando y creando 
contenidos digitales sencillos. 
Competencia específica 4. 
4.1 Mostrar actitudes que 
fomenten el bienestar 
emocional y social, 
identificando las emociones 
propias y las de los demás, 
mostrando empatía y 
estableciendo relaciones 
afectivas saludables 
Competencia específica 8. 
8.2 Valorar positivamente 
las acciones que fomentan la 
igualdad de género y las 
conductas no sexistas 
reconociendo modelos 
positivos a lo largo de la 
historia. 

Educación 
artística 

3. Expresar y comunicar de 
manera creativa ideas, 
sentimientos y emociones, 
experimentando con las 
posibilidades del sonido, la 
imagen, el cuerpo y los 
medios digitales, para 
producir obras propias. 

B. Creación e 
interpretación. 
– Fases del proceso creativo: 
planificación, interpretación y 
experimentación. 

Competencia específica 3. 3.2 
Expresar con creatividad 
ideas, sentimientos y 
emociones a través de 
manifestaciones artísticas 
básicas, experimentando con 
los diferentes lenguajes e 
instrumentos a su alcance.  
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Educación 
Física 

1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, 
practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y 
deportivas, adoptando 
comportamientos que 
potencien la salud física, 
mental y social, así como 
medidas de responsabilidad 
individual y colectiva durante 
la práctica motriz, para 
interiorizar e integrar hábitos 
de actividad física sistemática 
que contribuyan al bienestar. 
 
5. Valorar diferentes 
medios naturales y urbanos 
como contextos de práctica 
motriz, interactuando con 
ellos y comprendiendo la 
importancia de su 
conservación desde un 
enfoque sostenible, 
adoptando medidas de 
responsabilidad individual 
durante la práctica de juegos 
y actividades físico-
deportivas, para realizar una 
práctica eficiente y 
respetuosa con el entorno y 
participar en su cuidado y 
mejora. 

A. Vida activa y saludable. – 
Salud física: efectos físicos y 
psicológicos beneficiosos de 
un estilo de vida activo. 
Características de alimentos 
naturales, procesados y 
ultraprocesados. Educación 
postural en acciones motrices 
habituales. Factores básicos 
que inciden en el cuidado del 
cuerpo. 
– Salud social: la actividad 
física como hábito y 
alternativa saludable frente a 
formas de ocio nocivas. 
Límites para evitar una 
competitividad desmedida. 
Aceptación de distintas 
tipologías corporales, para 
practicar, en igualdad, 
diversidad de actividades 
físico-deportivas. 
C. Resolución de problemas 
en situaciones motrices. 
– Capacidades condicionales: 
capacidades físicas básicas. – 
Habilidades y destrezas 
motrices básicas genéricas: 
locomotrices, no locomotrices 
y manipulativas. Combinación 
de habilidades. 
F. Interacción eficiente y 
sostenible con el entorno. – 
Espacios naturales en el 
contexto urbano: uso, disfrute 
seguro y mantenimiento. – 
Realización de actividades 
físicas seguras en el medio 
natural y urbano. 

Competencia específica 1. 1.1 
Reconocer la actividad física 
como alternativa de ocio 
saludable, identificando 
desplazamientos activos y 
sostenibles y conociendo los 
efectos beneficiosos a nivel 
físico y mental que posee 
adoptar un estilo de vida 
activo. 
Competencia específica 5. 
Desarrollar una práctica 
motriz segura en contextos 
naturales y urbanos de 
carácter terrestre o acuático, 
adecuando las acciones al 
análisis de cada situación y 
aplicando medidas de 
conservación ambiental 

Educación en 
Valores 
Cívicos y 
Éticos 

4. Desarrollar la autoestima 
y la empatía con el entorno, 
identificando, gestionando y 
expresando emociones y 
sentimientos propios, y 
reconociendo y valorando los 
de los otros, para adoptar una 
actitud fundada en el cuidado 
y aprecio de sí mismo, de los 
demás y del resto de la 
naturaleza. 

A. Autoconocimiento y 
autonomía moral. 
– El pensamiento crítico y 
ético. 
C. Desarrollo sostenible y 
ética ambiental. – La 
empatía, el cuidado y el 
aprecio hacia los seres vivos y 
el medio natural. El maltrato 
animal y su prevención 

Competencia específica 4. 4.1 
Gestionar equilibradamente 
pensamientos, sentimientos y 
emociones, y desarrollar una 
actitud de estima y cuidado 
de sí mismo o sí misma, de los 
demás y del entorno, 
identificando, analizando y 
expresando de manera 
asertiva las propias 
emociones y afectos, y 
reconociendo y valorando los 
de otras personas, en 
distintos contextos y en 
relación con actividades 
creativas y de reflexión 
individual o dialogada sobre 
cuestiones éticas y cívicas. 
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Lengua 
Castellana y 
Literatura 

4. Comprender e 
interpretar textos escritos y 
multimodales, reconociendo 
el sentido global, las ideas 
principales y la información 
explícita e implícita, y 
realizando con ayuda 
reflexiones elementales sobre 
aspectos formales y de 
contenido, para adquirir y 
construir conocimiento y 
para responder a necesidades 
e intereses comunicativos 
diversos. 
7. Leer de manera 
autónoma obras diversas 
seleccionadas atendiendo a 
sus gustos e intereses, 
compartiendo las 
experiencias de lectura, para 
iniciar la construcción de la 
identidad lectora, para 
fomentar el gusto por la 
lectura como fuente de placer 
y para disfrutar de su 
dimensión social. 
8. Leer, interpretar y 
analizar, de manera 
acompañada, obras o 
fragmentos literarios 
adecuados a su desarrollo, 
estableciendo relaciones 
entre ellos e identificando el 
género literario y sus 
convenciones fundamentales, 
para iniciarse en el 
reconocimiento de la 
literatura como 
manifestación artística y 
fuente de placer, 
conocimiento e inspiración 
para crear textos de intención 
literaria. 

A. Las lenguas y sus 
hablantes. 
– La diversidad etnocultural 
y lingüística como riqueza y 
herramienta de reflexión 
interlingüística. 
– Uso de un lenguaje no 
discriminatorio y respetuoso 
con las diferencias. 
B. Comunicación: 
3. Procesos. 
– Comprensión lectora: 
estrategias de comprensión 
lectora antes, durante y 
después de la lectura. 
Identificación de las ideas 
más relevantes e 
interpretación del sentido 
global realizando las 
inferencias necesarias. 
Identificación de elementos 
gráficos y paratextuales al 
servicio de la comprensión. 
Lectura compartida y 
entonada. Detección de 
posibles usos 
discriminatorios del lenguaje 
verbal y no verbal. 
C. Educación literaria. – 
Lectura acompañada de obras 
o fragmentos variados y 
diversos de la literatura 
infantil, adecuados a sus 
intereses y organizados en 
itinerarios lectores. 
– Relación, de manera 
acompañada, entre los 
elementos constitutivos 
esenciales de la obra literaria 
(tema, protagonistas, 
personajes secundarios, 
argumento, espacio) y la 
construcción del sentido de la 
obra. 

Competencia específica 4. 4.1 
Comprender el sentido global 
y la información relevante de 
textos sencillos, escritos y 
multimodales, realizando 
inferencias a partir de 
estrategias básicas de 
comprensión antes, durante y 
después de la lectura. 4.2 
Analizar, de manera 
acompañada, el contenido y 
aspectos formales y no 
formales elementales de 
textos escritos y 
multimodales, valorando su 
contenido y estructura e 
iniciándose en la evaluación 
de su fiabilidad. 
Competencia específica 7. 7.1 
Leer con progresiva 
autonomía o de forma 
acompañada textos de 
diversos autores y autoras, 
ajustados a sus gustos e 
intereses y seleccionados con 
creciente autonomía, 
avanzando en la construcción 
de su identidad lectora. 7.2 
Compartir la experiencia de 
lectura, en soportes diversos, 
participando en comunidades 
lectoras en el ámbito escolar. 
Competencia específica 8. 
8.1 Escuchar y leer textos 
variados de la literatura 
infantil universal, que recojan 
diversidad de autores y 
autoras, relacionándolos en 
función de temas y aspectos 
elementales del género 
literario, e interpretándolos y 
relacionándolos con otras 
manifestaciones artísticas o 
culturales de manera 
acompañada. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El servicio va dirigido al alumnado de Educación Primaria del CEIP “Doña Avelina Cortázar”, 
con edades comprendidas entre los 6 y los 12 años y a sus respectivos abuelos y abuelas, los 
cuales serán los protagonistas.  

Abuelos y nietos participan e interactúan en un entorno rico y variado de actividades, 
recursos y materiales. Se tratará de una participación activa y compartida donde, tanto los 
abuelos como los nietos, aprenderán los unos de los otros. 

En cuanto a los recursos humanos, se contará con la participación y colaboración de las 
siguientes personas: 

- Padres, madres y jóvenes del pueblo voluntarios: para la organización y control de 
las actividades. 
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En la actividad del paseo saludable, algunos colaborarán colocándose en el punto de 
salida y durante el recorrido para indicar la dirección correcta y que ningún 
participante se pierda. Otros estarán en el punto de llegada y ayudarán a repartir agua 
y una pieza de fruta. En el taller de lectura y el taller sobre las tecnologías, colaborarán 
para colocar las mesas, libros, altavoces, etc. y por si surgiese algún problema con las 
Tablet. Al finalizar, ayudarán a repartir y recoger las encuestas de evaluación. 

- Asociación de Madres y Padres de Alumnos y Alumnas, y docentes voluntarios: para 
la misma tarea que los anteriores y facilitar los libros, Tablet y materiales del centro 
educativo. 

- Centro educativo: colaborará en la prestación de libros, Tablet, lapiceros, 
rotuladores, folios y materiales de juegos para la realización de las actividades. 

- Un fotógrafo: para recopilar imágenes durante las actividades. 
- Ayuntamiento del pueblo: también es otro agente colaborador, ya que, además de 

requerir su aprobación, se necesitará su apoyo para llevar a cabo las actividades 
propuestas. Se solicitará ayuda para la organización del paseo saludable, así como el 
corte temporal de las vías por donde se desarrolla. También se le pedirá algunos 
recursos materiales para las otras actividades, como mesas, altavoces, micrófonos, etc. 

- Voluntarios de Cruz Roja: por si hubiese algún problema relacionado con la salud 
durante el paseo saludable. 

- Tienda de comercio local del pueblo: para el suministro de botellines de agua y 
piezas de fruta, repartidos al finalizar el paseo saludable. 
 

Servicio 
El servicio estará formado por 3 actividades: un paseo saludable, un taller de lectura y un 
taller sobre tecnologías de la información y la comunicación. Antes de realizarlas, se hará 
una actividad previa para recoger el número de participantes. Y, al finalizar todas las 
actividades, realizaremos una final que consistirá en la evaluación y valoración de dicho 
servicio. En todas ellas, tanto los abuelos como los nietos, aprenderán unos de otros, 
adquirirán nuevos conocimientos y se enriquecerán culturalmente a través de un 
aprendizaje intergeneracional. 

Para dar visibilidad a esta propuesta intergeneracional, también se realizará una 
celebración final. 
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Transferencia e impacto 
Para la difusión del servicio, se creará una cuenta en redes sociales, como Instagram y 
Facebook, donde se irá publicando la presentación e inscripción del servicio y de las 
actividades, las fechas y horarios, imágenes de la realización de las distintas actividades, la 
celebración, etc. No obstante, mantendremos en todo momento la privacidad de los 
menores. 

Por otro lado, se imprimirán carteles informativos con la información necesaria sobre dicho 
proyecto y se colocarán en las zonas del pueblo habitualmente concurridas (bares, plaza, 
polideportivo, comercios, etc.) y en el colegio. 

Asimismo, este cartel se difundirá mediante las redes sociales, citadas anteriormente, y se 
colgará en la página web del centro escolar y del Ayuntamiento del pueblo, para aumentar 
su visibilidad y acercar esta información a todos los hogares. 

Con todos estos medios de difusión, lo que se pretende es hacer llegar la información a las 
familias para que participen y colaboren en estas actividades que se ofrecen gratuitamente, 
creando así espacios de ocio intergeneracional para fortalecer lazos de unión, además de 
aprender nuevos conocimientos mediante un aprendizaje intergeneracional. 

Por otro lado, el día de la celebración, la última media hora estará dedicada a hacer un 
agradecimiento por la participación y dar visibilidad a la propuesta. Se proyectará un 
pequeño vídeo con imágenes recopiladas durante los días del proyecto y, además, aquellos 
abuelos y nietos que quieran podrán proyectar el vídeo que realizaron en el taller sobre las 
tecnologías. También se entregará un diploma a cada participante y se hará una foto grupal. 

Por último, la realización de esta propuesta junto con el éxito que se obtenga en ella, podría 
llegar a convertirse en una actividad que perdure a lo largo del tiempo, siendo las 
instituciones del propio municipio las que se hagan cargo de la organización de este tipo de 
actividades y talleres. 

 

Evaluación y viabilidad 
Una vez finalizados los 3 talleres, se repartirá a cada participante una breve encuesta en que 
se valorará el servicio, el planteamiento de las actividades y las actitudes y conocimientos 
que se han efectuado tanto en los nietos como en los abuelos. 

Del mismo modo, además de la evaluación por parte de los participantes, también se 
realizará una autoevaluación, ya que es indispensable reflexionar sobre la actuación propia. 
Entre otras cuestiones, valorará el control del tiempo en las actividades, la comunicación y 
cooperación, la actuación del servicio y el grado de cumplimiento de la necesidad detectada. 
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Aprendemos a resolver conflictos pacíficamente 
 

Aintzane Fernández Fraile, María Ángeles Valdemoros San Emeterio2 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Educación Primaria 

Asignatura: Trabajo de Fin de Grado 

Curso: 4º 

Centro Educativo: CEIP Gonzalo de Berceo 

Localidad: La Rioja 

Etapa: Educación Primaria 

Curso: 4º, 5º, 6º 

Responsable(s): Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio (profesora de la UR), José María 
Agustín Peña (director del centro educativo) y Aintzane Fernández Fraile (Alumna de 4º 
Grado en Educación Primaria) 

Fecha de realización: 1º fase: del 8 de mayo al 12 de mayo // 2º fase: del 22 al 26 de mayo  

Duración: 2 semanas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
El objetivo de este trabajo fue diseñar, implementar y evaluar una propuesta de 
Aprendizaje-Servicio en la que se detectó una necesidad, aprender a resolver conflictos de 
manera pacífica, en el alumnado de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria. Para ello se les ha 
ofrecido recursos y estrategias para mejorar la resolución de conflictos y fomentar un buen 
clima de convivencia.  

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
El proyecto de ApS está enmarcado bajo el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el 
que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria y la Ley 
Orgánica por la que se Modifica la Ley Orgánica de Educación (LOMLOE). Además, se debe 
destacar que responde a la concreción curricular planteada desde un principio. 

En el caso del segundo ciclo, 4º de primaria, está enmarcado dentro del área de Educación 
Emocional y para la Creatividad. Se desarrolla dentro de dos de los bloques de esta 
asignatura; Conciencia emocional y Regulación Emocional. Gracias a ellos se trabajarán las 
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competencias de comunicación lingüística (CL), competencia personal, social y de aprender 
a aprender (CPSAA), competencia ciudadana (CC) y competencia en conciencia y 
expresiones culturales (CCE). Con todo ello se contribuirá al desarrollo de habilidades 
sociales, trabajar la igualdad de hombres y mujeres, relacionarse activamente, saber 
comprender a los demás y prevenir y resolver conflictos desde el diálogo y la negociación.  

Y en el caso del tercer ciclo, 5º y 6º de primaria, está situado dentro del área de Educación 
en valores cívicos y éticos. Con ella se trabajarán las competencias específicas número 1 
(“Deliberar y argumentar sobre problemas de carácter ético referidos a sí mismo y su 
entorno, buscando y analizando información fiable y generando una actitud reflexiva al 
respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomía moral”), 2 (“Actuar e 
interactuar de acuerdo con normas y valores cívicos y éticos, reconociendo su importancia 
para la vida individual y colectiva y aplicándolos de manera efectiva y argumentada en 
distintos contextos, para promover una convivencia democrática, justa, inclusiva, 
respetuosa y pacífica”) y 4 (“Desarrollar la autoestima y la empatía con el entorno, 
identificando, gestionando y expresando emociones y sentimientos propios, y reconociendo 
y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado y aprecio de sí 
mismo, de los demás y del resto de la naturaleza”) con el fin de trabajar el saber básico de 
sociedad, justicia y democracia. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Durante todo el proceso se ha contado con la dirección de Jose María Agustín Peña, director 
del CEIP Gonzalo de Berceo. Es la persona que ha aceptado las propuestas, ha sugerido 
cambios y ha supervisado en todo momento las fases del proyecto, planificación, desarrollo 
y evaluación.  

Además, se ha contado con la ayuda y guia de María Ángeles Valdemoros San Emeterio en 
todo momento. 

Por último, destacar también la colaboración y participación de los 237 alumnos y alumnas 
de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria, de los cuales 123 son chicos y 114 son chicas, y la 
mayoría estaba matriculado desde la etapa de educación infantil en el centro. Y la 
participación y colaboración de 15 docentes que imparten clase en esos cursos, con distinto 
grado de antigüedad en este centro, para contar con una perspectiva más amplia y puntos 
de vista de los diferentes agentes implicados. En este caso, ambas partes han participado en 
los cuestionarios para la obtención de resultados y como oyentes en la presentación de los 
resultados y en la implicación actividad en la actividad propuesta. 

 

Servicio 
Se diseña una propuesta de intervención educativa en el marco del Aprendizaje-Servicio, 
centrada en la formación del alumnado, para que aprendan a resolver conflictos de forma 
pacífica y sepan cómo actuar en caso de que les pidan ayuda para resolver conflictos. 

Por una parte, se realiza una observación directa durante una semana en la hora del patio 
para observar los posibles casos de conflictos que se dan. Además, se aplica un cuestionario 
individual tanto a los docentes como al alumnado de 4º, 5º y 6º de Educación Primaria sobre 
conflictos escolares.  
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Y, por otra parte, se lleva a cabo una sesión informativa en la que se presentaran los 
resultados obtenidos. Asimismo, se explica cómo se deben de resolver los conflictos de una 
forma pacífica mediante una infografía. Por último, se profundiza con un rol playing; para 
ello se configuran cinco grupos y a cada uno se les da una tarjeta con una situación real y 
habitual que deberán de analizar entre todos los miembros del grupo, buscar una solución 
y, posteriormente, representarla todos los miembros del grupo con el fin de aplicar todo lo 
aprendido durante la explicación.  

 

Transferencia e impacto  
Este proyecto es extrapolable a cualquier otro contexto educativo, ya que los conflictos se 
están incrementando en el contexto escolar, provocando que todos los miembros de la 
comunidad educativa estén pendientes y quieran fomentar un buen clima de aula. Además, 
las pautas explicadas para resolver conflictos de forma pacífica se pueden aplicar en 
cualquier tipo de conflicto, malentendido, contraposición en los intereses o discrepancia 
entre valores, creencias o preferencias.  

El proyecto se ha difundido en distintas jornadas que generan una red interconectada entre 
la escuela, la universidad y la sociedad:  

• II Jornada de divulgación y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. 
Compartiendo experiencias de ApS, organizadas por el grupo DESAFÍO INNOVA, en el 
que se obtuvo el tercer premio a la innovación en ApS.  

• Jornadas de Innovación Docente UR-CRIE 2023, organizadas por la Universidad de La 
Rioja y la Consejería de Educación de La Rioja. 

 

Evaluación y viabilidad 
Esta propuesta de ApS ha enseñado a resolver conflictos pacíficamente, además de fomentar 
la comunicación y el diálogo, provocando un notable desarrollo de habilidades personales y 
sociales, además de provocar un buen clima de centro durante la convivencia gracias a la 
mejora en las relaciones. Para ello se han empleado dos instrumentos de evaluación; 
observación directa en la que se pondrá especial énfasis durante la explicación de las pautas 
a seguir para resolver un conflicto de forma pacífica y puesta en escena del rol playing, y 
una lista de cotejo de elaboración propia con el fin de evaluar todas las etapas (lectura, 
análisis de la situación, solución propuesta, representación) en la actividad del rol playing. 

Asimismo, ha provocado que los docentes implicados en el proceso se hayan parado a 
pensar en la situación actual de su centro y busquen soluciones que contribuyan en el plan 
de convivencia del centro.  

Se han adquirido competencias y contenidos de la asignatura de Trabajo Fin de Grado.  
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En el Vuelo…siempre acompañados 
 

Claustro CEIP Vuelo Madrid Manila 

 

Escenario de innovación 
Centro Educativo: CEIP Vuelo Madrid Manila 

Localidad: Logroño 

Etapa: Infantil y primaria 

Curso: Alumnado de 3º de infantil. 

Alumnado de 1º, 2º y 5º de primaria. 

Responsable: Raquel Blanco y profesorado del CEIP Vuelo Madrid Manila 

Fecha de realización: CURSO 2022/2023 

Duración: Curso escolar 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Personas en situación de vulnerabilidad por encontrarse solas pertenecientes al colectivo 
“Siempre Acompañados”. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
- Conocer a personas que son vulnerables por su situación de soledad. 

- Sensibilizar al alumnado sobre esta situación. 

- Promover acciones solidarias con estas personas. 

- Intercambiar experiencias. 

- Apoyar y proporcionar herramientas de entretenimiento al colectivo de personas 
mayores solas. 

- Competencia en comunicación lingüística: elaborar cartas, escritos, carteles, trabajar 
diferentes tipos de textos (instructivos, argumentativos), exponer investigaciones y 
de esta manera trabajar la comprensión y expresión tanto oral como escrita 

- Competencia plurilingüe: con la participación de profesorado del área de inglés. 

- Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería: 
proporcionar ayuda tecnológica que puedan necesitar. 

- Competencia digital: elaborar vídeos, cartelería. 
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender: conocer el colectivo, 
conocer el barrio, abrir el centro a su entorno próximo. 

- Competencia ciudadana: trabajar valores como la empatía, la solidaridad, mejorar 
la autoestima, sentirnos valiosos socialmente. 

- Competencia emprendedora: organizar jornadas de intercambio de experiencias 

- Competencia en conciencia y expresiones culturales: conocer tradiciones, juegos 
tradicionales, intercambios culturales e intergeneracionales. 

- Objetivos de desarrollo sostenible 4 y 10. 

    
 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Entidad colaboradora: Cruz Roja a través de su programa “Siempre Acompañados” con 
personas en situación de vulnerabilidad por encontrarse solas. 

Alumnado de 3º de infantil. 

Alumnado de 1º, 2º y 5º de primaria. 

 

Servicio 
- Charla taller con “Siempre acompañados”. 

- Salida a los parques próximos para hacer encuestas a los ancianos. 

- Encuentro intergeneracional en el centro. 

- Talleres en el centro para jugar al ajedrez. 

- Talleres para aprender juegos tradicionales. 

 

Transferencia e impacto  
Queremos que nuestro alumnado empatice con las necesidades sociales de su entorno. 

Además, nuestro centro, por sus características, debe abrirse al barrio, darse a conocer 
entre los vecinos para que se valore.  

Se difundirá a través de blog, página web, twitter, Instagram, etc. 

 

Evaluación y viabilidad 
Llevaremos a cabo una evaluación de los aprendizajes adquiridos por los alumnos a través del 
Proyecto, del servicio realizado, de la necesidad social y una autoevaluación de los docentes. 

Se utilizarán diferentes instrumentos: rúbricas, cuestionarios, encuestas,portfolio, 
observación, pruebas escritas y orales.  
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Jugamos en familia II 
 

Álvaro Eraña Martínez, Jesús Vicente Ruíz Omeñaca,  
Josep María Dalmau Torres, María Esther Gargallo Ibort, 

 Edurne Chocarro de Luis 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Educación Primaria 

Asignatura: Educación física y su didáctica 

Curso: 2º 

Centro Educativo: CEIP Madre de Dios 

Localidad: Logroño 

Etapa: Educación infantil y Educación Primaria 

Curso: de Infantil de 5 años a 6º de primaria 

Responsable(s): Jesús Vicente Ruiz Omeñaca 

Fecha de realización: del 14 de octubre al 2 de junio. 

Duración: 1 hora a la semana. 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Proporcionar espacios lúdicos gratuitos para niños y niñas en un contexto social 
desfavorecido y promover la práctica de actividad motriz entre las niñas con la 
coimplicación de las madres. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
- Adquisición de competencias para la programación de prácticas ludomotrices 

coherente y ajustada a las necesidades del alumnado, configurando sesiones y 
previendo las competencias que se trata de promover en cada una de ellas, las 
situaciones de aprendizaje, la organización de espacios y materiales y la gestión del 
tiempo.  

- Integración de acciones asociadas a la implementación, en la práctica, las sesiones 
programadas, realizando los ajustes necesarios desde una perspectiva de 
evaluación formativa.  
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- Habilidades asociadas a la generación de un espacio de inclusión, sensible a la 
perspectiva de género y a la promoción del interculturalismo.  

- Adquisición de habilidades que permitan establecer relaciones de comunicación con 
el alumnado participante, durante el proceso, promoviendo procesos de 
aprendizaje, contribuyendo al progreso de cada persona y prestando atención a 
aspectos afectivoemocionales, sociales y éticos.  

- Desarrollo de procesos de reflexión sobre los procesos vividos durante la puesta en 
práctica de la actividad, evaluar los procesos y los resultados y desarrollar ciclos de 
acción-reflexión que enriquezcan la acción educativa.  

- Establecimiento de un compromiso ético en relación con la labor docente y en la 
intervención comunitaria.  

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
En este momento participan en el proyecto 21 alumnas y alumnos del Grado de Educación 
Primaria. Durante el curso cada alumno/a participa en tres sesiones de práctica motriz con 
niños y niñas, implicándose en la programación, la implementación y el ulterior proceso de 
reflexión. Asimismo, está prevista su participación en los procesos de evaluación formativa 
durante el desarrollo de la actividad y en la evaluación del proyecto, de su propia acción 
docente y de los aprendizajes de los niños y niñas. 

Las personas destinatarias -niñas, niños y madres- participan en una actividad de práctica 
motriz a la semana y está prevista su participación en la evaluación del proyecto y de los 
procesos que genera. 

El CEIP Madre de Dios, de donde proceden las niñas y los niños proporciona espacios y 
materiales, promueve la actividad entre su alumnado y sus familias, se coordina con el 
profesorado de la Universidad de La Rioja y se implica en la evaluación del proyecto. 

Finalmente, el AMPA del colegio participa en la promoción y difusión de la actividad.  

 

Servicio 
El servicio a la comunidad que se integra en el Proyecto de ApS Jugamos en familia se centra 
en la promoción de la práctica ludomotriz en familia, atendiendo especialmente a madres y 
niñas, creando espacios de convivencia y generación relaciones interculturales. Este se 
concreta en una propuesta de intervención dirigida a las familias del CEIP Madre de Dios y 
que propicia:  

 La participación de los niños y niñas en una actividad de carácter extraescolar 
inscrita como actividad palanca en el PROA +, que promueve la práctica de actividad 
ludomotriz en espacios compartidos, de carácter intercultural y que pone el foco en 
la inclusión femenina desde la perspectiva de género, promoviendo espacios de 
igualdad desde la equidad.  

 La participación, en paralelo, de las madres en una práctica motriz con sentido ludo-
recreativo y asociado a la salud física, emocional y social y a la búsqueda de espacios 
de encuentro intercultural entre personas con diferentes lugares de origen.  
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 La participación compartida entre madres e hijos e hijas en situaciones lúdicas 
compartidas, con una orientación cooperativa, que tratan de promover lazos entre 
las personas participantes, así como el disfrute de contextos lúdicos.  

 

Transferencia e impacto  
Las acciones resultan extrapolables, una vez adaptadas, a otros espacios educativos 
formales y no formales. 

En lo que atañe a las labor de difusión, esta se realiza tanto desde el colegio en el que se 
desarrolla la actividad -en contextos de difusión del PROA + en le que se integra este 
proyecto como actividad palanca- como desde la Universidad de La Rioja, presentando esta 
y otras experiencias de ApS en diferentes foros y encuentros.  

 

Evaluación y viabilidad 
El proyecto cuenta con procedimientos e instrumentos de evaluación de los aprendizajes de 
los niños y niñas, de la acción docente por parte de los maestros y maestras en formación y 
del desarrollo del propio proyecto.  
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Un vídeo de cuidado 
 

Mario Santamaría Baños 

CEIP Obispo Blanco Nájera 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Doctorado Educación y Psicología 

Centro Educativo: CEIP Obispo Blanco Nájera 

Localidad: Logroño 

Etapa: Primaria 

Curso: 3º 

Otros escenarios: Residencias de mayores: Gerontoiregua, Santa Justa y Santa Cruz 
(Logroño y Lardero, La Rioja) 

Responsable(s): Mario Santamaría Baños, Inamculada Ezquerro y María Antón TIerno 

Fecha de realización: noviembre-diciembre 2022 

Duración: 2 meses 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
La escuela actual ya no fija el foco de atención en el aprendizaje tradicional de 
conocimientos sesgados y fuera de contexto. Mira el aprendizaje competencial de su 
alumnado y parte del mundo físico que le rodea, incluyendo las situaciones sociales que 
pasan a su alrededor y en su entorno próximo y/o lejano, pero dando sentido y finalidad a 
los conceptos y aprendizajes. Y, en base a esto y al conocimiento de lo que ocurre en su 
contexto, es el propio alumnado el que propone y quiere ser parte de la solución. Es por eso, 
que se convierten en personas empáticas, que colaboran con otros de forma constructiva, y 
en los ciudadanos del mañana que desarrollan habilidades para cuidar de ellos y de quienes 
les rodean. El alumnado del CEIP Obispo Blanco (Logroño) ve la necesidad de continuar con 
el acompañamiento social que lleva realizando desde cursos pasados. Las personas 
mayores, que están a tiempo completo o parcial en las residencias riojanas, necesitan 
recuperar o aumentar las relaciones sociales que por las restricciones sanitarias, que aún 
siguen sufriendo, han perdido o han visto aminorar en los últimos años. Este proyecto de 
acompañamiento nació hace varios cursos y ahora se ha convertido en un acción social 
intrínseca de la escuela y que se realiza de manera conjunta entre diferentes instituciones y 
que, cada año, se intenta mejorar. 
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Concreción de aprendizajes del alumnado 
La vigente Ley Orgánica 3/2020 de 29 de diciembre incluye, entre sus nuevos aprendizajes 
necesarios, la inclusión de saberes básicos, así como diferentes competencias que hagan el 
desarrollo completo de los alumnos, y con los cuales no solo favorezcan el aspecto más 
academicista, sino que potencie otros valores, actitudes, aptitudes y actividades fuera del 
propio conocimiento. Es por ello que desde el centro se ha incluido esta labor social y este 
aprendizaje-servicio en la propia asignatura denominada “Proyectos de 3º” en la que tiene 
como situación de aprendizaje final la creación de un vídeo que sirva de acompañamiento 
social entre generaciones, crear en sí, un vídeo de cuidados. 

Entre otras labores y aprendizajes transversales, se incluye la competencia digital, la 
competencia personal, social y de aprender a aprender, así como la competencia ciudadana 
que, en este propósito, ayuda a compaginar las acciones y actividades educativas en la 
mejora de la sociedad actual. En definitiva, los aprendizajes del alumnado se crean con un 
fin social, pero con un proceso competencial ajustado a la nueva normativa estatal y 
regional. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El primer grupo implicado es sobremanera el alumnado, quien será el creador y generador 
del aprendizaje-servicio, acompañado de los docentes implicados, pero desde el apoyo y 
colaboración, no desde la instrucción y guía, ya que las nuevas corrientes metodológicas se 
imponen, potenciando el trabajo colaborativo entre iguales, el trabajo grupal, así como la 
reflexión, la autoevaluación y la evaluación formativa, a lo largo del proceso y no al final del 
mismo. 

Con todo ello, habrá tres fases bien diferenciadas: 

Fase inicial: se reflexiona, debate y habla de experiencias anteriores, actividades basadas 
en anteriores participaciones con residencias de mayores como, por ejemplo: -Navidad, día 
del libro- se ponen a debate dos preguntas: ¿qué crees que has hecho bien? ¿qué puede 
mejorarse? 

Fase de descubrimiento: se investiga, reflexiona y vuelve a visionar y escuchar lo que ha 
hecho el alumnado del centro, así como lo que ha recibido por parte de las residencias, con 
el fin de ver qué se puede crear y mejorar, así como valorar si las acciones tomadas son 
relevantes para continuarlas o no. En esta fase, el alumnado empieza a plantear acciones 
que se pueden realizar, se investiga sobre cómo llevarlas a cabo y su viabilidad tanto técnica 
como organizativa. 

Fase de creación: Se crea un vídeo de variedades, a semejanza de los programas que se 
veían antes en televisión y en el que el alumnado implicado tendrá que preparar de principio 
a fin el contenido del mismo, así como realizar las grabaciones. Por dificultades técnicas y 
falta de recursos suficientes, el montaje será realizado por los docentes implicados. 

Como segundo agente, están las residencias de mayores y el personal con el que 
colaboramos y tenemos la comunicación escuela-centro de mayores. En este caso, ellos 
serán el nexo de comunicación entre las diferentes instituciones y las que acercarán las 
producciones finales a los usuarios, debido a que este año, tampoco ha sido posible el 
acercamiento físico con las tres entidades. 
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Los destinatarios, como se ha comentado anteriormente, serán 3 centros de mayores 
localizados en Logroño y alrededores, debido a que una de las residencias tiene varias sedes 
en La Rioja. Ellos, en principio, serán los que reciban el servicio. 

 

Servicio 
El alumnado será el principal implicado en la realización del servicio, con participación 
activa y social con las personas mayores de las residencias, con las que ya existe un vínculo 
desde cursos pasados, pero que en esta ocasión se quiere consolidar y mejorar, a la espera 
también de un día poder hacer una visita presencial. 

Ello conlleva una planificación estructural dentro del centro, en la que semanalmente los 
alumnos y alumnas de 3º de primaria van elaborando un guion y una estructura con la que 
después se basarán las grabaciones y el posterior montaje. En este proceso se especificarán 
las tareas digitales, tales como la grabación y puesta en escena, el aprender a aprender de 
manera colaborativa, ya que el alumnado tendrá que llegar a acuerdos ente los diferentes 
grupos para realizar el producto y saber cómo llevarlo a cabo. A lo largo del proceso, se 
recogerá información e ideas para realizar un vídeo con actividades variadas. Así pues, la 
implicación de los participantes, en este caso, el alumnado, es total, son ellos principio y fin 
de sus aprendizajes. 

 

Transferencia e impacto  
La situación de aprendizaje final es totalmente extrapolable a otros contextos, pero todo 
dependerá de la propia idiosincrasia de los colegios. 

Asimismo, la difusión del producto final es global. El principal objetivo de este hecho, es 
poder subirlo al canal oficial del colegio y hacerlo en el dominio propio del centro, 
salvaguardando la huella digital del alumnado, pero, a su vez, poder difundirlo a todos los 
rincones y lugares que se desee. Al estar en el canal oficial de YouTube, se podrá acceder 
24/7 y solo habrá dependencia de la conectividad. Es un aspecto positivo sobre otros 
medios de transmisión. 

Desde el centro, también se hará público en la página web y en la plataforma Classroom. No 
se hará público en redes sociales, debido a que es un espacio no controlado por el centro, 
pese a tener perfiles. 

 

Evaluación y viabilidad 
El trabajo realizado este año es fruto de la reflexión que ha habido con los agentes 
implicados, ya que en anteriores ocasiones se hicieron podcast y estos no fueron tan bien 
acogidos por los usuarios de las residencias de ancianos, porque les costaba entender, es 
por ello, y para demostrar la importancia que existe en la buena relación y comunicación 
entre las diferentes organizaciones, la que ha hecho que este año se haya creado en formato 
vídeo. Por lo que ya partimos de una evaluación y reflexión anterior que ha hecho que, en 
esta ocasión, la valoración final sea, aún si cabe, más positiva que anteriores ediciones. 

A nivel interno, el propio alumnado realizará una autoevaluación en formato diana de 
aprendizaje, en la que primero se evaluará a sí mismo y las competencias adquiridas, pero 
luego serán sus compañeros los que coevaluen las competencias adquiridas de cada grupo. 
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Los docentes, como acción evaluativa, no solo tendrán en cuenta el resultado final, que 
también, pero se pondrá en valor el proceso de trabajo y aprendizaje, medido con una 
rúbrica de aprendizaje. 

 

  



Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio 

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 63 

Póster 
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Ocio físico-deportivo y motricidad a través de 
actividades de ritmo y relajación 

 

Natalia Ollora Triana, Álvaro Eraña Martínez 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Infantil 

Asignaturas: Educación Motriz¹ y Lenguaje Corporal y Juego Motor² 

Curso: 2º y 3º 

Centro Educativo: CEIP Obispo Blanco Nájera¹ y CEIP Caballero de La Rosa² 

Localidad: Logroño 

Etapa: Educación Infantil 

Curso: Segundo ciclo de Educación Infantil (3, 4 y 5 años) 

Responsable(s): Álvaro Eraña Martínez y Natalia Ollora Triana 

Fecha de realización:  

CEIP Caballero de La Rosa²: 21 noviembre y 19 de diciembre de 2022 y 9 de enero de 2023 

CEIP Obispo Blanco Nájera¹: 16, 17 y 18 de mayo de 2023 

Duración: 3 sesiones de 60 minutos 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Desde el Área de Didáctica de la Expresión Corporal de La Universidad de La Rioja se han 
planteado dos proyectos vinculados a dos centros riojanos diferentes con similitudes en sus 
necesidades sociales. La necesidades se centran en el desarrollo de los contenidos 
demandados por los centros como el fomento de la interculturalidad y la capacidad de 
relajación en el alumnado o el desarrollo de la motricidad: 

Ocio físico-deportivo y motricidad a través de actividades de ritmo y relajación¹ 

Promover el hábito de práctica físico-motriz para su adquisición como hábito para el ocio y 
ofrecer un espacio de práctica y experimentación sobre la respiración y relajación al 
alumnado de Educación Infantil.  
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Actividades interculturales de invierno (intergeneracional)² 

Promover el hábito de práctica físico-motriz entre familiares y alumnos para adquirir como 
hábito para el ocio y crear un espacio de conocimiento intercultural de actividades de 
invierno que suponga el fomento de la expresión y las emociones. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Los proyectos abordan los aprendizajes en favor de la adquisición competencial por parte 
del alumnado universitario del Grado de Educación Infantil y del alumnado de los centros 
de manera paralela. 

Se toma como base el currículo de Educación Infantil y las competencias que el alumnado 
universitario debe adquirir de manera que ambos proyectos están directamente vinculados 
con el servicio a la comunidad. 

- Adquisición de la conceptualización de educación motriz para educación infantil. 

- Desarrollo de las competencias en conciencia y expresión culturales (CCEC) y la 
competencia personal, social y de aprender a aprender. 

- Construcción de conductas y valores de inclusión, respeto y empatía hacia otras 
personas a través de las emociones. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 

El alumnado del Grado en Educación Infantil de la Universidad de La Rioja se ha implicado 
en la elaboración e implementación de dos proyectos de aprendizaje-servicio en dos 
centros riojanos con el apoyo de sus profesores como guías en el proceso de adquisición de 
competencias a su paso por dos asignaturas del Área de Didáctica de la Expresión 
Corporal. Se tartan de dos proyectos independientes en cuanto a los agentes implicados, 
temporalidad y centros en los que se desarrollan, pero con rasgos metodológicos comunes 
y objetivos interelacionados en pro de la consecución competencial y de la prestación del 
servicio 

A continuación se detallan los participantes en ambos proyectos: 

Proyecto Alumnado 
universitario 

Alumnado 
del centro Familiares 

Ocio físico-deportivo y motricidad a 
través de actividades de ritmo y 

relajación¹ 
84 123 No 

Actividades interculturales de 
invierno² 32 115 Si 

 

Han intervenido un total de 238 alumnos y alumnas de Educación Infantil entre ambos 
centros y un conjunto de 116 maestros y maestras en formación del Grado de Educación 
Infantil.  

Cada alumno ha participado en al menos una sesión real en uno de los centros y ha llevado 
a cabo simulaciones previas en beneficio de su experiencia, implicándose en el proceso de 
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creación de actividades, organización de los diferentes recursos, puesta en marcha del 
proyecto y, además, ha sido el principal protagonista en el proceso evaluador. 

Los destinatarios – alumnado de educación infantil de los centros- ha experimentado 
adquisición competencial durante el proceso. 

En uno de los proyectos² se ha contado con el apoyo de las Comunidades de Aprendizaje 
que favorecen la participación de las familias en estas experiencias intergeneracionales. 

Los centros han promovido las experiencias y han ofrecido sus espacios para desarrollar las 
sesiones.  

El material que se ha empleado procede de los propios centros y del polideportivo de La 
Universidad de La Rioja. 

 

Servicio 
El servicio a la comunidad que prestan los proyectos “Ocio físico-deportivo y motricidad 
a través de actividades de ritmo y relajación¹” y “Actividades interculturales de 
invierno²” se basa en el fomento de la práctica ludo-motríz y de la interculturalidad. 

Ambos proyectos comparten las siguientes fases comunes basadas en abordar la necesidad 
de los centros educativos riojanos a través de proyectos de ApS en los que se integra el 
alumnado universitario: 

1. Detección de la necesidad y planteamiento de los objetivos con el alumnado. 

2. Elaboración de la actividad como proyecto a partir de la metodología de ABP. 

3. Simulaciones en grupo reducido de las actividades elaboradas. 

4. Propuestas de mejora y adecuación de actividades. 

5. Puesta en práctica real del proyecto en el centro educativo.  

6. Evaluación. 

Se ha creado un espacio de diversión y confianza que ha favorecido el aprendizaje. Todos 
los implicados en ambos proyectos manifiestan que estas experiencias son muy motivantes 
y beneficiosas para los diferentes agentes y suponen aprendizajes significativos en el 
alumnado universitario y de los centros educativos beneficiando la adquisición 
competencial. 

Los alumnos y sus familias han conocido las costumbres de invierno de otros países, han 
experimentado con la respiración-relajación y han realizado actividades con requerimiento 
físico compartido.  

Se ha fomentado la comunicación y la realización de actividades de los niños con otras 
familias y con otros maestros originado motivación en el alumnado y fomentando su 
autonomía. 

 

Transferencia e impacto  
Desde la Universidad de La Rioja se ha realizado una gran labor de difusión con la 
presentación de estas y otras experiencias de ApS en diferentes jornadas, congresos y 
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encuentros. Destacar que las acciones son extrapolables a otros contextos educativos y 
sociales. 

 

Evaluación y viabilidad 
La evaluación de los aprendizajes, del servicio a la comunidad y de los proyectos se ha 
realizado desde diferentes perspectivas a través de cuestionarios en papel/Forms y la 
observación. 

- El profesorado del centro ha evaluado el proyecto de su centro a través de 
cuestionarios facilitados por el profesorado universitario. 

-  El alumnado universitario en formación ha evaluado la adquisición competencial 
del alumnado de los centros, se ha autoevaluado como docente y ha evaluado el 
proyecto en el que ha participado. De esta manera, el alumnado en formación 
obtiene un espacio de reflexión y autocrítica que beneficia su aprendizaje. 

- Como profesores universitarios, la evaluación de cada proyecto nos permite 
mejorar futuras implementaciones. 
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Póster 
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Jugamos juntos 
 

Alba Gallardo Garrachón1, Edurne Arranz Tagarro2,  
Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio1 

1 Universidad de La Rioja 
2 CEIP San Pío X 

 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Primaria 

Asignatura: Trabajo Fin de Grado 

Curso: 4º 

Centro Educativo: CEIP San Pío X 

Localidad: Logroño 

Etapa: Educación Primaria 

Curso: 4º Educación Primaria 

Responsable(s): Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio y Alba Gallardo Garrachón 

Fecha de realización: Mayo de 2023 

Duración: del 15 al 28 de mayo (15 horas) 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
A partir de un análisis previo, se detectó que el alumnado que acude al aula hospitalaria no 
realiza intervención relacionada con la actividad física y con la asignatura de Educación 
Física. A partir de este punto, se orientó al alumnado de 4º de Educación Primaria del CEIP 
San Pío X para que detectaran esta circunstancia y propusieran una solución. Así es como 
surgió el proyecto “JUGAMOS JUNTOS” en el que el estudiantado, a través de vídeos y fichas, 
explican juegos adaptados de expresión corporal al alumnado del aula hospitalaria. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Adquisición de competencias específicas de las áreas de lengua castellana y literatura, 
educación física y educación plástica y visual.  

En lengua castellana y literatura van a lograr aquellas relacionadas con la producción de 
textos orales, es decir, las competencias específicas 3, 5 y 6. 
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En educación física la 2, 3 y 4, relacionadas con la práctica motriz, las manifestaciones 
artístico-expresivas y las actitudes inclusivas y cooperadoras. 

Por último, en educación plástica y visual se van a elborar producciones artísticas, logrando 
así la competencia específica 4. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
El alumnado, de manera guiada, a través de una noticia y una entrevista a la docente del aula 
hospitalaria, detectará la necesidad. Además, se encargarán de buscar, redactar y explicar 
verbalmente las actividades. También seleccionarán el nombre del proyecto y elaborarán 
unos pósters para su difusión en el aula hospitalaria y en el centro educativo.  

La maestra del aula hospitalaria recibirá el trabajo del alumnado y lo pondrá en práctica con 
el estudiantado que acuda a su clase. Además, proporcionará un feedback de los juegos 
planteados y se encargará de realizar una serie de dibujos a modo de agradecimiento junto 
con los alumnos y alumnas que reciban el proyecto. 

 

Servicio 
El alumnado de 4º de Educación Primaria será el protagonista de este proyecto y sus tareas 
son las siguientes:  

- Detección de necesidades. 

- Búsqueda y explicación de juegos de expresión corporal. 

- Redacción de las fichas. 

- Elección del nombre del proyecto. 

- Creación de los pósters para la difusión. 

La docente del aula hospitalaria enseñará el proyecto a su alumnado y éste elegirá el juego. 
Además, guiará a sus estudiantes para realizar una serie de cartas y dibujos a modo de 
agradecimiento. Posteriormente, se les entregará a los creadores para que vean el 
reconocimiento que ha tenido su trabajo. 

 

Transferencia e impacto  
Este proyecto se puede realizar de manera conjunta con otras etapas educativas o con otros 
centros. Además, se pueden trabajar otros contenidos relacionados con Educación Física, 
pero en todo momento deben de estar adaptados a las características del alumnado 
hospitalizado. 

Para lograr una mayor difusión del programa se ha participado en distintas jornadas que 
generan una red interconectada entre la escuela, la universidad y la sociedad: II Jornada de 
divulgación y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de 
ApS, organizadas por el grupo DESAFÍO INNOVA, en el que se obtuvo el primer premio a la 
innovación en ApS. Posteriormente, se participó en las Jornadas de Innovación Docente UR-
CRIE 2023, organizadas por la Universidad de La Rioja y la Consejería de Educación de La 
Rioja. 
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Evaluación y viabilidad 
Se evaluará el producto resultante del proyecto, es decir, los vídeos y fichas elaborados por 
el estudiantado y se comprobará si se han logrado las competencias que se perseguían. 

Además, a través de una diana de evaluación, el alumnado que recibe el servicio podrá dar 
su opinión y valorar el trabajo de sus iguales. 

Por otra parte, el proyecto será evaluado en su totalidad siguiendo unas rúbricas de 
evaluación. 
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Póster 
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Mi-mar (aula hospitalaria) 
 

Elena Galera Madero 

CEIP Casalarreina 

 

Escenario de innovación 
Centro Educativo: CEIP Casalarreina 

Localidad: Casalarreina 

Etapa: Infantil y Primaria  

Curso: Todos 

Otros escenarios (especificar cuál y localidad): Logroño (Hospital San Pedro) 

Responsable(s): Elena Galera  

Fecha de realización: Curso 22/23 

Duración: Anual  

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Dinamizar las estancias de los niños y niñas ingresados en el aula hospitalaria del Hospital 
San Pedro de Logroño.  

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Competencia lingüística (CL) 

- Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana de manera oral y 
escrita. 

Competencia digital (CL) 

- Utilizar aplicaciones para producir artefactos digitales y producciones 
audiovisuales. 

Competencia social y cívica (CSC) 

- Mejorar las interacciones grupales, la convivencia con sus iguales, promover la 
relación con otros alumnos y aprender a resolver los conflictos. 

- Manifestar solidaridad e interés por resolver problemas 

- Tener disposición para superar los prejuicios y respetar las diferencias. 
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Aprender a aprender (CAA) 

- Adquirir capacidades para tomar decisiones de forma independiente, manejando las 
dificultades para superar frustraciones y sentimientos negativos ante los problemas 

- Utiliza el pensamiento creativo en el análisis y el planteamiento de propuestas de 
actuación. 

Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (CSIE) 

- Proponer soluciones para resolver problemas sociales. 

- Contribuir de forma individual en las dinámicas creadas aportando su 
conocimiento. 

Conciencia y expresiones culturales (CCEC) 

- Desarrollar la expresión creativa de cada alumno utilizando representaciones 
artísticas 

- Participar artísticamente en las propuestas creadas del proyecto. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Comunidad Educativa CEIP Casalarreina 

CEIP Pio X , particularmente la maestra del aula Hospitaria. 

Ayuntamiento de Casalarreina 

Personal sanitario del servicio de pediatría del Hospital San Pedro.  

Asociación de voluntarios: Hospital Imaginario 

I.E.S Ciudad de Haro 

I.E.S Guaza Canarias 

 

Servicio 
Este proyecto lleva desarrollándose en CEIP Casalarreina desde el curso 20/21 prestando 
diferentes servicios (teatro digital, cuento o historias digitales compartidos, pasatiempos, 
cajas sorpresas de manualidades, decoración de pasillos.etc) . 

 Este curso 22/23 el proyecto de APS se ha iniciado con el alumnado de Primero de 
Educación Primaria quienes, en el primer trimestre, han realizado un aprendizaje por 
proyecto basado en la temática de un Hospital. Al investigar, se han dado cuenta que en el 
propio Hospital San Pedro de Logroño hay una clase y han decidido elaborar un maletín 
médico para convertir a los pacientes en médicos. En el segundo tirmestre enviaron todos 
los materiales al aula Hospitalaria para que los pudieran confeccionar y jugar. 

Además ante una nueva necesidad que nos presenta la maestra de aula Hospitalaria, ya que 
los niños y niñas adolescentes no acuden al aula y deciden quedarse en las habitaciones. 
solicitaron la colaboración al Instituto de Haro, 

El alumnado de cuarto y quinto de Educación Primaria, quisieron reflexionar 
profundamente; tras la entrevista con la maestra del aula hospitalaria y realizar un 
consenso entre todos/as decidieron elaborar UN MAR de mensajes positivos en botellas de 
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plástico recicladas que se convertirían en bonitas manualidades navideñas. De esta manera 
quisieron MI-MAR a los pacientes ingresados. A su vez el alumnado de segundo se unió a la 
inciativa con la decoración de peces confeccionando conjuntamente un mural que 
representaba la importancia del reciclaje y el cuidado de los mares.  

En último trimestre y de cara al verano se han elaborado algunas manualidades que decoren 
los pasillos del aula de peditría, ya que el aula permanecerá cerradas hasta el proximo curso.  

Cabe destacar la visita a nuestro Centro de la asociación Hospital Imaginario con los que 
compartimos un día muy especial de cuentos, empatía, y conocimiento de su labor. A su vez, 
el alumnado elaboró una sería de cuentos, que han sido añadidos a la bibliteca de la 
asociación quienes entretienen por las tardes a los niños/as en sus habitaciones.  

La celebración tuvo lugar 13 de Mayo día del niño y la niña hospitalizados , el CEIP 
Casalarreina, quiso mandar un mar de besos y mostrando su apoyo y su cariño.  

 

Transferencia e impacto  
Participación en el Encuentro Estatal de Redes para el Aprendizaje-Servicio (Universidad 
de La Rioja)  

Difusión a través de la redes sociales del Centro. 

Difusión a través de diversas jornadas formativas del CRIE.  

Participación en las jornadas APS Universidad de La Rioja. 

Entrevista en Cadena Ser Haro.  

Este proyecto ha respondido con éxito a una necesidad social clara como la de entrener a 
los niños y niñas ingresados, a través de vídeos hemos podido comprobar la la ilusión y el 
entusiasmo por nuestros manualidades y mensajes. Por tanto, se ha podido observar el 
impacto directo que ha supuesto el trabajo realizado por los niños y niñas de Casalarreina, 
de hecho este proyecto ha tenido repercusión en otros colegios de Logroño ampliando la 
red de ayuda.  

 

Evaluación y viabilidad 
- Evaluación de la maestra del aula Hospitalaria 

- Autoevaluación de alumnado y del profesorado. 

- Evaluación del proyecto APS 

- Evaluación de los aprendizajes curriculares 

- Evaluación de agentes externos.  

 

Si se quiere ampliar más información está disponible en la siguiente página web: 
https://sites.google.com/view/aulahospitalariacasalarreina/inicio 

  

https://sites.google.com/view/aulahospitalariacasalarreina/inicio
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Póster 
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Rompiendo estigmas, fortaleciendo corazón y 
mente 

 

Inés López Sáenz-Laguna, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Grado en Educación Primaria 

Asignatura: Trabajo de Fin de Grado 

Curso: 4º curso 

Centro Educativo: CEIP Caballero de la Rosa 

Localidad: Logroño 

Etapa: Educación Primaria  

Curso: 5º de Primaria 

Otros escenarios: Asociación Salud Mental La Rioja, Logroño 

Responsable(s): Inés López Sáenz-Laguna y Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 

Fecha de realización: 15/05/2023-29/05/2023 

Duración: 3 sesiones distribuidas en 3 semanas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Para la detección de las necesidades sociales existentes en el entorno, se diseñaron dos 
formularios ad hoc, destinados a los dos grupos de participantes, el alumnado de 5º del CEIP 
Caballero de la Rosa y los usuarios de la Asociación Salud Mental La Rioja. Se detectó, en una 
primera instancia, la carencia de formación emocional y de salud mental en el alumnado, lo 
que derivaba en desconocimiento sobre su importancia y prejuicios hacia las enfermedades 
mentales y las personas que las sufren. Y, por otro lado, se halló la existencia de estigma y 
de exclusión social hacia las personas con problemas de salud mental. Tras este análisis, se 
diseñó una intervención educativa que trató de fomentar una buena salud en el alumnado, 
el derribo de prejuicios y estigma social y, además, la promoción del empoderamiento de 
las personas con problemas de salud mental.  
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Concreción de aprendizajes del alumnado 
Se implemento en el Área de Educación en Valores Cívicos y Éticos, para la que se establece 
una hora semanal para el quinto curso de Educación Primaria. Se consideraron los saberes 
básicos y las competencias clave, así como las competencias específicas y los criterios de 
evaluación.  

 
EDUCACIÓN EN VALORES CÍVICOS Y ÉTICOS 

Saberes básicos Competencias 
Clave 

Competencias 
específicas 

Criterios de evaluación 

A. 
Autoconocimiento y 
autonomía moral. 
- El pensamiento 
crítico y ético. 
- La naturaleza 
humana y la identidad 
personal. Igualdad y 
diferencia entre las 
personas. 
- La gestión de las 
emociones y los 
sentimientos. La 
autoestima. 
- El propio proyecto 
personal: la 
diversidad de valores, 
fines y modelos de 
vida. 
 
B. Sociedad, justicia 
y democracia.  
- Las virtudes del 
diálogo y las normas 
de la argumentación. 
La toma democrática 
de decisiones. 
- Fundamentos de la 
vida en sociedad. La 
empatía con los 
demás. Los afectos. La 
familia. La amistad y 
el amor. 

CCL (Competencia 
en Comunicación 
Lingüística) 
CPSAA 
(Competencia 
Personal, Social y 
de Aprender a 
Aprender) 
CC (Competencia 
Ciudadana) 

1. Deliberar y 
argumentar sobre 
problemas de 
carácter ético 
referidos a sí mismo y 
su entorno, buscando 
y analizando 
información fiable y 
generando una 
actitud reflexiva al 
respecto, para 
promover el 
autoconocimiento y la 
autonomía moral. 
 
4. Desarrollar la 
autoestima y la 
empatía con el 
entorno, 
identificando, 
gestionando y 
expresando 
emociones y 
sentimientos 
propios, y 
reconociendo y 
valorando los de los 
otros, para adoptar 
una actitud fundada 
en el cuidado y 
aprecio de sí mismo, 
de los 
demás y del resto de 
la naturaleza.  

Competencia específica 
1.  
1.1 Construir un adecuado 
concepto de sí mismo o sí 
misma en relación con los 
demás y la naturaleza, 
organizando y generando, 
de forma segura y crítica, 
información analógica y 
digital acerca de los rasgos 
relativos a la identidad, 
diferencia y dignidad de 
las personas. 
1.2 Identificar y expresar 
emociones, afectos y 
deseos, mostrando 
confianza en las propias 
capacidades al servicio de 
la consecución motivada 
de fines personales y 
colectivos. 
 
Competencia específica 
4. 
4.1 Gestionar 
equilibradamente 
pensamientos, 
sentimientos y emociones, 
y desarrollar una actitud 
de estima y cuidado de sí 
mismo o sí misma, de los 
demás y del entorno, 
identificando, analizando y 
expresando de manera 
asertiva las propias 
emociones y afectos, y 
reconociendo y valorando 
los de otras personas, en 
distintos contextos y en 
relación con actividades 
creativas y de reflexión 
individual o dialogada 
sobre cuestiones éticas y 
cívicas. 
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Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
La intervención se llevó a cabo con la participación de dos grupos diferenciados. Por un lado, 
el alumnado de 5º de Educación Primaria del CEIP Caballero de la Rosa (Logroño), que 
consta de 28 niños y niñas entre los 10 y los 11 años; y, por otro, un grupo heterogéneo de 
28 usuarios del Centro de Día de la Asociación Salud Mental La Rioja, incluyendo la 
imprescindible colaboración de los distintos profesionales (profesores, educadores, 
monitores y directores, entre otros) de ambos centros. Todos los participantes se 
convirtieron en protagonistas directos y activos de este proyecto, posibilitando tanto la 
detección de necesidades sociales y la puesta en marcha de la intervención docente para 
cubrir dichas necesidades, como la evaluación del proyecto y el grado de consecución de los 
objetivos propuestos.  

 

Servicio 
El plan de acción se llevó a cabo en tres sesiones de una hora. Se realizó en el horario del 
área Valores Cívicos y Éticos, que tiene lugar los lunes a las 11 horas. En la primera sesión 
se llevó a cabo una charla inicial con un profesional al alumnado de 5º sobre la gestión 
emocional como medio para la consecución de una buena salud mental. La segunda sesión 
estuvo caracterizada por una visita guiada al Centro de Día de la Asociación Salud Mental La 
Rioja. Y, por último, en la última sesión se realizó un taller conjunto de alumnado y usuarios 
en el que se dio una cotutorización y un intercambio de obsequios.  

 

Transferencia e impacto  
Este proyecto ha estado acotado por unas limitaciones horarias, curriculares y de gestión, 
pudiéndose realizar tan solo durante tres sesiones de una hora en un área de conocimiento 
concreto con un nivel educativo. Por tanto, lo interesante de esta experiencia piloto será que 
tenga cierta continuidad en el tiempo, y que se extienda no solo a más niveles educativos, 
sino, también, a más centros, y se aborde de manera transversal en distintas áreas 
curriculares. De esta manera, aumentará el número de beneficiarios y generará consigo un 
mayor impacto social.  

Para lograr una mayor difusión del programa se ha participado en distintas jornadas que 
generan una red interconectada entre la escuela, la universidad y la sociedad. En primer 
lugar, el proyecto fue expuesto en la II Jornada de divulgación y transferencia Universidad-
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS, con la colaboración del grupo de 
innovación DESAFÍO, en el que se logró el segundo premio al mejor proyecto ApS. 
Posteriormente, se participó en las Jornadas de Innovación Docente UR-CRIE 2023, 
organizadas por la Universidad de La Rioja y la Consejería de Educación de La Rioja.  

 

Evaluación y viabilidad 
La evaluación se llevó a cabo a través de la observación directa hacia el alumnado de manera 
individual durante el trascurso de las tres sesiones realizadas, siguiendo las bases de una 
rúbrica. Con esta innovadora y transformadora intervención educativa, el alumnado 
adquirió las competencias necesarias para el correcto desarrollo de su autonomía personal 
y social, fomentando una buena salud mental, y se favoreció de formación sobre los distintos 
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problemas de salud mental. Asimismo, se consiguió un avance de la sociedad en la 
eliminación de los prejuicios y del estigma social existente, dando su lugar y acogiendo a las 
personas con algún tipo de trastorno, hasta ahora reprimidas e ignoradas. 
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Póster 
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Abandono escolar temprano de alumnado gitano 
 

Iratxe Suberviola Ovejas, Elitsa Nedeva Panayotova, David Boneta Belloso,  
Cristina Insausti López, Noelia Martínez López, Iván Moreno Conejo 

Universidad de La Rioja 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Educación Primaria y Educación Infantil 

Asignatura: Practicum y Trabajo Fin de Grado 

Curso: 4º 

Responsable(s): Iratxe Suberviola Ovejas 

Fecha de realización: 2º semestre del curso 2022/23 

Duración: El trabajo no tiene fecha concreta para su realización 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Las estadísticas nacionales afirman que alrededor de un 64% de jóvenes gitanos no logran 
superar la Educación Secundaria Obligatoria, y que las niñas dejan los estudios a los 12 años, 
dos años antes que los chicos, lo que hace que cuando llegan a la vida adulta, su participación 
en el mercado laboral sea inferior a la del hombre. Si concretamos estos datos en nuestra 
comunidad autónoma, el gerente de la Asociación de Promoción Gitana de La Rioja, informó 
que solo el 1% de los alumnos en edad de acabar la ESO promocionó en 2021  

La comunidad gitana es una minoría étnica con costumbres y tradiciones propias, y el 
sistema educativo debe desarrollar planes para la inclusión de todo el alumnado, puesto que 
la educación es un derecho de todos y para todos los ciudadanos, pasando de una educación 
generalista y generalizada a una educación más personalizada que se adapte a las 
características de cada colectivo y cada persona en concreto, teniendo en cuenta las 
costumbres, características, formas de vida de cada alumno y alumna. 

Tal como afirma Raquel Armenteros (2013), los centros educativos deben impulsar la 
educación intercultural a través de programas en los que se incluya la adaptación y 
elaboración de contenidos que traten la diversidad. Pero, en muchas ocasiones el 
profesorado se ve desbordado por los escasos recursos existentes para trabajar la cultura 
gitana y la falta de tiempo o habilidades para adaptar material. 

El Gobierno de La Rioja, junto con la asociación Promoción Gitana, desarrollaron entre 
2015-2018 un Plan estratégico para trabajar la plena integración plena de la población 
gitana adolescente, donde se analizaban las medidas y procedimientos necesarios para 
mejorar aspectos como la reducción de la tasa de abandono escolar entre la población 
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gitana, avanzar en la igualdad de la mujer gitana y potenciar el empleo entre este colectivo. 
Actualmente, este proyecto no sigue activo. 

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
La formación del profesorado es la pieza clave en la Educación Intercultural. Los docentes 
deben estar capacitados para desenvolverse adecuadamente cuando estén frente a 
alumnado de culturas y etnias distintas. En consecuencia, es necesaria que se incluya la 
educación intercultural en la formación inicial del Grado de Educación Infantil y Primaria. 
La propuesta de este proyecto de innovación va a aportar al alumnado las siguientes 
competencias: 

- Análisis y la búsqueda de información de las características específicas del 
alumnado gitano. 

- Conocimiento y contacto con las principales asociaciones de la comunidad gitana de 
La Rioja, como la asociación de promoción gitana. 

- Elaboración de material específico para trabajar la reducción de la tasa de abandono 
escolar temprano del alumnado gitano en general y más concretamente, de las 
jóvenes gitanas. 

- Adaptación de material existente para la adecuación de este a las realidades 
concretas de los centros escolares. 

 
Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
Alumnado de prácticum 

El alumnado de prácticum, tras analizar la situación concreta de cada centro escolar junto 
con el profesorado tutor de los centros y los equipos de orientación, desarrollará y adaptará 
diversos materiales (cuentos, videos, etc.) orientados a trabajar la cultura gitana y las 
características propias del alumnado femenino perteneciente a esta etnia. Este material se 
dejará en los centros escolares para poder ser utilizado por el profesorado que lo demande, 
además de enviarlo a la Asociación de promoción gitana. 

Para ello, en primer lugar, se realizará un primer contacto con los centros escolares de 
destino del alumnado de prácticum para informarles del proyecto de innovación y de los 
objetivos del mismo.  

En segundo lugar, el alumnado de prácticum, una vez se haya incorporado a los centros 
escolares, se reunirá con los equipos de orientación y el profesorado para analizar la 
realidad concreta de cada centro escolar en lo que se refiere al alumnado gitano. A partir de 
esta información, se realizarán materiales y recursos orientados a la minimización de la tasa 
de abandono escolar del colectivo gitano y en especial de las jóvenes, donde se integren las 
características concretas de este colectivo, presentando referentes de mujeres gitanas de 
éxito y destacando el valor de la formación para la persona y para la sociedad. 

 

Alumnado de TFG 

El alumnado de TFG realizará un análisis exhaustivo de las características y particularidades 
del colectivo gitano, además de las acciones y políticas socio-educativas que pretenden dar 
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respuesta a la educación intercultural, y concretamente, a la atención del alumnado gitano 
en nuestra comunidad autónoma. Para ello, además de una revisión documental, se 
mantendrá una reunión con la asociación de promoción gitana de La Rioja donde se 
concretará el estado de la cuestión. Este primer paso, servirá como información 
fundamental para la elaboración de material que desarrollará el alumnado de prácticum.  

Posteriormente, este alumnado desarrollará una propuesta de acción que se será evaluado 
por el tutor de la Universidad de La Rioja, en cooperación con profesorado de diversos 
centros escolares, para su adecuación y viabilidad. Como paso final, dicha propuesta será 
repartida entre los centros escolares colaboradores y la Asociación de promoción gitana. 

 

Servicio 
El proyecto de innovación está diseñado bajo el paradigma de los ApS, puesto que pretende 
dar un servicio a los centros escolares y las asociaciones de colectivos gitanos, aportando 
materiales específicos para trabajar el abandono prematuro del colectivo gitano en general 
y de las jóvenes gitanas en particular, aspecto preocupante entre esta comunidad, que 
impide el desarrollo social de este colectivo, la plena inclusión y el acceso a puesto de trabajo 
de calidad. 

 

Transferencia e impacto  
- Realización de un TFG que será expuesto en abierto. 

- Jornadas del proyecto de innovación docente, donde se invitará a asistir tanto a la 
Asociación gitana como al profesorado de los centros escolares donde se ha 
desarrollado este proyecto y al alumnado implicado. 

- Elaboracion de artículo de difusión o capítulo de libro sobre las acciones del 
proyecto. 

 
Evaluación y viabilidad 
Para la evaluación de los aprendizajes del alumnado de prácticum se desarrollarán unas 
rúbricas de autocumplimentación para el alumnado. Junto a ello, se elaborará otra rúbrica 
que será cumplimentada por el tutor de prácticum en colaboración con el tutor del centro 
escolar de destino. 

En cuanto al servicio a la comunidad, se mantendrán conversaciones con los diferentes 
centros para evaluar la calidad del material realizado y el aporte del proyecto, donde se 
tomarán datos sobre las líneas de mejora para acciones futuras. 

 

Bibliografía 
Armenteros, R. (2013). El alumnado gitano desde el punto de vista de los futuros docentes. 

https://n9.cl/em6d7 

Asociación de promoción gitana. (2022). El pueblo gitano alerta de que en La Rioja "solo el 
1% de los alumnos en edad de acabar la ESO promocionó en 2021". https://n9.cl/oa3ln 
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Caminos cruzados 
 

Cristina Medrano Pascual 

Colegio San Agustín 

 

Escenario de innovación 
Universidad: Universidad de La Rioja 

Grado/Postgrado: Doctorado 

Asignatura: Inglés 

Curso: 2022-2023 

Centro Educativo: San Agustín 

Localidad: Calahorra 

Etapa: ESO 

Curso: 2º 

Responsable(s): Cristina Medrano Pascual 

Fecha de realización: 11/03/23 – 17/04/23 

Duración: 4 semanas 

 

Necesidad social a la que da respuesta 
Se considera necesario reforzar el vínculo entre abuelos y nietos, así comola reconexión con 
el propio entorno. La generación de alumnos participante en el proyecto ha vivido en 
primera persona las circunstancias derivadas de la pandemia y la realidad de la 
postpandemia, lo que generó un distanciamiento con los familiares, así como una distancia 
física y moral con su localidad. Los abuelos han experimentado la misma situación desde su 
propia perspectiva, con lo que las actividades a desarrollar darán respuesta a estos hechos 
y tratará de ofrecer una solución viable y realista para ambas partes.  

 

Concreción de aprendizajes del alumnado 
Los aprendizajes que desarrollará el alumnado corresponden a los siguientes objetivos: 

- Establecer un contexto positivo de relaciones intergeneracionales y entre iguales, 
aumentando las oportunidades de interacción y comunicación.  

- Fomentar la participación y el tiempo compartido en actividades de ocio y tiempo 
libre.  
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- Desarrollar un sentido educativo cultural que permita la adquisición de habilidades, 
destrezas, actitudes, valores y conocimientos para comprender, interpretar y 
valorar el mundo.  

- Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologías y los recursos digitales. 

- Integrar el entorno más cercano dentro del contexto educativo para hacer partícipe 
a la comunidad y ensalzar el valor de lo propio y lo ajeno.  

- Impulsar el deseo de conocer otros entornos para valorar las diferencias 
socioculturales.  

- Utilizar el inglés como lengua principal de comunicación al favorecer las relaciones 
sociales entre iguales.  

- Ampliar las ocasiones de trabajo cooperativo y el intercambio de conocimientos. 

 

Implicación del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as 
La implicación del alumnado y las familias fue favorable en todos los sentidos. Se observó 
una mejora en las relaciones abuelos-nietos y un mayor interés por los aprendizajes 
transmitidos a lo largo del proyecto. Los alumnos y alumnas desarrollaron su capacidad de 
iniciativa personal y su creatividad, lo que sorprendió gratamente al profesorado, al ofrecer 
una visión más creativa de las labores a desarrollar. 

 

Servicio 
El servicio consta de las siguientes partes: 

- Creación de un mapa interactivo resaltando puntos estratégicos y/o icónicos de la 
ciudad 

- Presentación de retos* por medio de códigos QR en los puntos señalados (alumnos) 

- Envío de respuestas en formato vídeo, audio o mensaje y valoración de los retos 
(abuelos) 

- Reflexión final 

*En cada punto se procurará una acción diferente siguiendo unas pautas: 

- Pista musical: los nietos escogerán una canción para sus abuelos. 

- Reto físico: los alumnos se grabarán un vídeo haciendo algún reto dentro de casa 
(baile, equilibrio, juego de malabares…). 

- Adivinanza: los alumnos grabarán un audio para que sus abuelos adivinen la 
solución de una adivinanza. 

- Mensaje secreto: los nietos grabarán un audio enviando un mensaje secreto a sus 
abuelos, bien sea enviándoles un mensaje de cariño, haciendo una confidencia, 
relatando una anécdota… 

- Nuevas palabras: los alumnos enseñarán a sus abuelos algunas palabras o frases en 
otros idiomas (inglés). 
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Transferencia e impacto  
El proyecto es transferible a cualquier otra etapa educativa, así como a otras áreas al ser 
fácilmente adaptable a diferentes contenidos y materias. El impacto es altamente positivo 
al recuperar de algún modo lo que se considera propio y se ha perdido, como es el contexto 
de la localidad, el entorno y las relaciones familiares. 

 

Evaluación y viabilidad 
A través de este intercambio se fomentará la educación sobre el uso de nuevas tecnologías 
tanto fuera como dentro de casa y se facilitará la comunicación entre abuelos y nietos 
especialmente en contextos donde los encuentros de forma presencial pueden verse 
limitados. Se hará hincapié en la participación activa de los mayores, quienes serán guiados 
por sus nietos en la aplicación de recursos tecnológicos y darán a estas herramientas un 
mayor valor al experimentar su uso para el mantenimiento de relaciones familiares, el 
fortalecimiento de vínculos emocionales, la diversión, el intercambio de experiencias y el 
aprendizaje, entre otros. Al mismo tiempo, se hará una valoración del tipo de relaciones 
intergeneracionales que tienen lugar en dos países distintos y se permitirá a los alumnos 
desarrollar su competencia lingüística, así como enriquecer su conocimiento cívico y 
cultural. 

Además, se debe señalar que, como se ha comprobado, el proyecto es viable en todas sus 
partes. El entorno forma parte del contexto educativo y, por ende, no resulta difícil 
involucrarlo en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

La evaluación que se hace de esta experiencia de aprendizaje servicio es, por lo tanto, 
positiva, al creer que engloba aspectos esenciales para el desarrollo tanto académico como 
personal del alumnado. 
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