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Desafio socioeducativo del Aprendizaje-Servicio
universitario

Rosa Ana Alonso Ruiz, Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

El Aprendizaje-Servicio favorece la adquisicién de Competencias Clave para el Aprendizaje
Permanente, como aprender a aprender, a emprender, a la formaciéon en valores, el
aprendizaje ético y la ciudadania activa (Martinez-Lozano y cols., 2020; Marquez, 2021;
Solis y Lopez, 2020; Tejada, 2013).

El aprendizaje permanente es una necesidad para la ciudadania. El Consejo y el Parlamento
Europeo (2006, 2018) adoptaron un marco de referencia europeo sobre las Competencias
Clave para el Aprendizaje Permanente, que define las Competencias Clave necesarias para
la realizacién personal, inclusién social, ciudadania activa y empleabilidad en la sociedad
del conocimiento.

Las Competencias Clave se establecen en paradigma esencial para la educacién europea
contemporanea. En Espafia, aunque desde los afios 90 se resefian en nuestro sistema
educativo nociones implicitas de las competencias, la incorporacién manifiesta de las 8
Competencias Clave propuestas por la Uniéon Europea se hace con la LOE (2006) y se
corrobora en la LOMCE (2013). En la LOMLOE (2020) las Competencias Clave han sido
definidas a partir de la recomendaciéon del Consejo de la Uniéon Europea y teniendo en
cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible, Agenda 2030 (Coll y Martin, 2021; Moya y
Luengo, 2021; Valle, 2019, 2020).

Teniendo en cuenta estas premisas, en el curso 2022-2023, se diseii6 un Proyecto de
Innovacién Docente (PID) titulado “Adquisicién de Competencias Clave para el Aprendizaje
Permanente desde el Aprendizaje-Servicio” que tiene como objetivo disefiar e implementar
acciones de Aprendizaje-Servicio (ApS) para la adquisicién de Competencias Clave para el
Aprendizaje Permanente, mediante el trabajo colaborativo en Red con 140 profesionales
que pertenecen a cerca de una treintena de entidades educativas y sociales. Se toma como
referencia la recomendacion del Consejo de la Unién Europea, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS, Agenda 2030) y la legislacion educativa vigente (LOMLOE).

Asimismo, este proyecto hunde sus raices y da continuidad a iniciativas innovadoras previas
enmarcadas en los cursos 2019-2020, que acredité la necesidad de disefiar acciones de ApS
intergeneracionales digitalizadas, y 2020-2021, que ofrecid instrumentos de evaluacion que
contribuyeron a la transferibilidad de las acciones a diferentes contextos educativos y
sociales.

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 5
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2020/2021 2021/2022 2022/2023

Iniciativas Instrumentos de Recursos
digitalizadas evaluacion didacticos

Todas estas experiencias se nutren de la filosofia del ApS, constatada su idoneidad como
paradigma para la adquisicion de Competencias Clave para el Aprendizaje Permanente,
desde multiples escenarios socioeducativos y ambitos de actuacion. Estas iniciativas
innovadoras de ApS se contextualizan en 9 universidades espafolas, la Fundacién de la
Universidad de La Rioja, 13 centros de educacién infantil, primaria y secundaria, 2 centros
de educacién espacial, 2 residencias de personas mayores, 1 centro de participacion activa,
el Centro Riojano de Innovacién Educativa, y el Servicio de Diversidad, Convivencia y
Participacion Educativa. Ello da lugar a un trabajo interdisciplinar coordinado, que viabiliza
soluciones novedosas que contribuyen a la calidad educativa.

INNOVACION

Sociedad

A lo largo de este periodo se han materializado medio centenar de iniciativas que han
producido un impacto en el fomento de valores vinculados a la sostenibilidad, inclusién,
solidaridad, equidad, empatia, etc., que dan respuesta a problemas educativos del momento,
contribuyen al aprendizaje permanente y colaboran en los procesos de transformacion
social.

Todas estas experiencias han tenido su transferencia en diferentes foros:

- I jJornada de divulgacién y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. Experiencias
intergeneracionales de Aprendizaje-Servicio, de la que ha derivado la publicacién de
un libro de actas, editado en el Servicio de Publicaciones de la Universidad de La
Rioja. También las aportaciones de este proyecto se recogen en una publicacién de
la editorial Thomson Reuters Aranzadi, que lleva por titulo “Aprendizaje-Servicio en
clave intergeneracional”.

-1 Encuentro estatal de Redes para el  Aprendizaje-Servicio
https://sites.google.com/view/congreso-encuentro-redes-aps/inicio que se celebro
en el la Universidad de La Rioja, el 28 y 29 de noviembre de 2022, con la
participacidon de la Red Espanola de Aprendizaje-Servicio (REDAPS), la Red de
Investigacion en Aprendizaje Servicio en Actividad Fisicay Deporte parala Inclusion
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Social (RIADIS) y la Red OcioGune. Este encuentro configur6 un escenario de
singular valia para compartir experiencias, profundizar en posibilidades en el
ambito de la investigacién y reflexionar para seguir construyendo desde este
modelo pedagdgico.

- Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad.
Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio, de la que ha derivado la
publicacién de un libro de actas, editado en el Servicio de Publicaciones de la
Universidad de La Rioja. También las aportaciones de este proyecto se recogen en
una publicacién de la editorial Tirant lo Blanch, que lleva por titulo “Adquisicién de
competencias clave para el aprendizaje permanente desde el Aprendizaje-Servicio”.

- Contribuciones en congresos nacionales e internacionales con poster y
comunicaciones https://sites.google.com/view/desafo-innova-aps/congresos-y-
jornadas?authuser=0

Como grupo de innovacién DESAFIO INNOVA queremos fortalecer el equipo como medio
para desarrollar proyectos conjuntos universidad, escuela y sociedad, para compartir
conocimiento y sabiduria entre el profesorado, el estudiantado universitario (de grado y
doctorado), el alumnado de otras etapas educativas (infantil, primaria y secundaria), los
usuarios de entidades sociales y los profesionales del ambito socioeducativo que velan por
el bienestar individual y colectivo.
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La llave del éxito educativo. Competencias para la
transicion de Educacion Infantil a Primaria

Rosabel German Galo, M2 Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Primaria

Asignatura: Trabajo fin de grado

Curso: 4°

Responsables: Rosabel German, Clara Berrozpe, M2 Angeles Valdemoros
Fecha de realizacién: principio de curso escolar

Duracion: 3 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

La transicién entre ciclos educativos, como el paso de Educacién Infantil (EI) a Primaria
(EP), representa un momento significativo para el estudiantado y sus familias. Sin embargo,
a menudo no se le otorga la debida atencidn, lo que puede generar incertidumbre o cierto
nerviosismo. En el ambito académico se observa una falta de estudios especificos dedicados
a las transiciones educativas, especialmente en las etapas de El y EP, lo que puede haber
resultado en una falta de atencién a las necesidades e inquietudes de los estudiantes en
estos momentos cruciales. Aunque en las ultimas décadas se ha reflexionado sobre la
eliminacion de las barreras fisicas, sensoriales y cognitivas en los centros educativos para
fomentar los principios de inclusién, participacién, calidad, equidad, no discriminacién e
igualdad efectiva, tal como lo promueve la LOMLOE (2020), se ha prestado poca
consideracion a la importancia de fomentar la accesibilidad emocional en los ambientes
educativos, lo que resultaria en una notable mejora de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Se lleva a cabo un analisis de las necesidades mediante cuestionarios ad hoc
dirigidos a las familias y el profesorado de Educacién Infantil y el Primer Ciclo de Educacién
Primaria que revela la existencia de un sentimiento general de nerviosismo e incertidumbre
durante esta transicién a la etapa obligatoria de la EP. Por lo tanto, y con el fin de contribuir
ala creacion de entornos emocionalmente seguros y acogedores que fomenten la inclusiéon
de todos los estudiantes, se aporta en este trabajo una experiencia pedagogica que atienda
a esta necesidad real.

Se propone un proyecto educativo, basado en el Aprendizaje-Servicio (ApS) y la Tutoria
entre Pares internivel, que facilite esta transicién y promueva la adquisicién de
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competencias clave para el aprendizaje permanente, fomentando el trabajo colaborativo y
las habilidades socioemocionales, bajo un enfoque de formacién en valores como el respeto,
la empatia, el compafierismo, la escucha activa y la atencién a la diversidad. Con esta
propuesta se busca crear un ambiente de acogida y adaptacidn positiva que acompaiie a las
familias en este proceso.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Las metodologias activas son enfoques pedagdgicos que buscan involucrar activamente a
los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, fomentando su participacién y
compromiso, el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades como la resolucién
de problemas, el trabajo en equipo y la creatividad.

Con la combinacién de dos metodologias activas, el ApS y la Tutoria entre Pares, se busca
promover la participacion activa del alumnado en su propio proceso de aprendizaje en el
contexto de la EP. El ApS fomenta la responsabilidad social y la participacién activa de los
estudiantes en su entorno (Batlle, 2020; Beristain et al., 2021), mientras que la Tutoria entre
Pares promueve la colaboracion y el aprendizaje mutuo entre compafieros (Duran et al.,
2015). Ambas son estrategias efectivas para fortalecer el conocimiento adquirido y mejorar
el rendimiento académico.

De otro lado, el enfoque competencial de la LOMLOE (2020) implica el desarrollo de
habilidades y competencias practicas que permiten al estudiantado enfrentar situaciones
reales y resolver problemas de manera efectiva (Lépez Rupérez, 2022).

Con esta propuesta se busca promover el desarrollo integral del alumnado, fomentando su
crecimiento cognitivo, emocional y social y para ello se planifican actividades que estimulen
el pensamiento critico, la resolucién de problemas, el trabajo en equipo y la comunicacién
efectiva.

Se presentan tres Situaciones de Aprendizaje encaminadas a que el alumnado sea capaz de
resolver un reto contextualizado y adecuado a la etapa e implican la creacién de un producto
final. Estan conectadas con la vida cotidiana y el entorno mas inmediato del alumnado. Estan
enfocadas en aspectos como la adaptacién y transicidn de los estudiantes, el desarrollo de
habilidades y competencias practicas, la mejora del clima de convivencia en el centro
educativo y el fortalecimiento de la relacién familia, escuela y docentes. Las tareas
programadas son significativas y motivadoras, de caracter interdisciplinar, favorecen la
interaccion oral y buscan motivar al alumnado. Incluyen recursos variados y auténticos,
creados exprofeso para las actividades con el fin de favorecer el aprendizaje competencial
que promueva en el estudiante la construccién de conocimiento con sentido y que le sirva
para su vida presente y futura. Para su elaboracion se ha seguido el Decreto 41/ 2022 del
21 julio 2022, que establece el curriculo de la Educacion Primaria en La Rioja. Los tutores y
tutelados trabajan los saberes basicos de diferentes areas del curriculo, asi como los valores
de empatia, respeto, solidaridad, ayuda, colaboracién, compromiso civico y ciudadania
responsable de forma transversal (atendiendo a las indicaciones de la nueva legislacion).
Ademas, se promueve el desarrollo de una mayor autoestima y autoconcepto, asi como la
capacidad de trabajo colaborativo, todo ello utilizando las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC), tanto de manera individual como en grupo.

Se enfatiza, por otro lado, la necesidad de reconocer la importancia de transmitir valores y
el manejo de emociones como clave en el desarrollo de la persona. La necesidad de empatia,
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de entender al otro, de apoyo, de acogimiento, de servicio a los demas. Para ello, el ApSy la
Tutoria entre Pares internivel se convierten en herramientas utilisimas que involucraran al
alumnado en necesidades existentes en su entorno con la finalidad de enriquecerlo. Se
resolverd una necesidad socioeducativa a través de un trabajo pedagogico que implica la
participacidn activa de unos nifios y nifias que descubriran el placer que reporta trabajar y
ayudar a que los demas sean felices.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Las acciones dirigidas a las familias del alumnado de 12 de EP se centran en ofrecer una
calida bienvenida que busca generar un ambiente acogedor y establecer una comunicacién
fluida y efectiva con los docentes. Se materializa en el recurso “Las llaves del éxito” que
contienen valores universales. La mejora de la relaciéon entre las familias y la escuela
beneficia, en dltima instancia, el desarrollo académico y social del estudiantado.

Las acciones dirigidas al profesorado se centran en reconocer la labor crucial que
desempefia y se refuerzan también con “Las llaves del éxito” (paralelas a las de las familias)
y los pésteres motivacionales “Iluminando el camino del éxito”.

El alumnado objeto de esta propuesta esta matriculado en 12 EP (tutorados) y en 42 EP
(tutores). Se trabaja el curriculo educativo de manera transversal e integral, en consonancia
con las directrices que establece la nueva normativa educativa (LOMLOE, 2020). Ademas, el
alumnado obtiene aprendizajes permanentes, basados en la adquisicién de competencias
para la vida. Entre los valores que se fomentan destacan el respeto, la solidaridad y la
comprension hacia los demas, asi como el compromiso civico con su comunidad. Asimismo,
se trabaja en el fortalecimiento de la autoestima y autoconcepto, y el trabajo colaborativo,
utilizando las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), tanto de manera
individual como en diferentes agrupaciones.

Servicio

Este proyecto basado en metodologias activas de Aprendizaje Servicio y Tutoria entre
Iguales internivel pretende abordar una necesidad social identificada (incertidumbfre y
nerviosismo del alumnado y sus familias derivados del paso a la etapa de EP) y facilitar el
transito a la nueva etapa (mediante acompafiamiento y acogida) asi como mejorar la
convivencia en el centro escolar. Pretende asimismo promover la adquisicion de
competencias sociales y civicas para el aprendizaje permanente. El servicio se ofrece a la
comunidad educativa y tiene un triple destinatario: familias, profesorado y alumnado en un
centro escolar de EP.

Se da valor a la importancia de asegurar una transiciéon suave entre etapas, ya que puede
tener un impacto en el proceso de aprendizaje, y garantizar el éxito escolar a largo plazo.
Esta es una apuesta por establecer conexiones entre las distintas etapas para facilitar un
clima de convivencia positivo y beneficioso, para acompafiar a las familias y para fomentar
un aprendizaje socioemocional competencial.
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Transferencia e impacto

Se busca incrementar la participaciéon y motivacion de los estudiantes, asi como mejorar sus
habilidades sociales y académicas. Se espera que los estudiantes tutores demuestren un alto
nivel de responsabilidad y empatia, al mismo tiempo que refuercen sus propios
conocimientos y habilidades al ensefiar a sus companeros mas jovenes. El objetivo es que
los estudiantes tutelados (12 EP) se adapten de manera rapida y exitosa a la nueva etapa,
sintiéndose respaldados y seguros en su proceso de aprendizaje. Mediante este proyecto, se
brindan oportunidades de comunicacién con personas que normalmente no forman parte
de su circulo social, lo que les ayuda a ejercitar su respeto hacia la diversidad.

Se pretende fomentar el sentido social de la educacién al resaltar el papel de los estudiantes
como ciudadanos activos y promover su participacién en la sociedad.

Aunque el proyecto puede tener éxito en un entorno escolar especifico, se requieren
estudios adicionales en diferentes contextos educativos para determinar su aplicabilidad y
efectividad.

La perspectiva es ampliar este tipo de proyectos en distintos centros educativos con
escenarios diversos, por lo que se recomienda fortalecer la formacion y capacitacion de los
docentes en metodologias activas. Ademas, se sugiere seguir fomentando la colaboracién
entre los estudiantes y el apoyo mutuo, no solo durante la transicién de etapa, sino también
en otras areas del curriculo escolar.

Este programa esta abierto a diversas acciones presentes y futuras. Por ejemplo, se sugiere
disefar planes de bienvenida para los nuevos estudiantes, brindar ayuda con las tareas
escolares, realizar actividades conjuntas de resolucion de conflictos en el patio o abordar
problemas de socializaciéon. Cualquier iniciativa o necesidad que surja en el centro puede
ser abordada mediante la incorporacién de nuevas Situaciones de Aprendizaje.

Evaluacion y viabilidad

Se usaran diferentes instrumentos que permitiran recopilar informacién relevante sobre el
impacto del proyecto en el estudiantado, las familias y el contexto escolar:

— Observaciones directas de las interacciones entre alumnado tutor y tutelado
durante las actividades de las situaciones de aprendizaje y de las dindmicas en el
aula. Permitira obtener informacidén cualitativa sobre la participacién, el grado de
colaboracién y la adquisicion de competencias por parte de los tutores.

— Registro de desempeiio para evaluar el nivel inicial y final de la convivencia escolar,
la adaptacion al ciclo escolar y las competencias socioemocionales de los
estudiantes.

— Registro detallado de las actividades desarrolladas durante el proyecto, incluyendo
materiales utilizados, estrategias pedagoégicas implementadas y resultados
obtenidos, que permitira documentar el proceso y facilitar su analisis. Sera
conveniente examinar todo el trabajo para identificar los logros, dificultades y
puntos en los que se puede mejorar. Los instrumentos de evaluacién serviran para
recopilar informacién durante la implementacién, con el fin de revisar aquellos
aspectos susceptibles de mejora y determinar el impacto del proyecto. Ademas, se
elaboraran recomendaciones y ajustes para futuras implementaciones.
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Gréfico de barras colaborativo para el grupo de 12 EP (tutelados), para el de 42 EP
(tutores) y para las familias (en la reunién al final del primer trimestre). Se
propondra un grafico de barras con 9 preguntas, y cada pregunta ofrecera 4
opciones de respuesta: "mucho”, "poco", "nada" o "no sé", que estaran asociadas a
un color especifico (verde, rojo, amarillo y azul). Los participantes de cada grupo-
clase /familias deberan colocar un gomet en la barra correspondiente a su respuesta
en cada pregunta. Este enfoque proporciona una representacién visual de la
evaluacion del proyecto, permitiendo a los evaluadores participar activamente al
contribuir a la formacién de las barras del grafico. Asimismo, ofrece una vision
general clara de las evaluaciones en cada categoria, lo que facilita la comprensién de
los resultados obtenidos y permite una reflexion directa acerca de los puntos fuertes
y débiles de la propuesta con el fin de mejorarla.

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 13
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Il Jornada de divulgacién y transferencia Universidad-
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS

29 de mayo de 2023

DESKFiO

Grupo de Innovacién
Desarrolle, Educacidn Social,
Actividad Fisica y Ocio

LA LLAVE DEL EXITO EDUCATIVO. COMPETENCIAS PARA LA
TRANSICION DE EDUCACION INFANTIL A P RIMARIA

Introduccion

Proyecto basado en metodologias activas (ApS y Tutoria entre Pares internivel)
para facilitar la transicion del alumnado al ciclo de Educaciéon Primaria y la
adquisicion de competencias clave para el aprendizaje permanente.

Objetivos

« Identificar las principales inseguridades, miedos e
inquietudes que el alumnado vy sus familias
experimentan antes de incorporarse a la ctapa de
Educacion Primaria (EP).

+ Favorecer una (ransicién posiliva y una adaptacién
amable al alumnado que se incorpora a la etapa de EP.

* Implicar al alumnado tutor de 4° EP en la acogida de
sus tutelados de 1° EP.

» Fomecntar la empatia y la comprension hacia los demas
para lograr un clima de convivencia positivo v seguro
en clcentro escolar.

Metodologia

Enfoque competencial (LOMLOE): desarrollo de
habilidades y competencias pricticas que permiten al
estudiantado enfrentar situaciones reales y resolver
problemas dc mancra cfectiva (Lopcz Rupérez, 2022).
Aprendizaje Servicio (ApS): el alumnado se forma al
involucrarse en necesidades reales del entorno con la
finalidad de mejorarlo (Batlle. 2020; Beristdin et al.,
2021).

Tutoria entre Pares: asunciéon de roles de tutores y
tutelados para promover el aprendizaje colaborativo v las
habilidades socioemocionales (Durand et al., 2015).

Resultados esperados

Educacion Infantil a Educacién Primaria.

* Mejora en la adaptacion y transicion de los estudiantes de

* Desarrollo de habilidades, competencias y valores que son
fundamentales para el aprendizaje permanente y para la vida
en sociedad: capacidad de resolver problemas, colaboracion,
empatia, creatividad, autonomia y responsabilidad social.

* Mejora en el clima de convivencia en el centro educativo, que
repercute en el bienestar emocional v social del estudiantado,
promoviendo un ambiente de aprendizaje mas positivo y seguro.

* Disefio de recursos fortalecer la confianza entre familia, escuela y
profesores, beneficiando el desarrollo del alumnado vy los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones

* Efectividad de las metodologias activas para
abordar los desafios de la transicién entre
elapas educativas.

* Importancia de 1identificar y atender las
preocupaciones del alumnado y sus familias para
mejorar su adaptacion v rendimiento académico.

* El enfoque competencial prepara al alumnado
para el aprendizaje permanente v para su [uturo
académico y profesional.

Referencias

+ Batlle, R. (2020). Guia
Santillana Educacién S.L.

+ Beristain, [, Lopez Martinez, C., y Ruiz Omefiaca, I V. (2021).
Guia de Aprendizaje-Servicio. Centro Riojano de Innovacion
Educativa.

* Durand, D., Florcs Coll, M., Mosca, A., v Santiviago, C. (2015).
Tutorias entre iguales, del concepto a la practica en las
diferentes etapas educalivas. InterCambios: Dilemas vy
Transiciones de la Educacion Superior, 2(1),28-39.

» Lopez Rupérez, F. (2022). El enfoque del curriculo por
compelencias. Un analisis de la LOMLOL. Revista Lspafiola de
Pedagogfa, 281, 55-68

practica de aprendizaje-servicio.

Autoras :
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« Facultad de Letras y de la Educacion

UNIVERSIDAD
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Desarrollo de competencias en los grados en
educacion a través del Aprendizaje-Servicio

Noelia Barbed Castrejon, Esther Garcia Zabaleta,
Maria Angeles Goicoechea Gaona,
Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Infantil y Grado en Educacién Primaria
Asignatura: Educacion para la Convivencia

Curso: 2°

Otros escenarios: CEIP Caballero de la Rosa (Logrofio)

Responsable(s): M2 Angeles Valdemoros, Noelia Barbed y Esther Garcia (Educacién
Primaria) y M2 Angeles Goicoechea (Educacién Infantil)

Fecha de realizacién: 12/12/2022 al 13/01/2023

Duracion: 8 horas

Necesidad social a la que da respuesta

Se detecta una carencia de recursos socioeducativos que contribuyan al trabajo de la
competencia ciudadana desde las distintas areas curriculares, lo que demanda del disefio
de material literario, grafico o audiovisual adaptado a las etapas de Educacion Infantil y
Primaria. La finalidad de la experiencia es impulsar, desde las aulas universitarias,
iniciativas que permitan el abordaje de la competencia ciudadana desde la metodologia del
Aprendizaje-Servicio (ApS).

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Esta iniciativa contribuye a la adquisicién y mejora del aprendizaje del alumnado
universitario de los Grados en Educacién Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja,
atendiendo a las siguientes competencias que se contemplan en la asignatura donde se
enmarca la experiencia, es decir, Educacién para la Convivencia:

CEFB17. Promover el trabajo cooperativo y auténomo.

CEFB18. Tener capacidad para abordar y resolver problemas de disciplina fomentando la
convivencia en el aula y fuera de ella.
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CEFB19. Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparaciéon de una
ciudadania activa y democratica.

CEFB23. Relacionar la educacién con el medio y cooperar con las familias y la comunidad.

CEFB26. Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educaciéon familiar y escolar: impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusion social
y desarrollo sostenible.

CEFB27. Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por
familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacién ciudadana.

Asimismo, contribuye a la adquisicién de los siguientes resultados de aprendizaje, propios
de esta asignatura en la que se enmarca la propuesta, los cuales guardan, a su vez, una
estrecha relacién con las competencias recogidas anteriormente. Que el alumnado:

- Adquiera los conceptos basicos de la asignatura, los defina y relacione.

- Diseifie una intervencidn educativa para contextos diversos y atendiendo a los
valores democraticos que favorezcan la convivencia.

- Tome conciencia de los valores que exige la ciudadania activa.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El alumnado de 22 curso de los Grados en Educacion Infantil y Educaciéon Primara elaborara,
en pequefios grupos, un material literario, grafico o audiovisual, adaptado a alguno de los
cursos de la etapa de Educacion Infantil y Primaria, con el fin de trabajar la competencia
ciudadana desde la metodologia del ApS. Es decir, tendrdn que desarrollar proyectos
innovadores de ApS, que atiendan una necesidad educativa y social, a partir de los cuales se
generen recursos creativos para la convivencia.

Porlo tanto, el disefio de la accién supone una alta implicacién del alumnado en todas las fases
del proyecto, ya que desde el inicio hasta el final de la actividad, va a disefiar, desarrollar y
evaluar la experiencia, por lo que va a ser en todo momento el eje motor de la propuesta.

Por otro lado, de manera indirecta, se tiene en cuenta al alumnado y profesorado de las
etapas de Educacién Infantil y Primaria, a la hora de disefiar la practica.

Servicio

El objetivo general de la experiencia es impulsar iniciativas, por parte del alumnado de los
Grados en Educacién de la Universidad de La Rioja, en relacién a la competencia ciudadana
para favorecer una adecuada convivencia.

A través del trabajo en grupo, se pretende dar respuesta a diversas necesidades
socioeducativas, utilizando la metodologia del Aprendizaje-Servicio.

Por lo tanto, y como se ha comentado en el apartado anterior, el alumnado es el principal
protagonista de la practica, ya que, a lo largo de varias semanas, en las clases de Grupo
Reducido, lleva a cabo el trabajo solicitado, en diversas fases:
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a) Disefio: cada grupo planifica y disefia una iniciativa que permita el abordaje de la
competencia ciudadana desde el ApS. Para ello, en la primera clase de Grupo
Reducido, se explica al estudiantado la metodologia de ApS, y se le proporciona una
infografia en la que se explicaba el contenido y las fases necesarias para elaborar un
buen proyecto de ApS.

b) Desarrollo: todos los grupos se encargan de desarrollar y dar forma a su practica, a
partir de una necesidad socioeducativa detectada. En la dltima sesion, cada grupo
expone brevemente el proyecto realizado al resto de estudiantes.

¢) Evaluacién: cada grupo evalia, a través de una rubrica creada para tal fin, su accidn,
asf como la del resto de estudiantes, tal como se recoge en el apartado de evaluacién.

La finalidad de la experiencia es trabajar los principales contenidos de la asignatura con
mayor profundidad y de manera mas practica.

El alumnado universitario tiene la posibilidad de implementar la iniciativa en varios centros
de Educacion Infantil y Primaria cercanos al campus, que nos abren sus puertas para este
cometido, lo que da la oportunidad de que los y las docentes en formacién ofrezcan este
servicio en contextos reales, que se materializa en complementar la educacién emocional y
en valores y, por ende, fomentar la competencia ciudadana del alumnado de las etapas de
Infantil y Primaria.

Transferencia e impacto

- Se considera el interés y la utilidad de la propuesta para la mejorar la convivencia
en diferentes entornos, por lo que puede ser transferible a diversos contextos y
aplicable a diferentes tramos de edad.

- Asimismo, en funcién de la valoracion realizada por el alumnado, se puede plantear
la posibilidad de repetir la iniciativa en préximos cursos, asi como en otras
asignaturas que contemplen y compartan la tematicas y las competencias
trabajadas.

- Por otro lado, se podria dar visibilidad a la iniciativa, compartiendo la experiencia
con profesorado de otras universidades, o a través de una publicacién.

Evaluacion y viabilidad

Para la valoracion de las acciones disefiadas por el alumnado, se ha elaborado una rdbrica
que ha permitido la evaluacién desde una triple perspectiva:

- Autoevaluacidon: de cada grupo sobre su practica.
- Coevaluacion: de las acciones del resto de grupos.
- Heteroevaluacion: por parte del profesorado implicado en la experiencia.

A su vez, se pedira una reflexién por parte de todas las personas implicadas con el objetivo
de mejorar futuras implementaciones.

Se considera que la iniciativa es viable y que, por tanto, se puede implementar en diversos
contextos y colectivos.
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Poster

Il Jornada de divulgacion y transferencia DESXF |’ (o)
Universidad -EscuelaSociedad. Compartiendo experiencias de ApS INNOVA ApS

29 de mayo de 2023 Grupo de Innovacion

Desarrollo, Educacién Social,
Actividad Fisica y Ocio

DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN LOS GRADOS EN EDUCACION A TRAVES DEL ApS

Introduccion

La asignatura £dl ién para la Convivencia , que seimparte en los Gi 1 Educacion de |a Universidad de La Rioja (UR),aborda la necesidad de aprender
a vivir con los demés, aspirande a una sociedad democratica y plural . La Competencia Ciudadana contribuye a que el alumnado ejerza una ciudadania
responsable y participe plenamente en la vida social y civica (LOMLOE, 2020). La metodologia de Aprendizaje -Servicio (ApS) propicia la transformacién

social através de iniciati i ivas y sup una practica altamente valorada para adquirir las p ias propias de esta ia (Garcia, 2021,
Garcia-Zabaleta et al., 2022; Martin y Puig, 2018; Ortega et al., 2015). Objetivo : presentar una experiencia de ApS para la convivencia positiva, mediante el
fomento de la Competencia Ciudadana, en el marco de la asignatura de Educacidn para ia Convil ia de los Grad Educacién de la UR.

pequeiios grupos.

» Metodologia de ApS.

* Proyectos a implementar en
centros educatives .

Objetivos Metodologia - Trabalo  cooperativo en

« Desarrollar las competencias propias de la asignatura
Educacién para Ja Convivencia en los Grados en
Educacidén Infantil y Primaria . Loy

% Aplicar la metodologia Aprendizaje -Servicio en + Competencia Ciudadana como
proyectos de intervencion sccioeducativa. ejetransversal .

* Desarrollar el espiritu criticc mediante Ia « Curso 2022/2023.
autoevaluacién de los proyectos realizados. Fases . ! )

= Crear contenidos innovadores para el desarrollo de la 1. Deteccion de necesidades socioeducativas a las que se
Competencia Ciudadana en las etapas de Educacién puedan dar respuesta desde|os centros educativos .

Infantil y Educacion Primaria . 2. Desarrollo de propuestas innovadoras .
3. Evaluacién mediante ribrica disefiada ad foc.

Patticipartes

Resu“'ados + Se han disefiado 42 proyectos que responden a _

@ diversas necesidades socioeducativas,
ol 2 rbierie g e estructurados en 9 categorias susceptibles de
i i e 4 "
= 3 IR O Ballarperlos = s
£ £ Lmoin cirid intervencion .
H I "
2 3 Cemadon + Todos ellos frabajan el desarrollo de |Ia
Competencia Ciudadana desde el curriculo de las :
(,ﬁ etapasde infantil y primaria . :
Enﬂ'ii’u‘ﬂﬁm 3 - E all_;mnado ha creado materiales |n.n9vadores y A e
Eochamom i I Jded creativos para el desarrollo de estaactividad .
i pewane  « Seha elaborado una ribrica para evaluar todas las . "
= £ arigane F : 2 4 & Resultados globales ribrica de evaluacién
. experiencias en basea cinco dimensiones. cite
& +« Evaluacibn en ftres fases autoevaluacién, 8%
(&) heteroevaluacion y coevaluacion . 8.40
formmaner g + Valoracién entre buena y excelente en todos los 2
b meen & - pdomacanban casos 7
i e + Adquisicion de las competencias propias de la ;%
i Farlosodure asignatura de Edlicacion para la Convivencia . e

~——COEVALUACION  =——AUTCEVALUACION
———HETEROEVALUACION

Conclusiones Referencias
2 T TP : * Garcia, T. (2021). Propuesta de Formagion Inicial Docente para la Democracia y la Justicia Social
+ El ApS ha V|ab|]|zado la édqumclén de con_tenldns | i il Rl F b of TPubli
competencias propias de la asignatura de Educacion para /a| Onlinefirst] ity dx.doierg 1017583 rise 123
. - . . . . . ® CGarcia-Zabaleta, F Diez Gomez Del Casal, A, Saenz de Jubera Ocon, M. y ¥aldemoros San Emeterio,
Convivencia de un modo estimulante, significativo einnovador .| = w2 p222; itergencrucioaps Una propucsta para o participucion fumilinr cn los contros

% La experiencla ha motivado la toma de conciencla de la| <ducatives in M. A Valdemoros y k. Alonso Ruiz {oords ) Agrendizae-Senicio en clave
intergeneracionaipp.63-73) Thomson Reuters ARANZADL

importancia de trabajar la Competencia Ciudadana cOmMO | - Ly Orginies 12020, de 29 de diciembre, por In que so modifica la Ley Orginien 212008, de 3 do
i H o mayo. de Educacion. Boletin Oficial del Estade, 340, de 30 de diciembre de 2020, 122868-
garante de una convivencia positiva . et e e B e

< Se constata que estas iniciativas son extrapo|ab|es al contexto | - Martin. X y Puig M Q018) Ap;audi/u_m uer\;mm-c(mcr_pluu’lv/rminnry elementos basicos. Fn L. Rubio

v A Escofel (Coords), Aprendizaje-Servicia claves para su desariolia en la universidad mp.11-211

de las etapas educativas de infantil y primaria . Fenting

* La vinculacién enfre aprendizaje y necesidadesreales ayuda a| = bricen 7M. citira, AM. v Dior Parcia, 7.V, @015 Service jearning as ool o sahance fare
una formacion mas implicada y consciente de futuros y futuras Ittp:/dx. doi.ora/10 1080/ 11356405 20151035547
docentes.

Autoras : COLABORA
s o ~ : Vi torado de E i Extensién Uni itari
Noelia Barbed Castrejon, Esther Garcia-Zabaleta, M® Angeles MR gy sy ot B i

Goicoechea Gaona y M? Angeles Valdemoros San Emeterio + Facultad de Letras y de la Educacién

Contacto: noelia.barbed@uniricja.es + Departamento de Letras y de la Educacion (@) ywessione
Institucién : Universidad de La Rioja
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ENLAZANDOTE

Pedro Pablo Castafiares Melero, M2 de los Angeles Sanchez Garcia

Colegio Santa Maria

Escenario de innovacion

Centro Educativo: Santa Maria

Localidad: Logrofio

Etapa: CFGB

Curso: 12

Otros escenarios: Residencia La Estrella

Responsable(s): Pedro Pablo Castafiares Melero y M2 de los Angeles Sanchez Garcia
Fecha de realizacién: marzo 2023

Duracion: 5 horas

Necesidad social a la que da respuesta

En este mundo globalizado las nuevas tecnologias forman parte de nuestras vidas. Desde la
Pandemia los Residentes de la Estrella han sido conscientes de su necesidad de incorporar
el movil o la Tablet en su vida cotidiana. A lo largo del mes de marzo el grupo de Formaciéon
Profesional de Grado de Basico de Informatica y Oficina del Colegio Santa Maria han
compartido sus conocimientos en las nuevas tecnologias con los residentes, asi como se ha
favorecido la sensibilizacién, participacion y el intercambio de experiencias
intergeneracionales.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Objetivos del Servicio
- Generar un buen vinculo entre el alumnado y los residentes.

- Favorecer el desarrollo personal y social de los grupos con el fin de promover su
autonomia y mayor bienestar social.

- Transmitir experiencias y vivencias entre los participantes.
- Ofrecerlos conocimientos en las nuevas tecnologias al servicio de los residentes.

- Quitar miedos a la tecnologia presentandola de una manera practica, lidicay que
favorece las relaciones.
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Objetivos Pedagodgicos

Desarrollar sentimientos de empatia y compasion en el ambito social mas cercano.

Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y
culturas.

Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la
vida, desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la
valoracidn critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.

COMPETENCIA
DIGITAL

Objetivos ODS

4.4 Aumentar sustancialmente el nimero de jovenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al
empleo, el trabajo decente y el emprendimiento.

10.2 Potenciar y promover la inclusiéon social, econdmica y politica de todas las
personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia,
origen, religidn o situacién econdémica u otra condicion.

17.17 Fomentar y promover la constitucion de alianzas eficaces en las esferas
publica, publico-privada y de la sociedad civil, aprovechando la experiencia y las
estrategias de obtencion de recursos de las alianzas.

EDUGACION 10 REDUGCION DE LAS 17 ALIANZAS PARA
DE CALIDAD DESIGUALDADES LOGRAR
-~ L0S OBJETIVOS

M| ®

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El alumnado del CFGB ha particidado al 100% en todo el progreso.

Los residentes cumplimentaron una encuesta de satisfaccion con el proyecto.
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Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio

GRADO DE SATISFACCION

Satisfecho
10%

Servicio

Iniciamos la actividad con una dinamica de conocimiento para establecer un vinculo
emocional intergeneracional. Cada sesiéon dedicamos unos minutos al inicio y cierre de la
actividad para favorecer este vinculo y cohesién del grupo.

El alumnado en grupos de trabajo cooperativo planteaba los contenidos de cada sesion y
como se llevarian a cabo. Por otro lado, el terapeuta ocupacional de la residencia recogia las
necesidades, dudas, intereses que tenian los residentes.

El Grupo de FPB de Santa Maria acudia todos los miércoles durante el mes de marzo,
durante una hora, a la Residencia de La Estrella. Se distribuian por mesas, en general dos
residentes y al menos dos alumnos.

A través de un aprendizaje dinamico y lidico hemos realizado
llamadas, videollamadas, poner en contacto con familiares
extranjeros, mandado mensajes, buscado en Google su lugar de
origen y otros lugares donde querian viajar, escuchar canciones que
les gustan... Por otro lado, también se realizé una presentacion en
PowerPoint para dar a conocer los avances de la tecnologia, se
expusieron recomendaciones de uso y peligros de las nuevas
tecnologias, decalogo del buen uso de las tecnologias, etc.
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El ultimo dia de celebracion compartimos misicas de diferentes estilos
segln las preferencias de los jovenes y mayores, jugamos un bingo y
almorzamos todos juntos.

Realizaron una autoevaluacion de la experiencia.

Transferencia e impacto

Nuestro proyecto ha reducido la brecha digital entre generaciones y reforzado la
digitalizacion de las personas mayores.

Ha contribuido a mejorar su calidad de vida, paliar la brecha generacional y el aislamiento
social, ya que las nuevas tecnologias forman parte de nuestras vidas.

Por otro lado, ha favorecido la estima personal y desarrollo personal del alumnado
(autoestima, cualidades personales escucha activa, paciencia, reflexion, ayuda al préjimo) y
de los residentes (mantenerse activo, tanto cognitivamente como socialmente).

Se realizaron publicaciones en las webs de los centro y la residencia, se utilizaron las redes
sociales: Twitter, Instagram, Facebook. Enlace a las publicaciones:

https://www.facebook.com/search/top?g=residencia%?201la%?20estrella

https://www.instagram.com/p/CsmW8aYv2DM/

Evaluacion y viabilidad
- Se ha establecido un buen vinculo entre residentes y alumnado.

- Elalumnado ha ofrecido un servicio a los residentes y han puesto en practica los
aprendizajes curriculares en la vida real.

- Losresidentes han mejorado en su uso diario de las tecnologias.

Conclusiones

Como ya se ha demostrado en la literatura cientifica las experiencias intergeneracionales
favorecen un reconocimiento e intercambio mutuo, redunda en mayor satisfaccién personal
y bienestar emocional.

A nivel competencial, en los mayores se ha potenciado la
memoria, quitado los miedos y se manejan mejor con el moévil;
en los alumnos se ha favorecido la cohesion del grupo para
diseiiar recursos y llevarlos a la practica en vida cotidiana.
Este programa puede mantenerse y mejorarse en futuros cursos.

Ademas, hemos vivenciado el lema de este afio de los Colegios
Marianistas “MeWe”. Los alumnos no se han centrado solo en
ellos mismos, sino en los demas.

FMARLANISTASLER
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Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio
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| couccos
MARIANISTAS

Introduccién

Nuestro proyecto busca reducir la brecha digital entre generaciones y reforzar la digitalizacion de las personas mavores.

En este mundo globalizado las nuevas tecnologias forman parte de nuestras vidas. Desde la Pandemia los Residentes de la Estrella han sido conscientes
de su necesidad de incorporar el mdvil en su vida y gestiones cotidianas. A lo largo del mes de marzo el grupo de Formacién Profesional Basica de
Informatica y Comunicaciones del colegio Santa Maria han compartido sus conocimientos en las tecnologias con los residentes, asi como se ha
favorecido la sensibilizacién, participacién y el intercambio de experiencias intergeneracionales.

Obijetivos

Metodologia

Iniciamos la actividad con una dindmica de conocimiento para establecer un vinculo
emocional intergeneracional. En cada sesion dedicamos unos minutos al inicio y cierre
de la actividad para favorecer este vinculo y cohesién del grupo.

Generar un vincule natural entre €l alumnado y los residentes

Favarecer el desarrollo persenal y social de los grupos

con el fin de promover su autonomia y mayor bienestar social. El alumnado, en grupos de trahajo cocperative, planteaba los contenidos de cada
- - . « o sesién y como se llevarian a cabo. Por otro lado, el terapeuta ocupacional de la
Transmitir experiencias y vivencias entre los participantes. residencia recogia las necesidades, dudas e intereses que tenfan los residentes,
Acercar los conocimientos en las nuevas tecncloglas al servicio de los residentes. . g . 2
8 El Grupo de FPB de Informadtica y Cemunicaciones acudia una hora todos los miércoles

durante el mes de marzo a la Residencia de La Estrella. Se distribuian por mesas y

Desarrollar sentimientos de empatia y compasién en el dmbito social mas cercano. participaban dos residentes y al menas dos alumnas.
Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad A través de un aprendizaje dindmico y lidico hemos realizado llamadas,
personal y cultural como fuente de riqueza e interesdndose por otras lenguas y videollamadas, se han puesto en contacto con familiares extranjeros, mandado
culturas. mensajes, buscado en Google su lugar de origen y otros lugares donde querian viajar,
i " . i o escuchar canciones que les gustan.. Por otro lado, también se realizd una
Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, - q B B 2
desde la confianza en el conocimiento como maotor del desarrollo y la valoracién presentacion en PowerPoint para dar a conocer los avances de la tecrologia, se
critica de los riesgos y beneficios de este dltimo expusieron recomendaciones y un decalogo del buen uso de las tecnologias.

Objetivos ODS: 4.4; 10.2; 17.7. El dltimo dia de celebracién compartimos musicas de diferentes estilos segin las

preferencias de los jdvenes y mayores, jugamas un bingo y almorzamos todos juntos.

Resultados ‘ | | GRADO DE SATISFACCION
Se ha establecido un buen vinculo entre los residentes y el alumnado.

El alumnado ha ofrecido un servicio a los residentes y han puesto en practica los
aprendizajes curriculares en la vidareal.

Conclusiones Referencias
Como ya se ha demostrado en la literatura cientifica las experiencias Puig, 1. M. {Coord.}. {2015). 11 ideas clave. ¢Cémo realizar un proyecto de
intergeneracionales favorecen un reconocimiento € intercambic mutuo, que redunda aprendizaje servicio? Grad.

enunamayor satisfaction personial y bienestar émacional. Ruiz-Omeriaca, ). V. (2022). El aprendizaje servicie. En Garduiio, J. (Coord.},

A nivel competencial, en los mayores se ha potenciade la memoria, quitado los miedos Pedagogia y diddctica en fa formacion del educador fisico (75-110}. Qartuppi.

y se manejan mejor con el maévil. En el alumnado se ha favorecido la cohasién del grupo Solis Galdn, M. G. & Galdn Gamonales, M. J (2020’ Una experiencia
s i R i , Mo G, . ML -

PR ensrieeursashlevarlofiaia précicaniladidaicotiland, Intergeneracionol de aprendizaje-servicio en lo  formacién profesional en

Extremodura: "#apdintergeneracional”. Campeo Ablerto. Revista De Educocidn,

40(1), 45-60.

https://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/campoabierto/article/view/3718

Urufiuela, P. 1. (2018}, Lo metodologia del Aprendizaje Servicio. Narcea,

Ademis, hemas vivenciado el lema de este ano de los
Colegios Marianistas: “MeWe”. Los alumnos no se han centrado
solo en ellos mismas, sino en los demas.
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Bailando al ritmo de tu generacion

Natalia Ollora, Ménica Océn, Alvaro Erafia

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Educacién infantil

Asignatura: Educacién motriz en educacidn infantil
Curso: 2°

Asignatura: TFG de 42 curso

Centro Educativo: CEIP Las Gaunas

Localidad: Logroiio

Etapa: Educacion infantil

Curso: 22 ciclo

Responsable(s): Natalia Ollora, Ménica Océn (TFG), Alvaro Erafia y directora del centro
Fecha de realizacién: 25,26 y 27 de abril 2023

Duracién: 2 horas cada dia

Necesidad social a la que da respuesta

Desarrollar un tejido social de convivencia intergeneracional, destruido en los afios de
pandemia y reflejo de la sociedad actual. Dar respuesta, por un lado, a la necesidad de
construir un vinculo entre las generaciones de convivencia social y familiar y, por otro, a
resolver el problema de la falta de actividad motriz y fisica en nifios y abuelos a través de la
musica y la danza como objeto de conocimiento cultural.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

- Aquisicién de competencias para la planificaciéon y puesta en practica de situaciones
de aprendizaje apoyadas en las actividades ritmicas y bailadas considerando el
momento de desarrollo motor y fisico del alumnado de educacién infantil teniendo
en cuenta los principios ludicos.

- Desarrollo de la capacidad de elaborar y puesta en practica de propuestas didacticas
que fomenten la percepcién y expresion corporal, las habilidades motrices y
comunicativas y la creatividad dentro de un entorno familiar y educativo
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intergeneracional real, realizando los ajustes necesarios desde la perspectiva de
evaluacion formativa.

Adquisicién de las habilidades para desarrollar y promover espacios educativos
inclusivos, repetuosos y sensibles a la poblacién de personas mayores fomentando
las relaciones intergeneracionales sucedidas en la sociedad actual y teniendo en
cuenta los beneficios que aportan al alumnado de la etapa de infantil, a sus familias
y ala sociedad.

Desarrollo de las habilidades interpersonales y de comunicacion dentro del
contexto del centro para la planificacion y el trabajo en equipo.

Desarrollo de procesos de reflexion durante la planificacién y puesta en practica del
proyecto para la evaluacién y enriquecimiento de la accién educativa para una
educacion de calidad.

Desarrollo de objetivos de Salud y bienestar entre diferentes generaciones.

Adquisicién de un compromiso ético con los contextos sociales y con la reduccién
de las desigualdades entre la poblacion.

Indicadores de logro

1.
2.

Ofrece diferentes posibilidades para el disefio de recursos (0-4)

Desarrollan una comunicacién abierta y resuelven los conflictos entre los
compafiero/as del grupo de trabajo (0-4)

Crean actividades ricas en experiencias teniendo en cuenta las areas de educacion
motriz, (0-4)

Se implican en el proyecto con la planificacién de situaciones de aprendizaje acorde
con el desarrollo motriz de los participantes (0-4)

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

26

Natalia Ollora: planificacién, desarrollo y definicién de actividades y tareas
vinculadas a la docencia de la asignatura y el TFG. Supervisidn y colaboracién en el
desarrollo del proyecto. Evaluacién del proyecto y la metodologia utilizada.

Alvaro Erana: Planificacién, desarrollo y revisién del programa en todas sus fases.
Evaluacién del proyecto y la metodologia utilizada.

Docentes y direccion del centro educativo CEIP Las Gaunas (Logrofio):
proporcionan el espacio, los materiales y realizan la tarea de fomentar la
participacidn entre las personas de distintas generaciones que intervienen. Ademas
participan en la evaluacion del proyecto y de la adquisicion de competencias del
alumnado de Infantil.

Alumnado de Grado en educacién infantil, asignatura de educacién motriz en
educacién infantil y alumna de TFG: disefio de propuestas y situaciones de
aprendizaje con la musica y la danza como actividad principal. Evaluacién de los
aprendizaje desarrollados por los participantes, evaluacion del disefio y la
implementacién del proyecto.
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Compartiendo experiencias de Aprendizaje-Servicio

Servicio

El servicio a la comunidad se integra en el ApS “;Bailamos? al ritmo de tu generaciéon” que
busca promover la practica de actividad fisica y motriz como actividad de ocio familiar y
crear un espacio de relacién entre abuelos y nietos.

El alumnado de Grado en educacién infantil y la alumna de TFG disefiaran el proyecto en
todas sus fases y seran los principales agentes de su implementacion y evaluacion.

A partir del servicio se favorece:

- Desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC) para que los
nifios y nifias construyan y enriquezcan su identidad

- Fomentar la expresion creativa de ideas, sentimientos y emociones a través de
diversos lenguajes y distintas formas artisticas.

- Ayudar al desarrollo de la conciencia cultural y del sentido de pertenencia a la
sociedad a través de un primer acercamiento a las manifestaciones culturales y
artisticas.

- Crear red de aprendizaje y vinculo entre universidad, escuela y sociedad.

Transferencia e impacto

El proyecto, apoyado en la musica y la danza como actividades culturales inclusivas, se
puede extrapolar a cualquiera de las etapas educativas ademas de fomentar la practica de
estas actividades como forma de Ocio y entretenimiento en familia.

Evaluacion y viabilidad
La evaluacidn se llevara a cabo de la siguiente manera:

1. Cuestionarios forms para el alumnado de Grado en educacién infantil que evalie la
metodologia de ApS y la adquisicién de competencias y aprendizajes vinculados con
la asignatura

2. Cuestionario forms para los docentes del centro educativo que evalte la adquisicion
de competencias del alumnado de educacidn infantil y el proyecto como servicio a
la comunidad social vinculada al contexto del centro

3. Entrevista para cubrir por los abuelos y abuelas del centro,con preguntas cortas y
sencillas para valorar el proyecto, los aprendizajes y las experiencias que promueve
entre los participantes.

Se recogen los resultados de las evaluaciones para concluir la importancia de desarrollar el
proyecto con continuidad en el centro durante los préximos cursos, planteando la mejora y
la adaptaciéon a las necesidades observadas para las siguientes ediciones en proximos
Cursos.
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Poster

DESXFIO

INNOVA ApS

Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS

Grupo de Innovacién
Desarrollo, Educacion Social,
Actividad Fisica y Ocio

29 de mayo de 2023
BAILANDO AL RITMO DE TU GENERACION

Introduccion

La Scciedadactual se caracteriza por la convivencia intergeneracional , esta situacién genera la necesidad de fortalecer las relaciones entre
todos los miembros buscando procesos reciprocos de influencia , intercambio y aprendizaje. La familia como elemento social fundamental,

ofrece un contexto de aprendizaje desdeel vinculo que facilita la educacién sin discriminacién por la edad, bajo el respeto y la ayuda a las
personas mayeres. Desde el Grado en Educacién Infantil se desarrolla un Proyecto ApS en el que participan abuelos y nietos de un centro
educativo . La musica y las actividades ritmicas seran el vehlculo para la construccion de lazos intergeneracionales , la practica de actividad

fisica, el desarrollo motriz v el logro de competencias y aprendizajes de los agentes participantes .

Objetivos Metodologia

Del proyecto: Establecerobjetivos del servicio y del aprendizaje por parte de los
- Promover la practica de actividad fisico-motriz entre abuelosy nietos

para adquirir como habito para el ocie.

- Crear un espaciode conocimiento cultural, fomento de expresion y de
emocionesatravés de misicasde las distintas generaciones

Del aprendizaje:

- Adquirir los conceptospropios de la educacion motriz para la etapade
educacién infantil .

- Desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales
(CCEC)

- Construir desde el vinculo emocional conductas y valores de | -
inclusién, respetoy empatia hacia las personas mayores.

Resultados

docentesy el alumnado de Educacién motriz .

Disefio del Proyecto:

- Elaboracién de laactividad como Proyecto apartir de la
metodologia de ABP.

- Presentacidn de lasactividades desarrolladas en grupos reducidos

comosimulaciones.

Desarrollo del Proyecto por el alumnado de Grado y la alumna de

TFG.

Evaluacién del proyecto a partir
Forms :

de observacion y Cuestionario

Respuestas docentes
- La préctica entre abuelos y nietos ha aumentado la participacién y la
diversién delos grupos de nifios.

Algo

-Tanto abuelos como nietos han coneccide diferentes canciones y
formas de bailar de las generaciones especificas y han realizado
actividades con requerimiento fisico.

- Seha fomentado la comunicacién y la realizacién de actividades entre
los nifios con otras familias de abuelos y con otros maestros,
favoreciendo su autonomia.

0

-La participacién de los abuelos en las actividades ha motivado la
participacién de los nietos en todos les ejercicios propuestos.

= Canciencia y expresiones culturales
uMas participativo

M Relaciones saludables

- Seha generado un ambiente de diversién y motivaciéon favoreciendo
diferentes aprendizajes.

- Utilizar la mUsica escuchadapor diferentes generaciones ha ofrecido
momentos derecuerdos y diversion compartida.

u Relacién con desconocidos
m Comunicacion con otros maestros/as

uCo

Conclusiones

Establecer redes entre universidad, escuelay sociedad ha conectado
de manera significativa los aprendizajes de las diferentes etapas
educativas, ademas de generar nuevas redes de relaciones
colaborativas que enriquecen los procesosde ensefianzay aprendizaje

on con otros as
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Las verduras... jqué ricuras!

Loreto Terés y Jessica Calvillo

Centro de FP La Planilla

Escenario de innovacion

Centro Educativo: Centro de FP La Planilla
Localidad: Calahorra

Etapa: Grado Superior Educacién Infantil
Curso: 12y 2¢

Responsable(s): Jessica Calvillo y Loreto Terés
Fecha de realizacion: 25-28 de abril de 2023
Duracién: enero 2023 - abril 2023

Necesidad social a la que da respuesta

Alto porcentaje de obesidad: la obesidad infantil es uno de los problemas de salud ptblica
mas graves del siglo XXI, cerca de 15 millones de nifios/as y adolescentes en toda la Unién
Europea padecen obesidad.

Muchos/as nifios/as espafioles/as tienen malos habitos dietéticos. La gran variedad de
alimentos procesados como la bolleria, chucherias, fritos y refrescos no ayuda a que los/as
nifios/as lleven una alimentaciéon sana y equilibrada.

El objetivo de esta propuesta es concienciar a los/as nifios/as sobre la importancia de una
alimentacidn saludable para asegurar un correcto crecimiento y desarrollo.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

En cuanto a los aprendizajes del alumnado, se ha vinculado el servicio que se ofrece con el
curriculum de los médulos de:

- Didactica de la Educacidn Infantil que se imparte en 12 de GS de Educacién Infantil

- Expresidon y Comunicacién que se imparte en 22 de GS de Educacion Infantil
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Madulo

Didactica de la
Educacion Infantil

Objetivos didacticos

Programar la intervencién educativa
a partir de unos objetivos y de las
caracteristicas de los/as nifios/as.
Organizar los recursos para el
desarrollo de la actividad
respondiendo a las necesidades y
caracteristicas de los/as nifios/as.
Desarrollar las actividades
programadas, empleando los
recursos y estrategias metodoldgicas
apropiadas.

Evaluar el proceso de intervencién y
los resultados obtenidos con el fin de
mejorar la calidad del servicio.
Actuar con autonomia e iniciativa en

el disefio y realizacidon de actividades.

Competencias

Comunicacion lingtistica
CCL.

Competencia digital CD.
Aprender a aprender CPAA.
Competencias sociales y
civicas CSC.

Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor SIE.

Expresion y
Comunicacion

Planificar actividades favorecedoras
del desarrollo de la expresion y
comunicacién.

Conocer el desarrollo expresivo y
comunicativo en el nifio/a.
Seleccionar recursos de expresion y
comunicacion dirigidos a los/as
nifios/as.

Conocer criterios para la seleccién y
utilizacion de la literatura infantil
Utilizar y valorar las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TICs)
como recurso para el desarrollo de la
expresiéon y comunicacion infantil.
Implementar actividades
favorecedoras del desarrollo de la
expresion oral.

Elaborar materiales favorecedores
del desarrollo de las diferentes
expresiones.

Comunicacion lingtistica
CCL.

Competencia digital CD.
Aprender a aprender CPAA.
Competencias sociales y
civicas CSC.

Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor SIE.
Conciencia y expresiones
culturales CEC.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El alumnado del GS de Educacion Infantil del Centro de FP La Planilla (Calahorra) realiza un
teatro y unos talleres para fomentlar la importancia de comer verduras, en los centros
escolares y en el centro de dia de la Asociacion Igual a ti, alcanzando a 750 participantes.

Implicacion del alumnado: Los/as alumnos/as son los que inventan el teatro, lo eligen,
reparten personajes y tareas y elaboran los escenarios y los trajes. También son los/as
alumnos/as quienes programan el taller de actividades que van a realizar con los/as
nifios/as, y, preparan todos los materiales necesarios. Ellos/as se sienten protagonistas,
hacen el proyecto “suyo”, es un aprendizaje activo y significativo. También hay muchos
momentos de reflexién, antes y después de realizar las actividades en las aulas hacen una
pequefia asamblea para preparar y valorar.

A través de estos talleres y el teatro, los nifios/as aprenden de una forma divertida los
beneficios de una alimentacién sana y equilibrada.
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Es un proyecto de aprendizaje-servicio a partir de una colaboracién con el Ayuntamiento
de Calahorra, centros escolares y centro Igual a ti. El calendario de las actividades lo elabora
el Ayuntamiento, después se coordina con cada colegio. El Ayuntamiento, centros escolraes
y el Centro de FP La Planilla realizan la difusién de las actividades en sus redes sociales.

Colaboran en este proyecto: Centro de FP La Planilla, M.I. Ayuntamiento de Calahorra, CEIP
Quintiliano, CEIP Angel Olivan, CEIP Aurelio Prudencio, San Agustin, Santa Teresa, La
Milagrosa, San Andrés y Centro Igual a ti.

El Ayuntamiento de Calahorra es quien se hace cargo del gasto del material para realizar los
teatros y actividades con los/as nifios/as.

Servicio

El servicio consiste en la realizacién de diferentes actividades y representacién de un teatro
que fomentan la importancia de comer verduras para tener una vida saludable. Las
actividades y el teatro se realizan en los siete colegios de Calahorra y en el centro de dia de
la Asociacién Igual a ti, llegando a alcanzar a un total de 750 participantes.

Transferencia e impacto

Los medios y estrategias que se utilizaron para dar a conocer el proyecto en el entorno son:
web, redes sociales y prensa local.

Normalmente, después de cada representacion se hace una pequefia celebracién con cada
colegio y los/as alumnos/as de Formacidn Profesional tienen la oportunidad de interactuar
con los/as ninos/as. Por otro lado, se hace un pequefio almuerzo al finalizar el proyecto.

Evaluacion y viabilidad

Valoracion del proyecto

Los colegios y escuelas infantiles valoran muy positivamente esta iniciativa en la que se
combina alimentaciéon saludable con actividades divertidas y teatro. Los/as nifios/as
consideran esta actividad como algo que se sale de su rutina diaria y, por eso, es muy
motivador para ellos/as. Ademas, el teatro esta muy adaptado a las edades de 0-6 afios, con
un vocabulario adecuado y recursos como canciones o personajes conocidos y llamativos
para ellos/as.

Objetivos educativos planteados

Se cumplen, ya que con esta iniciativa, son los/as alumnos/as quienes planifican,
seleccionan y elaboran los recursos. Los/as alumnos/as de FP aprenden sobre una realidad
de su entorno y lo llevan a la practica por lo que el aprendizaje es aplicado. Al final del
proyecto, se pasa un cuestionario a los/as alumnos/as sobre la experiencia vivida.
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Opinion de los participantes

Los/as profesores/as mandan feedback a través del mail y agradecen este tipo de iniciativas
tan motivadoras para los/as nifios/as y solicitan que se repitan.

La idea de este proyecto es que perdure en el tiempo, que sea un servicio susceptible de
continuacion a largo plazo. Cada afio, en abril, se celebran, en Calahorra, las Jornadas de la
Verdura, y esta actividad se seguira ofreciendo a los colegios, asi que el Centro de FP La
Planilla seguird manteniendo esta iniciativa de concienciar a los/as nifios/as de la
importancia de una buena y variada alimentacién a través del teatro. Tanto el Centro de FP
La Planilla, como el Ayuntamiento de Calahorra y los centros educativos se comprometen
en la continuidad de este proyecto.
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Il Jornada de divulgacion y transferencia DESKXFiO
Universidad -Escuela -Sociedad. Compartiendo INNOVA ApS
experiencias de ApS st Ehcacie S,

29 de mayo de 2023 Actividad Fisica y Ocio

LAS VERDURAS... }QUE RICURAS!

Introduccion

La cbesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXl, cerca de 15 millones de nifios/as en
toda la Unién Europea padecen obesidad. Propuesta de Aprendizaje-Servicio. Necesidad social: alto porcentaje de nifios/as
espaiioles/as tienen malos habitos dietéticos. Aprendizaje: contenidos curriculares en el alumnado de Grado Superior de
Educacién Infantil al disefiar e implementar las actividades. Servicio: se ayuda a la concienciacion de los y las participantes
sobre la importancia de una alimentacién saludable para asegurar un correcto crecimiento y desarrollo.

Objetivos Metodologia

= Concienciar al alumnado de Educacién Infantil sobre los

beneficios de una alimentacién sana y saludable a través de | c Alumnado del Grado Superior de Educacion Infantil (Centro

un teatro y actividades. de FP La Planilla, Calahorra) disefia un teatro y talleres para
= Desarrollar actividades programadas, empleando los| fomentar la importancia de comer verduras.

recursos y estrategias metodolégicas apropiadas. oReceptores: centros escolares y Centro de Dia de la
= Actuar con autonomia e iniciativa en el disefio y realizacion| Asociacién Igual a ti.

de actividades para nifios/as de Educaci6n Infantil. o Planificacién de actividades, materiales y recursos acorde a
= Fomentar valores como el esfuerzo y el compromiso. las edad de los y las participantes.
= Desarrollar habilidades sociales como la empatia y la| olnvestigacion sobre literatura infantil.

asertividad. oSe aprende de una forma divertida los beneficios de una
= Trabajar en grupo y de forma colaborativa. alimentacion sana y equilibrada.
= Motivar al alumnado hacia el aprendizaje.

Resultados

750 participantes

Valoraciéon muy positiva de la iniciativa.

Combina alimentacion saludable con actividades divertidas y teatro.

Los nifios y nifias consideran que la actividad es muy motivadora pues sale

de su rutina diaria.

* Teatro adaptado a su edad y caracteristicas: vocabulario y recursos
{canciones o personajes).

« El alumnado de FP planifica, selecciona y elabora los recursos.

* Aprendizaje aplicado, vivido y significativo.

+ Se espera que el proyecto de ApS perdure en el tiempo.

« Se ofreceri cada afio, en abril, con la celebracién de las
Jornadas de la VVerdura (Calahorra)

+ EI Centro de FP La Planilla mantendra esta iniciativa de
concienciacion sobre la importancia de una saludable y
variada alimentacion, a través del teatro.

+ Compromiso econémico del Ayuntamiento de Calahorra y de
los centros para la continuidad de este proyecto.

Conclusiones Referencias

« Se adquieren y ponen en practica contenidos
curriculares, dando significado al aprendizaje.

« A través de estas experiencias de ApS se fortalecen las
competencias clave y habilidades blandas en nuestro Puig, J.M., Martin, X. y Batllé, R. (2014). Cémo iniciar un

alumnado: trabajo en grupo, competencia de proyecto de aprendizaje y servicio sofidario. Zerbikas
comunicacion lingiiistica, pensamiento  critico,
iniciativa, responsabilidad, flexibilidad, esfuerzo y

compromiso.

- Se ofrece un servicio que responde a una necesidad
social: el problema de obesidad y la inadecuada
alimentacion.

= = % COLABORA
Autores : Loreto Terés y Jessica Calvillo + Viearrectorado de Estudiantes y Extensién Universitaria

Contacto : laplanilla@laplanilla.org - Vicerrectorado de Ordenacion Académica y Profesorado

AR q Facultad de Letras y de la Educacién
Institucién : Centro de FP La Planilla Departamento de Letras y de la Educacién @) ynsoao
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Maria Nevot Pastor, Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Grado en Educacién Primaria
Asignatura: Trabajo Fin de Grado

Curso: 4°

Centro Educativo: CEIP Gonzalo de Berceo
Localidad: Villamediana

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 5°y 6° EP

Responsable(s): Maria Nevot Pastor y M2 Angeles Valdemoros San Ementerio
Fecha de realizacién: curso 2022/2023
Duracién: 8-25 Mayo 2023 (15 horas)

Necesidad social a la que da respuesta

Falta de formacién en prevencion e intervencion de conflictos de las redes sociales y sus
riesgos.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El alumnado universitario que realiza el servicio adquiere competencias necesarias para la
finalizacién del grado. Colaborando con el equipo directivo ha realizado un diagndstico de
las necesidades y disefiado una intervencidn en la que se han adquirido competencias clave
que han permitido desarrollar las destrezas necesarias para desempefiar la funcion docente.
Concretamente, dos de las destrezas en las que el alumnado universitario se trabajara
durante la implementacinén del proyecto son:

- CEP8. Ser vapaces de claborar con los distintos sectores de la comunidad educativa
y del entorno social.

- CEP9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y
promoverlo en los estudiantes.
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En cuanto al aprendizaje realizado por el alumnado de educaciéon primarias estan
enmarcados dentro del curriculo legislativo vigente y se trabajara de manera trasversal en
Conocimiento del Medio, Lengua Castellana y Literatura y Valores Civicos y Eticos. Este
proyecto quiere contribuir al desarrollo integral del alumno como se refleja en el proyecto
educativo del centor escolar. Las competencias curriculares que se quieren desarrollar en
el alumnado son las siguientes:

- Competencia digital (CD)
- Competencia ciudadana (CC)
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Al estar alineadas las actividades del proyecto con el curriculo, el proyecto educativo y las
competencias, va a permitir que su implementacion sea efectiva y enriquecedora tanto para
el alumnado de educacién primaria como para el alumnado universitario.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Se ha disenado un proyecto de Aprendizaje-Servicio en el que, colaborando con el equipo
directivo, el alumnado universitario ha ofrecido un servicio al centro, dotando al alumnado
de primaria de las estrategias necesarias para utilizar las redes sociales de manera
adecuada, teniendo en cuenta los riesgos y la configuracion de la privacidad.

El alumnado universitario ha estado en contintia colaboracidn con el equipo directivo del
centro escolar a la hora del disefio, implementacién y evaluacion del proyecto. El alumnado
del ultimo ciclo de Educacién primaria, destinatario del servicio, ha participado en las
actividades y talleres disefiados y ofrecido un feedback inmediato sobre su realizacién.

Servicio

En una primera fase se llevd a cabo el diagnéstico de necesidades, aplicando unos
cuestionarios a las familias y al alumnado. En una segunda fase se analizaron los datos
obtenidos y se disefi6 una intervencion para atender a las necesidades observadas, asi como
el material necesario. En la tercera fase se implemento la intervencion a través de sesiones
de una hora en las que se concienci6 al alumnado de los riesgos de internet, de la
configuracién en privacidad y se ofrecieron recursos para los menores y sus familias. El
alumnado universitario ha elaborado recursos, materializados en carteles y tripticos, con
mensajes y recomendaciones cercanas y realistas para el alumnado de EP que incentiven el
uso adecuado de las redes sociales.

Transferencia e impacto

En lineas futuras, el enfoque de esta intervencién puede expandirse a cursos superiores en
el que la mediacién en conflictos derivados de redes sociales sea llevada por alumnos y
alumnas de Educacién Primaria de cursos superiores. El enfoque del proyecto de ApS se
centraria en que los alumnos de cursos de 52 y 62 de EP reciban una formacién sobre los
riesgos de las redes sociales, la configuracion de la privacidad y buenas practicas en el uso
de las redes sociales, asi como de la mediacion para intervenir y ayudar al alumnado de
cursos inferiores en los conflictos derivados de estas plataformas digitales.
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Evaluacion y viabilidad

Se han cumplido con los objetivos propuestos en el proyecto, ya que el alumnado de
Educacién Primaria ha sido concienciado acerca de los riesgos de las redes sociales. En
relacién con el aprendizaje realizado por el alumnado universitario, se han adquirido las
competencias y contenidos de la Asignatura Trabajo Fin de Grado. El feedback por parte del
alumnado de Educaciéon Primaria ha sido simultaneo al desarrollo de las actividades. El
alumnado ha podido compartir sus experiencias, preocupaciones y preguntas sobre los
diferentes temas tratados, lo que ha demostrado interés por mejorar la resoluciéon de
conflictos en redes sociales. Como producto final, el alumnado se sitda en la posicién de
mediador y escribe una posible accidn de respuesta para solucionar una conducta negativa
en internet. Todas las respuestas recogidas se han plasmado en un mural que quedara fijo
en la clase. De la misma manera, se ha recibido una respuesta de los tutores y equipo
directivo sefialando el positivo impacto del proyecto en el centro y su posible continuidad
en cursos venideros.

Tras una reflexién y valoracidn del proyecto, se ha previsto alguna propuesta de mejora
para futuras implementaciones. Al ser un proyecto enmarcado en la asignatura de Trabajo
Fin de Grado, ha restringido el tiempo de inicio de la propuesta, lo que ha limitado su
implementaciéon. En préximas ediciones del proyecto, serd posible iniciarlo desde el
comienzo del curso escolar lo que permitird una participacién los miembros de la
comunidad educativa y la colaboracion con un Instituo de Ensefianza Obligatoria.
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Il Jornada de divulgacion y transferencia DESAFIO
Universidad -Escuela-Sociedad. Compartiendo R

Grupo de Innovacion

experiencias de ApS T e

29 de mayo de 2023

ENREDADOS ... y CONCIENCIADOS!

Introduccion

Existe la falsa creencia de que los nativos digitales poseen la capacidad innata de manejar las TIC. Sin embargo, esta
interaccién temprana no les dota de las destrezasnecesariaspara usarlas de manera correcta. Seha creado una brecha digital —
intergeneracional entre los jévenes y nifios, y las familias y docentes (Alfare, 2019) Para muchos jévenes no tener redes

sociales significa estar fuera del grupo, y para otros, es un refugio para los problemas donde buscan validacién y
reafirmacion de sus compafieros (Panova, 2020) Sino seusan de manera adecuada sus principales riesgos son el ciberacoso,

grooming, phishing y sexting (Smahel et al, 2020) A través del Aprendizaje -Servicio se quiere dar una respuesta a esta
necesidad siendo una experiencia de aprendizaje desde el Trabajo Fin de grado, y ofreciendo recursos y estrategias al

alumnado que seestainiciando en redessociales

Objetivos
+ Disefiar un proyecto de Aprendizaje -Servicio que permita concienciar al alumnado y asusfamilias de los riesgosde las redes sociales
= Ofrecer estrategias y herramientas para que las familias puedan acompafiar a sus hijos en el uso de las redes sociales

Diagnéstico de necesidades

Instrumento : 3 cuestionaros a4 hocpara evaluar el uso de las redes sociales en el alumnado, asi como el acompafiamiento parental.
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Intervencion educativa

La intervencién se ha realizade en ocho clases de 5° y 6° de Educacion Primaria
(CEIP Gonzalo de Berceo, Villamediana de Iregua, La Rioja)
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Conclusiones Referencias

+ El alumnado de Educacién Primaria no es consciente del - Alfaro, M. M. (2018) Proyecto de educacién para la salud: “Riesgos en
impacto que sus palabras pueden tener en la red, la gravedad internet adiccion y ciberacoso. Nuevos retos en salud”. Documentos
de los peligros que existen, ni la importancia de la privacidad . de trabajo social, 62, 173-189.

* Muchos alumnos y alumnas no saben cémo actuar ante un | - Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud,
desconocidofa escribiéndoles en redes o cuando presenciah E., Olaf: K., Living: S., and Hasebrink, U. (2020). EU Kids
que un compafierofa de clase ha sido expulsado del grupo de Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online.
clase - Panova, T. (2020). Las redes sociales en linea: ;una necesidad

« Esnecesario un acompafiamiento por parte de las familias, que | humana mal entendida? J la de D dependencia 45(4),
estén dotadas de estrategias y herramientas para poder | 65-68.
proteger y ayudar a sushijos/as en el mundo digital .

COLABORA " » o
Autoras : Maria Nevot Pastor y M* Angeles Valdemoros San Emeterio PR Lt :: O aracks x;ﬂ:p;;nyusr':?:::':u
Contacto: maria.nevot@unirioja.es + Facultad de Letras y de la Educacitn

Institucién : Universidad de La Rioja Departamento de Letras y de la Educacién @) ywensioao
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Talleres intergeneracionales de
Aprendizaje-Servicio

Patricia Sdenz Muro, Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Primaria

Asignatura: Trabajo Fin de Grado

Curso: 49 curso

Centro Educativo: CEIP Dofia Avelina Cortazar

Localidad: Alberite

Etapa: Educacion Primaria

Curso: De 12a 62

Otros escenarios: Ayuntamiento, Cruz Roja y Comercio local (Alberite, La Rioja).
Responsable(s): Patricia Sdenz Muro y Maria Angeles Valdemoros
Fecha de realizacién: 4 y 5 de mayo del 2024

Duracion: 3h cada dia

Necesidad social a la que da respuesta

Entre las demandas de la sociedad actual sobre la conciliaciéon familiar y el bienestar cabe
destacar la importancia que tiene el papel de los abuelos en el cuidado de sus nietos. El
tiempo que comparten abuelos y nietos cada vez es mayor debido a los cambios sociales y
familiares que se producen y al aumento de la esperanza de vida.

Para dar respuesta a esta necesidad social, es decir, fomentar actividades de ocio
compartidas entre abuelos y nietos, mas alla de las derivadas de obligaciones familiares, se
ha disefiado una propuesta de aprendizaje-servicio que ofrece espacios de ocio
intergeneracional en los que abuelos y nietos realizan diferentes actividades participando
conjuntamente. De esta manera, ambas generaciones fortalecen lazos de unién mediante un
aprendizaje intergeneracional participando en un mismo proyecto educativo.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El aprendizaje de este proyecto se basa en contenidos vinculados a la actividad fisica, la
lectura y el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC).
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Se desarrollaran propuestas practicas agradables, tanto en el medio natural como en el patio
del colegio, que fomenten encuentros intergeneracionales orientados al desarrollo socio-
afectivo de abuelos y nietos, adaptadas a las posibilidades motrices, cognitivas y afectivas
de los participantes. Se realizaran actividades con métodos muy diversos, que abordaran
diferentes temas de los que aprender y enriquecerse: un paseo saludable para fomentar la
actividad fisica y la salud, un taller de lectura para fomentar la lectura y desarrollar la
creatividad, y un taller sobre las tecnologias para aprender a hacer buen uso de las mismas,
ya que estan muy presentes en nuestro dia a dia. De manera transversal, se incidira en
aspectos como la mejora de la expresion oral, la educaciéon emocional, la educacién civica,

la igualdad, la tolerancia y las tradiciones.

Los elementos curriculares de la LOMLOE que trabajaran los nifios y nifias de forma
transversal son los siguientes:

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar dispositivos y
recursos digitales de forma
segura, responsable y
eficiente, para buscar
informacién, comunicarse y
trabajar de manera individual,
en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido
digital de acuerdo con las
necesidades digitales del
contexto educativo.

4. Conocery tomar
conciencia del propio cuerpo,
asi como de las emociones y

B. Tecnologiay
digitalizacion. 1.
Digitalizacion del entorno
personal de aprendizaje.

- Dispositivos y recursos
digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto
educativo.

- Estrategias de buiisquedas
guiadas de informacién
seguras y eficientes en
internet (valoracidn,
discriminacidn, seleccién y

Competencia especifica 1. 1.1
Utilizar dispositivos y
recursos digitales, de acuerdo
con las necesidades del
contexto educativo de forma
segura, buscando
informacioén, comunicandose
y trabajando de forma
individual y en equipo,
reelaborando y creando
contenidos digitales sencillos.
Competencia especifica 4.

imagen, el cuerpo y los
medios digitales, para
producir obras propias.

planificacioén, interpretaciéon y
experimentacion.

Conocimiento | sentimientos propiosy ajenos, | organizacién). 4.1 Mostrar actitudes que
del Medio aplicando el conocimiento C. Sociedadesy territorios. fomenten el bienestar
Natural, Social | cientifico, para desarrollar 4. Conciencia ecosocial. emocional y social,
y Cultural habitos saludables y para - Responsabilidad ecosocial. | identificando las emociones
conseguir el bienestar fisico, Ecodependencia e propias y las de los demas,
emocional y social. interdependencia entre mostrando empatia y
8. Reconocery valorarla personas, sociedades y medio | estableciendo relaciones
diversidad y la igualdad de natural. afectivas saludables
género, mostrando empatiay | - Estilos de vida sostenible. Competencia especifica 8.
respeto por otras culturas y El consumo y la produccién 8.2 Valorar positivamente
reflexionando sobre responsables, la alimentacion | las acciones que fomentan la
cuestiones éticas, para equilibrada y sostenible, el igualdad de género y las
contribuir al bienestar uso eficiente del agua y la conductas no sexistas
individual y colectivo de una energia, la movilidad segura, | reconociendo modelos
sociedad en continua saludable y sostenible, y la positivos a lo largo de la
transformacion y al logro de prevencion y la gestion de los | historia.
los valores de integracion residuos.
europea.
3. Expresary comunicar de Competencia especifica 3. 3.2
manera creativa ideas, B. Creacién e Expresar con creatividad
sentimientos y emociones, o - ideas, sentimientos y
Educacion experimentando con las Interpretacion. . emociones a través de
2 - . - Fases del proceso creativo: ) . [
artistica posibilidades del sonido, la manifestaciones artisticas

basicas, experimentando con
los diferentes lenguajes e
instrumentos a su alcance.
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Educacion
Fisica

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando
comportamientos que
potencien la salud fisica,
mental y social, asf como
medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante
la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica sistematica
que contribuyan al bienestar.

5. Valorar diferentes
medios naturales y urbanos
como contextos de practica
motriz, interactuando con
ellos y comprendiendo la
importancia de su
conservacion desde un
enfoque sostenible,
adoptando medidas de
responsabilidad individual
durante la practica de juegos
y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y
respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y
mejora.

A. Vida activa y saludable. -
Salud fisica: efectos fisicos y
psicolodgicos beneficiosos de
un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos
naturales, procesados y
ultraprocesados. Educaciéon
postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos
que inciden en el cuidado del
cuerpo.

- Salud social: la actividad
fisica como habito y
alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas.
Limites para evitar una
competitividad desmedida.
Aceptacioén de distintas
tipologias corporales, para
practicar, en igualdad,
diversidad de actividades
fisico-deportivas.

C. Resolucion de problemas
en situaciones motrices.

- Capacidades condicionales:
capacidades fisicas basicas. -
Habilidades y destrezas
motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices
y manipulativas. Combinacién
de habilidades.

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno. -
Espacios naturales en el
contexto urbano: uso, disfrute
seguro y mantenimiento. -
Realizacién de actividades
fisicas seguras en el medio
natural y urbano.

Competencia especifica 1. 1.1
Reconocer la actividad fisica
como alternativa de ocio
saludable, identificando
desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los
efectos beneficiosos a nivel
fisico y mental que posee
adoptar un estilo de vida
activo.

Competencia especifica 5.
Desarrollar una practica
motriz segura en contextos
naturales y urbanos de
caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al
andlisis de cada situacién y
aplicando medidas de
conservaciéon ambiental

Educacion en
Valores
Civicos y
Eticos

4. Desarrollar la autoestima
y la empatia con el entorno,
identificando, gestionando y
expresando emociones y
sentimientos propios, y
reconociendo y valorando los
de los otros, para adoptar una
actitud fundada en el cuidado
y aprecio de si mismo, de los
demas y del resto de la
naturaleza.

A. Autoconocimiento y
autonomia moral.

- El pensamiento critico y
ético.

C. Desarrollo sostenible y
ética ambiental. - La
empatia, el cuidado y el
aprecio hacia los seres vivos y
el medio natural. El maltrato
animal y su prevencion

Competencia especifica 4. 4.1
Gestionar equilibradamente
pensamientos, sentimientos y
emociones, y desarrollar una
actitud de estima y cuidado
de si mismo o si misma, de los
demas y del entorno,
identificando, analizando y
expresando de manera
asertiva las propias
emociones y afectos, y
reconociendo y valorando los
de otras personas, en
distintos contextos y en
relacion con actividades
creativas y de reflexion
individual o dialogada sobre
cuestiones éticas y civicas.

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.)
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Lengua
Castellana y
Literatura

4. Comprendere
interpretar textos escritos y
multimodales, reconociendo
el sentido global, las ideas
principales y la informacién
explicita e implicita, y
realizando con ayuda
reflexiones elementales sobre
aspectos formales y de
contenido, para adquirir y
construir conocimiento y
para responder a necesidades
e intereses comunicativos
diversos.

7. Leer de manera
auténoma obras diversas
seleccionadas atendiendo a
sus gustos e intereses,
compartiendo las
experiencias de lectura, para
iniciar la construccién de la
identidad lectora, para
fomentar el gusto por la
lectura como fuente de placer
y para disfrutar de su
dimension social.

8. Leer, interpretary
analizar, de manera
acompafiada, obras o
fragmentos literarios
adecuados a su desarrollo,
estableciendo relaciones
entre ellos e identificando el
género literario y sus
convenciones fundamentales,
para iniciarse en el
reconocimiento de la
literatura como
manifestacion artistica y
fuente de placer,
conocimiento e inspiracién
para crear textos de intencién
literaria.

A. Laslenguasy sus
hablantes.

- Ladiversidad etnocultural
y lingliistica como riqueza y
herramienta de reflexion
interlingiiistica.

- Uso de un lenguaje no
discriminatorio y respetuoso
con las diferencias.

B. Comunicacién:

3. Procesos.

- Comprension lectora:
estrategias de comprension
lectora antes, durante y
después de la lectura.
Identificacion de las ideas
mas relevantes e
interpretacién del sentido
global realizando las
inferencias necesarias.
Identificacién de elementos
graficos y paratextuales al
servicio de la comprensidon.
Lectura compartida y
entonada. Deteccién de
posibles usos
discriminatorios del lenguaje
verbal y no verbal.

C. Educacién literaria. -
Lectura acompafiada de obras
o fragmentos variados y
diversos de la literatura
infantil, adecuados a sus
intereses y organizados en
itinerarios lectores.

- Relacién, de manera
acompaiiada, entre los
elementos constitutivos
esenciales de la obra literaria
(tema, protagonistas,
personajes secundarios,
argumento, espacio) y la
construccion del sentido de la
obra.

Competencia especifica 4. 4.1
Comprender el sentido global
y la informaci6n relevante de
textos sencillos, escritos y
multimodales, realizando
inferencias a partir de
estrategias basicas de
comprension antes, durante y
después de la lectura. 4.2
Analizar, de manera
acompafiada, el contenido y
aspectos formales y no
formales elementales de
textos escritos y
multimodales, valorando su
contenido y estructura e
inicidndose en la evaluacién
de su fiabilidad.

Competencia especifica 7. 7.1
Leer con progresiva
autonomia o de forma
acompafiada textos de
diversos autores y autoras,
ajustados a sus gustos e
intereses y seleccionados con
creciente autonomia,
avanzando en la construccién
de su identidad lectora. 7.2
Compartir la experiencia de
lectura, en soportes diversos,
participando en comunidades
lectoras en el ambito escolar.
Competencia especifica 8.

8.1 Escuchary leer textos
variados de la literatura
infantil universal, que recojan
diversidad de autoresy
autoras, relacionandolos en
funcién de temas y aspectos
elementales del género
literario, e interpretandolos y
relacionandolos con otras
manifestaciones artisticas o
culturales de manera
acompafada.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El servicio va dirigido al alumnado de Educacién Primaria del CEIP “Dofia Avelina Cortazar”,
con edades comprendidas entre los 6 ylos 12 afios y a sus respectivos abuelos y abuelas, los
cuales seran los protagonistas.

Abuelos y nietos participan e interactian en un entorno rico y variado de actividades,
recursos y materiales. Se tratara de una participacion activa y compartida donde, tanto los
abuelos como los nietos, aprenderan los unos de los otros.

En cuanto a los recursos humanos, se contara con la participacién y colaboracién de las
siguientes personas:

- Padres, madres y jovenes del pueblo voluntarios: para la organizacién y control de
las actividades.
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En la actividad del paseo saludable, algunos colaboraran colocandose en el punto de
salida y durante el recorrido para indicar la direccién correcta y que ningun
participante se pierda. Otros estaran en el punto de llegada y ayudaran a repartir agua
y una pieza de fruta. En el taller de lectura y el taller sobre las tecnologias, colaboraran
para colocar las mesas, libros, altavoces, etc. y por si surgiese algin problema con las
Tablet. Al finalizar, ayudaran a repartir y recoger las encuestas de evaluacién.

Asociacién de Madres y Padres de Alumnos y Alumnas, y docentes voluntarios: para
la misma tarea que los anteriores y facilitar los libros, Tablet y materiales del centro
educativo.

Centro educativo: colaborara en la prestacion de libros, Tablet, lapiceros,
rotuladores, folios y materiales de juegos para la realizacion de las actividades.

Un fotdgrafo: para recopilar imagenes durante las actividades.

Ayuntamiento del pueblo: también es otro agente colaborador, ya que, ademas de
requerir su aprobacion, se necesitara su apoyo para llevar a cabo las actividades
propuestas. Se solicitard ayuda para la organizacion del paseo saludable, asi como el
corte temporal de las vias por donde se desarrolla. También se le pedira algunos
recursos materiales para las otras actividades, como mesas, altavoces, micréfonos, etc.

Voluntarios de Cruz Roja: por si hubiese algin problema relacionado con la salud
durante el paseo saludable.

Tienda de comercio local del pueblo: para el suministro de botellines de agua y
piezas de fruta, repartidos al finalizar el paseo saludable.

Servicio

El servicio estara formado por 3 actividades: un paseo saludable, un taller de lectura y un
taller sobre tecnologias de la informacién y la comunicacion. Antes de realizarlas, se hara
una actividad previa para recoger el nimero de participantes. Y, al finalizar todas las
actividades, realizaremos una final que consistira en la evaluacién y valoracion de dicho
servicio. En todas ellas, tanto los abuelos como los nietos, aprenderan unos de otros,
adquirirdn nuevos conocimientos y se enriqueceran culturalmente a través de un

aprendizaje intergeneracional.

Para dar visibilidad a esta propuesta intergeneracional, también se realizara una

celebracion final.

PROGRAMACION DE h
ACTIVIDADES T = ;
- Domingo 5 de mayo B~ GecRipCioN
TALLERES i iabadol 4dd: mayo « Taller de lectura compartida —
* Paseo saludable De 10:00h a 11:30h. e T
INTERGENERACIONALES De 10:00n a 13:00h paseo Lectura compartida CARCIESLOTSINNe

Estoy dispuesto a participar
enesta propuesta

I

I

|

i sl
1 NO
I

I

1

I

[

desde el Parque
Pinter Moreda

hasta la Ermita
Virgen de la g

intergeneracional il
v,

i abuelo-nieto y .r
T después 1
t elaboracion de un

marcapaginas.

Antigua. « Taller sobre las tecnologias
Alli daremos un 3|m}|9r20 ¥ De 11:30h a 13:00h. En caso de haber marcado Sl,
tendremos tiempo libre para Aprendizaje del uso \ contesta:
disfrutar jugando. -
delas TICy + EDAD NIETO:
realizacion de un

MAPA DE LA RUTA

video abuelo-nieto » EDAD ABUELO:

Sabado 11 de mayo
De 10:00h a 12:30h e | OBSERVACIONES:
celebracion con musica, 21
juegos y picoteo.

Para: abuelos y nietos de 6 212 afos
del CEIP Dofia Avelina Cortdzar

%
e
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Transferencia e impacto

Para la difusién del servicio, se creara una cuenta en redes sociales, como Instagram y
Facebook, donde se ira publicando la presentacion e inscripcion del servicio y de las
actividades, las fechas y horarios, imagenes de la realizacion de las distintas actividades, la
celebracién, etc. No obstante, mantendremos en todo momento la privacidad de los
menores.

Por otro lado, se imprimiran carteles informativos con la informacién necesaria sobre dicho
proyecto y se colocaran en las zonas del pueblo habitualmente concurridas (bares, plaza,
polideportivo, comercios, etc.) y en el colegio.

Asimismo, este cartel se difundira mediante las redes sociales, citadas anteriormente, y se
colgara en la pagina web del centro escolar y del Ayuntamiento del pueblo, para aumentar
su visibilidad y acercar esta informacion a todos los hogares.

Con todos estos medios de difusién, lo que se pretende es hacer llegar la informacioén a las
familias para que participen y colaboren en estas actividades que se ofrecen gratuitamente,
creando asi espacios de ocio intergeneracional para fortalecer lazos de unién, ademas de
aprender nuevos conocimientos mediante un aprendizaje intergeneracional.

Por otro lado, el dia de la celebracidn, la Gltima media hora estara dedicada a hacer un
agradecimiento por la participacién y dar visibilidad a la propuesta. Se proyectard un
pequefio video con imagenes recopiladas durante los dias del proyecto y, ademas, aquellos
abuelos y nietos que quieran podran proyectar el video que realizaron en el taller sobre las
tecnologias. También se entregara un diploma a cada participante y se hara una foto grupal.

Por ultimo, la realizacidn de esta propuesta junto con el éxito que se obtenga en ella, podria
llegar a convertirse en una actividad que perdure a lo largo del tiempo, siendo las
instituciones del propio municipio las que se hagan cargo de la organizacién de este tipo de
actividades y talleres.

Evaluacion y viabilidad

Una vez finalizados los 3 talleres, se repartira a cada participante una breve encuesta en que
se valorara el servicio, el planteamiento de las actividades y las actitudes y conocimientos
que se han efectuado tanto en los nietos como en los abuelos.

Del mismo modo, ademas de la evaluaciéon por parte de los participantes, también se
realizara una autoevaluacidn, ya que es indispensable reflexionar sobre la actuacién propia.
Entre otras cuestiones, valorara el control del tiempo en las actividades, la comunicacion y
cooperacion, la actuacion del servicio y el grado de cumplimiento de la necesidad detectada.
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Grupo de Innovacion

experienCiaS de Aps Desarrollo, Educacion Social,

29 de mayo de 2023 Actividad Fisica y Ocio

TALLERES INTERGENERACIONALES DEApS

Introduccién
Los abuelos y abuelas son pieza fundamental para la conciliaciéon de las
familias , conviertiéndose en un apoyo imprescindible para el cuidado de sus
nietos y nietas (GarciaDiaz et. al., 2014).

Objetivos Diagnéstico de necesidades
Disefiar una propuesta de ocio | Cuestionario adhgﬁsgoanr‘\amabuelosy nietos
intergeneracional a ftraves del PN
Aprendizaje -Servicio que promueva el * dLes gustaria pasar ms tiempo juntas?
blenestal' de abuelos y nletOS y el -:',Ell“t::;\;pnquepasanjuntoseso:ioodehidoa\ trabajo de los
aprendizaje, y que impulse las b e el
relaciones entre ambos, en un contexto « ¢Ayudan los abuelos  sus nietos en los deberes del colegio?
seguroy agradable e e GO S

Propuesta de intervencién y metodologia

Metodologia activa basadaen el
Aprendizaje -Servicio (ApS) en la
que abuelos y nietos son
protagonistas através de la
participacion activa , compartida

y vivencial .

3. Taller sobre las tecnologias de la informacion y la comunicacién
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Aprendemos a resolver conflictos pacificamente

Aintzane Fernandez Fraile, Maria Angeles Valdemoros San Emeterio2

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Educacién Primaria
Asignatura: Trabajo de Fin de Grado
Curso: 4¢

Centro Educativo: CEIP Gonzalo de Berceo
Localidad: La Rioja

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 42, 59, 62

Responsable(s): M2 Angeles Valdemoros San Emeterio (profesora de la UR), José Maria
Agustin Pefia (director del centro educativo) y Aintzane Ferndndez Fraile (Alumna de 4°
Grado en Educacién Primaria)

Fecha de realizacidn: 12 fase: del 8 de mayo al 12 de mayo // 29 fase: del 22 al 26 de mayo

Duracioén: 2 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

El objetivo de este trabajo fue disefiar, implementar y evaluar una propuesta de
Aprendizaje-Servicio en la que se detect6 una necesidad, aprender a resolver conflictos de
manera pacifica, en el alumnado de 42, 52 y 62 de Educacién Primaria. Para ello se les ha
ofrecido recursos y estrategias para mejorar la resolucion de conflictos y fomentar un buen
clima de convivencia.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El proyecto de ApS esta enmarcado bajo el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el
que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria y la Ley
Organica por la que se Modifica la Ley Orgénica de Educaciéon (LOMLOE). Ademas, se debe
destacar que responde a la concrecion curricular planteada desde un principio.

En el caso del segundo ciclo, 42 de primaria, estd enmarcado dentro del area de Educacién
Emocional y para la Creatividad. Se desarrolla dentro de dos de los bloques de esta
asignatura; Conciencia emocional y Regulacién Emocional. Gracias a ellos se trabajaran las
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competencias de comunicacion lingiiistica (CL), competencia personal, social y de aprender
a aprender (CPSAA), competencia ciudadana (CC) y competencia en conciencia y
expresiones culturales (CCE). Con todo ello se contribuira al desarrollo de habilidades
sociales, trabajar la igualdad de hombres y mujeres, relacionarse activamente, saber
comprender a los demds y prevenir y resolver conflictos desde el didlogo y la negociacion.

Y en el caso del tercer ciclo, 52y 62 de primaria, esta situado dentro del area de Educacién
en valores civicos y éticos. Con ella se trabajaran las competencias especificas nimero 1
(“Deliberar y argumentar sobre problemas de caracter ético referidos a si mismo y su
entorno, buscando y analizando informacién fiable y generando una actitud reflexiva al
respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomia moral”), 2 (“Actuar e
interactuar de acuerdo con normas y valores civicos y éticos, reconociendo su importancia
para la vida individual y colectiva y aplicandolos de manera efectiva y argumentada en
distintos contextos, para promover una convivencia democratica, justa, inclusiva,
respetuosa y pacifica”) y 4 (“Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno,
identificando, gestionando y expresando emociones y sentimientos propios, y reconociendo
y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado y aprecio de si
mismo, de los demads y del resto de la naturaleza”) con el fin de trabajar el saber basico de
sociedad, justicia y democracia.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Durante todo el proceso se ha contado con la direccién de Jose Maria Agustin Pefia, director
del CEIP Gonzalo de Berceo. Es la persona que ha aceptado las propuestas, ha sugerido
cambios y ha supervisado en todo momento las fases del proyecto, planificacion, desarrollo
y evaluacion.

Ademas, se ha contado con la ayuda y guia de Maria Angeles Valdemoros San Emeterio en
todo momento.

Por ultimo, destacar también la colaboracién y participacion de los 237 alumnos y alumnas
de 42, 59 y 62 de Educacién Primaria, de los cuales 123 son chicos y 114 son chicas, y la
mayoria estaba matriculado desde la etapa de educacion infantil en el centro. Y la
participacién y colaboracién de 15 docentes que imparten clase en esos cursos, con distinto
grado de antigiiedad en este centro, para contar con una perspectiva mas amplia y puntos
de vista de los diferentes agentes implicados. En este caso, ambas partes han participado en
los cuestionarios para la obtencidn de resultados y como oyentes en la presentacion de los
resultados y en la implicacidn actividad en la actividad propuesta.

Servicio

Se disefia una propuesta de intervencion educativa en el marco del Aprendizaje-Servicio,
centrada en la formacién del alumnado, para que aprendan a resolver conflictos de forma
pacifica y sepan cémo actuar en caso de que les pidan ayuda para resolver conflictos.

Por una parte, se realiza una observacion directa durante una semana en la hora del patio
para observar los posibles casos de conflictos que se dan. Ademas, se aplica un cuestionario
individual tanto a los docentes como al alumnado de 42, 52y 62 de Educacién Primaria sobre
conflictos escolares.
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Y, por otra parte, se lleva a cabo una sesidn informativa en la que se presentaran los
resultados obtenidos. Asimismo, se explica cdmo se deben de resolver los conflictos de una
forma pacifica mediante una infografia. Por ultimo, se profundiza con un rol playing; para
ello se configuran cinco grupos y a cada uno se les da una tarjeta con una situacion real y
habitual que deberan de analizar entre todos los miembros del grupo, buscar una soluciéon
y, posteriormente, representarla todos los miembros del grupo con el fin de aplicar todo lo
aprendido durante la explicacion.

Transferencia e impacto

Este proyecto es extrapolable a cualquier otro contexto educativo, ya que los conflictos se
estdn incrementando en el contexto escolar, provocando que todos los miembros de la
comunidad educativa estén pendientes y quieran fomentar un buen clima de aula. Ademas,
las pautas explicadas para resolver conflictos de forma pacifica se pueden aplicar en
cualquier tipo de conflicto, malentendido, contraposicién en los intereses o discrepancia
entre valores, creencias o preferencias.

El proyecto se ha difundido en distintas jornadas que generan una red interconectada entre
la escuela, la universidad y la sociedad:

e I Jornada de divulgacion y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad.
Compartiendo experiencias de ApS, organizadas por el grupo DESAFIO INNOVA, en el
que se obtuvo el tercer premio a la innovacién en ApS.

e Jornadas de Innovacién Docente UR-CRIE 2023, organizadas por la Universidad de La
Rioja y la Consejeria de Educacidn de La Rioja.

Evaluacion y viabilidad

Esta propuesta de ApS ha ensefiado a resolver conflictos pacificamente, ademas de fomentar
la comunicacion y el didlogo, provocando un notable desarrollo de habilidades personales y
sociales, ademas de provocar un buen clima de centro durante la convivencia gracias a la
mejora en las relaciones. Para ello se han empleado dos instrumentos de evaluacién;
observacion directa en la que se pondra especial énfasis durante la explicacion de las pautas
a seguir para resolver un conflicto de forma pacifica y puesta en escena del rol playing, y
una lista de cotejo de elaboracidn propia con el fin de evaluar todas las etapas (lectura,
analisis de la situacion, solucion propuesta, representacion) en la actividad del rol playing.

Asimismo, ha provocado que los docentes implicados en el proceso se hayan parado a
pensar en la situacion actual de su centro y busquen soluciones que contribuyan en el plan
de convivencia del centro.

Se han adquirido competencias y contenidos de la asignatura de Trabajo Fin de Grado.
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APRENDEMOS A RESOLVER CONFLICTOS
PACIFICAMENTE

Introduccién

Los conflictos se definen como problemas de convivencia en los centros escolaresprovocados por malentendidos, contraposicién de intereses,
valores, creencias o preferencias, pudiendo finalizar en violencia cen repercusién en la calidad educativa (Rojoy Ferrando, 2022) Han de
considerarse como una oportunidad de la que aprender y crecer como personas educar y mejorar la convivencia (Filella et al, 2016, Gabarda,
2020; Merino, 2021) Scn un punto de partida para trabajar las habilidades de comunicacién y la educacién en valeres, construir

autoconocimiento , contribuir  al autocontrol y autometivacion |, asicomo desarrollar la comprension critica (Montafio, 2020).

principales conflictes.

Objetivos Diagnéstico de necesidades

+Llevar a cabo un INSTRUMENTOS RESULTADOS
diagnéstico de Ficha de Observacién Recreos4®,5°y 6° EP

necesidadessobre los + Cuestionario alumnado 4°,5°y 6° EP

Cuestionario docentes4°,5°y 6°EP

coNDuCTAS

OBSERVAR

«Analizar los datos
obtenidos.

«Ofrecer un servicio -
para dar respuesta a
las necesidades -]
detectadas. '

-Disefiar una infografia

de buenas précticas "
para resolver “
conflictos de manera
pacifica.

MUESTRA 237 estudiantes y 15docentes

o LTIT 15 PTTaS establectoss pare €1 Ben

G g e @ 1 s suea i s

SITUATIONES MAS COMUNES.

o ol et s J

RESOLVER CONFLICTOS
DE FORMA PACIFICA

INTERVENCION EDUCATIVA

Conclusiones

1. Presentacién de los principales Se ha favorecido
resultados obtenidos del

diagnostico de necesidades

el desarrollo

personal y social

2. Infografia con 8 pauta_s para La resolucién pacifica
aprender 'al resolver conflictos de Gl vionllkctn syac i
forma pacifica.

1 i desarrollo de

3. Rol Play para simular y empatizar

con conflictos y situaciones habikiades sociales
habituales que sedan en el recreo.

4. Reflexion individual y grupal .

Fomento de un
buen clima de
centro durante la

R f - experiencia
ererencias En la resolucién de
Filella , G, ResMorente, A., Rueda, P, Solano, A, ¥ Minguelle , E (2018}, Anlisis de conflictos entre iguales en las escuelas conflictos de manera
de Educacion Primaria . RES Revista de Educacion Sociz/, 23, 301-314
Gabards, V. 2020, Resoleion deconflisios en sl auls. Conceptas, ¥ tocnicas de Uni pacifica prevalece la
Intemacional de Valencia
Merino, M.T.(2021). Lamediacién escolar aternativa para la resolucién de conflictos . Revista Cognosis 8(2), 33-62 comunicacion y el
Montafio, E A. 2020). El conflicto escolar. una ik para construir d cia con de
basicaprimaria . Revista Scientifc, 5(16),62-81. dié|og°
Rojo, M. |, y Ferrande, M. [2022). C conflictos y escolar en estudio de casa
Azarbe, 1157-66.
- - - ? COLABORA
Autoras : Aintzane Fernandez Fraile y M* Angeles Valdemoros San Emeterio' - Vicerrectorado de Estudiantes y Ext Universitaria
Contacto: aifernf@unirioja.es *+ Vieer de Ord A yF

Facultad de Letras y de la Educacién
Departamento de Letras y de la Educacién

Institucion : Universidad de La Rioja

@ UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

1992-2022

50 Libro de actas



En el Vuelo...siempre acompanados
Claustro CEIP Vuelo Madrid Manila

Escenario de innovacion

Centro Educativo: CEIP Vuelo Madrid Manila

Localidad: Logrofio

Etapa: Infantil y primaria

Curso: Alumnado de 32 de infantil.

Alumnado de 19, 22y 52 de primaria.

Responsable: Raquel Blanco y profesorado del CEIP Vuelo Madrid Manila
Fecha de realizacién: CURSO 2022/2023

Duracion: Curso escolar

Necesidad social a la que da respuesta

Personas en situaciéon de vulnerabilidad por encontrarse solas pertenecientes al colectivo
“Siempre Acompanados”.

Concrecion de aprendizajes del alumnado
- Conocer a personas que son vulnerables por su situacién de soledad.
- Sensibilizar al alumnado sobre esta situacion.
- Promover acciones solidarias con estas personas.
- Intercambiar experiencias.

- Apoyar y proporcionar herramientas de entretenimiento al colectivo de personas
mayores solas.

- Competencia en comunicacion lingiiistica: elaborar cartas, escritos, carteles, trabajar
diferentes tipos de textos (instructivos, argumentativos), exponer investigaciones y
de esta manera trabajar la comprension y expresion tanto oral como escrita

- Competencia plurilinglie: con la participacién de profesorado del area de inglés.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria:
proporcionar ayuda tecnoldgica que puedan necesitar.

- Competencia digital: elaborar videos, carteleria.
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender: conocer el colectivo,
conocer el barrio, abrir el centro a su entorno préximo.

- Competencia ciudadana: trabajar valores como la empatia, la solidaridad, mejorar
la autoestima, sentirnos valiosos socialmente.

- Competencia emprendedora: organizar jornadas de intercambio de experiencias

- Competencia en conciencia y expresiones culturales: conocer tradiciones, juegos
tradicionales, intercambios culturales e intergeneracionales.

- Objetivos de desarrollo sostenible 4 y 10.

EDUGACION 1 REDUCCIONDELAS
DECALIDAD DESIGUALDADES

Ml =)

v

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Entidad colaboradora: Cruz Roja a través de su programa “Siempre Acompafiados” con
personas en situacion de vulnerabilidad por encontrarse solas.

Alumnado de 32 de infantil.

Alumnado de 19, 22y 52 de primaria.

Servicio
- Charla taller con “Siempre acompafnados”.
- Salida a los parques préximos para hacer encuestas a los ancianos.
- Encuentro intergeneracional en el centro.
- Talleres en el centro para jugar al ajedrez.

- Talleres para aprender juegos tradicionales.

Transferencia e impacto
Queremos que nuestro alumnado empatice con las necesidades sociales de su entorno.

Ademas, nuestro centro, por sus caracteristicas, debe abrirse al barrio, darse a conocer
entre los vecinos para que se valore.

Se difundira a través de blog, pagina web, twitter, Instagram, etc.

Evaluacion y viabilidad

Llevaremos a cabo una evaluacién de los aprendizajes adquiridos por los alumnos a través del
Proyecto, del servicio realizado, de la necesidad social y una autoevaluacién de los docentes.

Se utilizaran diferentes instrumentos: rubricas, cuestionarios, encuestas,portfolio,
observacion, pruebas escritas y orales.
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EN EL VUELO SIEMPRE ACOMPANADOS

Partimos. de que en el contexto social actual En nuestro centro, larealidad esdiversa: Buscamos conectar los aprendizajes con el
necasitamos |ntrudu0|_r r_netodologlas de Por suscondiciones socioecondmicas mundo exterior, con la vida real:
ensenanzay aprendizaje adaptadasa los Por suscaracterisitcas culturales . APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

cambios y que reflejen |a realidad de Por |as formas y ritmos en los
nuestras aulas. aprendizajes. APRENDIZAJE GLOBAL

Objetivos Metodologia

= [ntercambiar experiencias con personas en situacion de

vuilnerabilidad por encontrarse solas ABP -aoRENCIzAE POR

= Proporcionar apoyo y herramientas de entrefenimiento a
dichas personas.

= Fawvorecer el respelo y comprension hacia las diferencias APRENDIZAJE (RN
culturales y generacionales. SIGNIFICATIVO [

= Abrir el centro a su enfornc mds proximo, propiciando
encuentros y talleres dentro del mismo.

= Conocernuestras fradiciones . COMPETENCIAS
= Fomenfar nuestra culfura .

Resultados

Tras llevar a cabo este curso 2022/2023 el proyecto de Aprendizaje por Servicio con el
programa de Cruz Roja “Siempre Acompafados”, podemos decir que hemos conseguido:

1. Conocer la situacién en la que se encuentran las personas que se sienten solas.

2. Sensibilizar al alumnado sobre la emocion de soledad.

3. Acompafiar e intercambiar experiencias con las personas vulnerables por sentirse solas.

+ESPECIFICAS
+CLAVE

Apoyar y proporcionar herramientas de entretenimiento a
este colectivo.

Prestar ayuda a la entidad colaboradora para difundir su
proyecto.

Aprender tradiciones y elementos propios de nuestra
cultura.

Desarrollar habilidades de empatia y respeto hacia las
distintas generaciones.

Conclusiones Referencias

- BLOG DEL PROYECTO:
RELACION CON SU https.//sites.qoogle.com/larioja. edu.es/aps-siempre-acompeados/inicio

MOTIVACION ENTORNO MAS

PROXIMO

PROGRAMA SIEMPRE AGOMPARNADOS DE CRUZ ROJA:

https://www.facebook.com/SiempreAcompanadosLogrono/photos

RED ApS:
TRABAJO EMOCIONAL CONOCER LA hﬂErﬂ}\’f’wm,aErendiza‘esewicia,net/gue—es—el—apsf
Y EN VALORES CULTURA Y LAS

TRADICIONES

COLABORA
Autores: CEIPVUELO MADRID MANILA « Vicer do de y Extension Universitaria
Contacto: ceip.vuelomm@larioja.edu.es + Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesorado

» Facultad de Letras y de la Educacion
+ Departamente de Letras y de la Educacion 8.

Institucién : CEIP VUELOMADRID MANILA

UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA
1a0z-2022
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Jugamos en familia II

Alvaro Erafia Martinez, Jesus Vicente Ruiz Omenaca,
Josep Maria Dalmau Torres, Maria Esther Gargallo Ibort,
Edurne Chocarro de Luis

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Educacién Primaria

Asignatura: Educacion fisica y su didactica

Curso: 2°

Centro Educativo: CEIP Madre de Dios

Localidad: Logrofio

Etapa: Educacion infantil y Educacién Primaria
Curso: de Infantil de 5 afios a 62 de primaria
Responsable(s): Jesus Vicente Ruiz Omefiaca

Fecha de realizacién: del 14 de octubre al 2 de junio.

Duracion: 1 hora a la semana.

Necesidad social a la que da respuesta

Proporcionar espacios ludicos gratuitos para nifios y niflas en un contexto social
desfavorecido y promover la practica de actividad motriz entre las nifias con la
coimplicacién de las madres.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

- Adquisicién de competencias para la programacion de practicas ludomotrices
coherente y ajustada a las necesidades del alumnado, configurando sesiones y
previendo las competencias que se trata de promover en cada una de ellas, las
situaciones de aprendizaje, la organizacion de espacios y materiales y la gestién del
tiempo.

- Integracion de acciones asociadas a la implementacidn, en la practica, las sesiones
programadas, realizando los ajustes necesarios desde una perspectiva de
evaluacion formativa.
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- Habilidades asociadas a la generaciéon de un espacio de inclusiéon, sensible a la
perspectiva de género y a la promocidn del interculturalismo.

- Adquisicién de habilidades que permitan establecer relaciones de comunicacién con
el alumnado participante, durante el proceso, promoviendo procesos de
aprendizaje, contribuyendo al progreso de cada persona y prestando atencion a
aspectos afectivoemocionales, sociales y éticos.

- Desarrollo de procesos de reflexion sobre los procesos vividos durante la puesta en
practica de la actividad, evaluar los procesos y los resultados y desarrollar ciclos de
accion-reflexion que enriquezcan la accién educativa.

- Establecimiento de un compromiso ético en relaciéon con la labor docente y en la
intervencion comunitaria.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

En este momento participan en el proyecto 21 alumnas y alumnos del Grado de Educacién
Primaria. Durante el curso cada alumno/a participa en tres sesiones de practica motriz con
nifios y nifias, impliciAndose en la programacion, la implementacién y el ulterior proceso de
reflexion. Asimismo, esta prevista su participacion en los procesos de evaluacion formativa
durante el desarrollo de la actividad y en la evaluacién del proyecto, de su propia accién
docente y de los aprendizajes de los nifios y nifias.

Las personas destinatarias -nifias, niflos y madres- participan en una actividad de practica
motriz a la semana y esta prevista su participacion en la evaluacién del proyecto y de los
procesos que genera.

El CEIP Madre de Dios, de donde proceden las nifias y los nifios proporciona espacios y
materiales, promueve la actividad entre su alumnado y sus familias, se coordina con el
profesorado de la Universidad de La Rioja y se implica en la evaluacién del proyecto.

Finalmente, el AMPA del colegio participa en la promocion y difusion de la actividad.

Servicio

El servicio ala comunidad que se integra en el Proyecto de ApS Jugamos en familia se centra
en la promocion de la practica ludomotriz en familia, atendiendo especialmente a madres y
nifias, creando espacios de convivencia y generacion relaciones interculturales. Este se
concreta en una propuesta de intervencion dirigida a las familias del CEIP Madre de Dios y
que propicia:

La participacién de los nifios y nihas en una actividad de caracter extraescolar
inscrita como actividad palanca en el PROA +, que promueve la practica de actividad
ludomotriz en espacios compartidos, de caracter intercultural y que pone el foco en
la inclusién femenina desde la perspectiva de género, promoviendo espacios de
igualdad desde la equidad.

La participacidn, en paralelo, de las madres en una practica motriz con sentido ludo-
recreativo y asociado a la salud fisica, emocional y social y a la blisqueda de espacios
de encuentro intercultural entre personas con diferentes lugares de origen.
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La participaciéon compartida entre madres e hijos e hijas en situaciones lddicas
compartidas, con una orientacién cooperativa, que tratan de promover lazos entre
las personas participantes, asi como el disfrute de contextos lddicos.

Transferencia e impacto

Las acciones resultan extrapolables, una vez adaptadas, a otros espacios educativos
formales y no formales.

En lo que atafie a las labor de difusion, esta se realiza tanto desde el colegio en el que se
desarrolla la actividad -en contextos de difusiéon del PROA + en le que se integra este
proyecto como actividad palanca- como desde la Universidad de La Rioja, presentando esta
y otras experiencias de ApS en diferentes foros y encuentros.

Evaluacion y viabilidad

El proyecto cuenta con procedimientos e instrumentos de evaluacidn de los aprendizajes de
los nifios y nifas, de la accién docente por parte de los maestros y maestras en formacién y
del desarrollo del propio proyecto.
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JUGAMOS EN FAMILIA II

Introduccién

INNOVA ApS

Grupo de Innovacion
Desarrollo, Educacién Social,
Actividad Fisica y Ocio

Jugamos en familia es un proyecto iniciado en febrero de 2021 e incluido como actividad palanca dentro de un conjunto de acciones para la formacion del alumnado y las familias
del CEIP Madre de Dios (Logrofio, La Rioja). Este colegio publico acoge una amplia diversidad &tnico-cultural y respecto al origen de su alumnado. Destacar que el 58% de alumnado
del centro posee nacionalidad extranjera y un 81% de alumnado tiene origen o raices extranjeras. Existe un interés mutuo centro-familias: se pretende acercar a las familias al colegio
para estar en contacto y hacerles participes de la educacion de sus huos ya que para algunas no es consrdemda como una pricridad. Ademas, desde el CEIP Madre de Dios se

promueve la integracion laboral de las familias con servicios vy fori como madr

la intencién de satisfacer esta necesidad.

Temporallzaclon de nowembre de 2022 a mayo de 2023, los jueves de 17 a 17.50 h.

alumnos y madres del centro.

sistema educativo espariol, derechos y deberes de los alumnos o educacién afectivo-sexual.

la en redes sociales y formaciones digitales vinculadas al

Tras detectar que es poco comun la practica de actividades fisicas entre las familias, especialmente entre las madres y las nifias, a través de la continuidad y evolucién de este
proyecto se promueve la practica de actividades motrices en las familias, desde parametros de equidad y género, co-implicando a las madres en el proceso y en la propia practica con

Destacar que este proyecto se inicié en 2021-22 y este curso académico 2022-23 ha aumentado su temporalizacion y participacién

lo itario de 2° del Grado en Educacién Primaria y del Master en Intervencion e Innovacién Educativa, 5 profesores de la Universidad de La Rioja; AMPA,

Objetivos

Tiene como finalidad brindar un servicio a la comunidad, concretado en una
actividad extraescolar gratuita que ubica el foco en los siguientes referentes:
- Fomento de la practica motriz en familia (madres y nifias).
- Generacion de relaciones interculturales.
- Creacion de espacics de convivencia.

El servicio comunitario se proporciona con base en los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), que se persiguen en el proyecto:
3. Salud y bienestar
4. Educacian de calidad
5. Igualdad vy género.
10. de las d

Ademas, se promueve el aprendizaje en maestros/as en formacion del Grado
en Educacion Primaria y del Master en Intervencién e Innovacién Educativa a través
de una experiencia que se traslada a un contexto educativo real.

Metodologia

Coexisten dos lineas con fases interrelacionadas para los grupos de alumnos universitarios
participes en el proyecto basado en el aprendizaje-servicio como modelo pedagogico:

Fases para el alumnado del Grado en Educacidn Primaria
1. Reuniones virtuales con los participantes.
2. Creacion de espacios compartidos en el aula virtual.
2. Aproximacion de los contenidos a los estudios de Grado invelucrados.
Disefio de recursos digitales intergeneracionales a través del ApS
4. Elaboracién e implementacicn de las sesiones.
8. E ion del proyecto y ptacion a los | I del centro.
6. Evaluacion final del proyecto y prospectiva.

Fases para el alumnado de Master:
1. Formacién sobre el aprendizaje servicio y gamificacién
2. Disefio de la propuesta de gamificacion a partir del analisis de necesidades.
2. Puesta en practica de la gamificacion.
4. Sesiones de evaluacion del disefio y aplicacion de los proyectos.

Resultados

Jugamos en familia se desarrollé seguin lo previsto, incorporando este curso académico
al alumnado de Master.

El grupo de participantes estuvo formado por 15 niicleos familiares heterogéneos
compuestos por un total de 16 madres, 2 padres y 32 nifios y ninas de edades

comprendidas entre los 3y los 12 afios.
Sep incor esponta
el numero de particif

del alumnado y familiares incrementando
poral pero no estable.

de manera

El grupo de nifios y nifias participantes (32) mantuvo estable su participacion (entre 15 y
2).

Las madres participantes (16) mantuvieron un grupo estable de 7. En los ultimos dos

meses se redujo la participacion familiar.

Grupo de profesores en formacion que sirvieron a la comunidad (51 participantes)

= Grado en Ed. Primaria - 23 alumnos de la asignatura de E. F. y su Didactica
= Master de Intervencion e Innovacion Educativa - 28 estudiantes de las

Los grupas universitarios se mantuvieron estables a lo largo del praceso.

asignaturas Prevencion del Fracaso Escolar y Juego, Deporte e Innovacion en el aula.

En las dos lineas del proyecto se planificaron 24 sesiones y se implementaron 20:

Grado en Educacion Primaria
Los 23 alumnos, organizados en 7 equipos, planificaron y realizaron un total de 16
sesiones con familiares, nifios y nifias. Tuvieron la oporfunidad de participar dos veces
cada grupo
Master Intervencion e Innovacion Educativa
Se disefiaron 4 sesiones en las que se puso en marcha 2 proyectos de gamificacion
en los que el alumnado tuvo que plantear actividades de:

- Dinamica de cooperacion

- Dinamica de retos

- Dinamica de juegos alternativos

- Dinamica de juegos motrices con implicacion cognitiva

Conclusiones

La valoracién de la actividad permitié concluir que satisface la necesidad social.
Los familiares participantes, concretamente las madres, constataron que esta actividad

les proporcicna un espacio de convivencia que favorece la interaccion socio-cultural y filo-parental.

Referencias

Franco-Sola, M., Franco-Sola, $. y Figueras, S. (2020). Aprendizaje-servicio en educacion fisica:
un modelo de implementacion en educacion superior. Revista Iberoamericana de Ciencras de ja
Actividad Flsica y of Departe 9(1)114

El alumnado escolar asistente valoré de manera muy positiva su participacion, destacando la
sociabilidad y el respeto como elementos clave que les permitieron desarrollar sus habilidades
afectivo-motrices durante la actividad e incrementar sus expectativas.

Ruiz-Omefiaca, J. V. (2022). El Aprendizaje Servicio. En Gardufio, J. {coord.). Pedagogia y
didgctica del educador fisico (pp. 75-110). Qartuppi.

Ruiz-Crvefiaca, J. V. y Erafia, A (2022). Jugamos en familia: un proyecto de aprendizaje-servicio
construido desde |a colaboracidn entre la universidad, |a escuela v la comunidad educativa. En
Valdemoros, M. A y Alonso R, rvicio en clave i de
experiencias (pp. 155-166). Aranzadi Thomson Reuters.

El alumnado universitario, futuro docente, tuvo la oportunidad de conocer un contexto real
caracterizado por su diversidad y tomar cuenta la compleja realidad de algunos cenlros
reflexionando sobre el principio de O yla li |
Ademas, los estudiantes del master aprendieron a dlsenar una propuesta de gamlflcaolon enel
marco del ApS. La experiencia se pudo llevo a cabo al enlazar dos asignaturas del master, siendo
asi ejemplo de una ensefianza compatida.
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Un video de cuidado

Mario Santamaria Baiios

CEIP Obispo Blanco Ndjera

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Doctorado Educacién y Psicologia
Centro Educativo: CEIP Obispo Blanco Najera
Localidad: Logroiio

Etapa: Primaria

Curso: 3¢

Otros escenarios: Residencias de mayores: Gerontoiregua, Santa Justa y Santa Cruz
(Logrofio y Lardero, La Rioja)

Responsable(s): Mario Santamaria Bafios, Inamculada Ezquerro y Maria Antén Tlerno
Fecha de realizacion: noviembre-diciembre 2022

Duracion: 2 meses

Necesidad social a la que da respuesta

La escuela actual ya no fija el foco de atencién en el aprendizaje tradicional de
conocimientos sesgados y fuera de contexto. Mira el aprendizaje competencial de su
alumnado y parte del mundo fisico que le rodea, incluyendo las situaciones sociales que
pasan a su alrededor y en su entorno proximo y/o lejano, pero dando sentido y finalidad a
los conceptos y aprendizajes. Y, en base a esto y al conocimiento de lo que ocurre en su
contexto, es el propio alumnado el que propone y quiere ser parte de la solucion. Es por eso,
que se convierten en personas empaticas, que colaboran con otros de forma constructiva, y
en los ciudadanos del mafiana que desarrollan habilidades para cuidar de ellos y de quienes
les rodean. El alumnado del CEIP Obispo Blanco (Logrono) ve la necesidad de continuar con
el acompafiamiento social que lleva realizando desde cursos pasados. Las personas
mayores, que estan a tiempo completo o parcial en las residencias riojanas, necesitan
recuperar o aumentar las relaciones sociales que por las restricciones sanitarias, que aun
siguen sufriendo, han perdido o han visto aminorar en los ultimos afios. Este proyecto de
acompafiamiento naci6é hace varios cursos y ahora se ha convertido en un accién social
intrinseca de la escuela y que se realiza de manera conjunta entre diferentes instituciones y
que, cada afio, se intenta mejorar.
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Concrecion de aprendizajes del alumnado

La vigente Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre incluye, entre sus nuevos aprendizajes
necesarios, la inclusion de saberes basicos, asi como diferentes competencias que hagan el
desarrollo completo de los alumnos, y con los cuales no solo favorezcan el aspecto mas
academicista, sino que potencie otros valores, actitudes, aptitudes y actividades fuera del
propio conocimiento. Es por ello que desde el centro se ha incluido esta labor social y este
aprendizaje-servicio en la propia asignatura denominada “Proyectos de 32” en la que tiene
como situacién de aprendizaje final la creacién de un video que sirva de acompafiamiento
social entre generaciones, crear en si, un video de cuidados.

Entre otras labores y aprendizajes transversales, se incluye la competencia digital, la
competencia personal, social y de aprender a aprender, asi como la competencia ciudadana
que, en este propoésito, ayuda a compaginar las acciones y actividades educativas en la
mejora de la sociedad actual. En definitiva, los aprendizajes del alumnado se crean con un
fin social, pero con un proceso competencial ajustado a la nueva normativa estatal y
regional.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El primer grupo implicado es sobremanera el alumnado, quien sera el creador y generador
del aprendizaje-servicio, acompafiado de los docentes implicados, pero desde el apoyo y
colaboracién, no desde la instruccién y guia, ya que las nuevas corrientes metodolégicas se
imponen, potenciando el trabajo colaborativo entre iguales, el trabajo grupal, asi como la
reflexidn, la autoevaluacion y la evaluacién formativa, a lo largo del proceso y no al final del
mismo.

Con todo ello, habri tres fases bien diferenciadas:

Fase inicial: se reflexiona, debate y habla de experiencias anteriores, actividades basadas
en anteriores participaciones con residencias de mayores como, por ejemplo: -Navidad, dia
del libro- se ponen a debate dos preguntas: ;qué crees que has hecho bien? ;qué puede
mejorarse?

Fase de descubrimiento: se investiga, reflexiona y vuelve a visionar y escuchar lo que ha
hecho el alumnado del centro, asi como lo que ha recibido por parte de las residencias, con
el fin de ver qué se puede crear y mejorar, asi como valorar si las acciones tomadas son
relevantes para continuarlas o no. En esta fase, el alumnado empieza a plantear acciones
que se pueden realizar, se investiga sobre cémo llevarlas a cabo y su viabilidad tanto técnica
como organizativa.

Fase de creacion: Se crea un video de variedades, a semejanza de los programas que se
veian antes en television y en el que el alumnado implicado tendra que preparar de principio
a fin el contenido del mismo, asi como realizar las grabaciones. Por dificultades técnicas y
falta de recursos suficientes, el montaje sera realizado por los docentes implicados.

Como segundo agente, estan las residencias de mayores y el personal con el que
colaboramos y tenemos la comunicacion escuela-centro de mayores. En este caso, ellos
seran el nexo de comunicacién entre las diferentes instituciones y las que acercaran las
producciones finales a los usuarios, debido a que este afio, tampoco ha sido posible el
acercamiento fisico con las tres entidades.
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Los destinatarios, como se ha comentado anteriormente, seran 3 centros de mayores
localizados en Logrofio y alrededores, debido a que una de las residencias tiene varias sedes
en La Rioja. Ellos, en principio, serdn los que reciban el servicio.

Servicio

El alumnado sera el principal implicado en la realizacién del servicio, con participaciéon
activa y social con las personas mayores de las residencias, con las que ya existe un vinculo
desde cursos pasados, pero que en esta ocasion se quiere consolidar y mejorar, a la espera
también de un dia poder hacer una visita presencial.

Ello conlleva una planificacién estructural dentro del centro, en la que semanalmente los
alumnos y alumnas de 3¢ de primaria van elaborando un guion y una estructura con la que
después se basaran las grabaciones y el posterior montaje. En este proceso se especificaran
las tareas digitales, tales como la grabacion y puesta en escena, el aprender a aprender de
manera colaborativa, ya que el alumnado tendra que llegar a acuerdos ente los diferentes
grupos para realizar el producto y saber cdmo llevarlo a cabo. A lo largo del proceso, se
recogera informacion e ideas para realizar un video con actividades variadas. Asi pues, la
implicacion de los participantes, en este caso, el alumnado, es total, son ellos principio y fin
de sus aprendizajes.

Transferencia e impacto

La situacién de aprendizaje final es totalmente extrapolable a otros contextos, pero todo
dependera de la propia idiosincrasia de los colegios.

Asimismo, la difusion del producto final es global. El principal objetivo de este hecho, es
poder subirlo al canal oficial del colegio y hacerlo en el dominio propio del centro,
salvaguardando la huella digital del alumnado, pero, a su vez, poder difundirlo a todos los
rincones y lugares que se desee. Al estar en el canal oficial de YouTube, se podra acceder
24/7 y solo habra dependencia de la conectividad. Es un aspecto positivo sobre otros
medios de transmision.

Desde el centro, también se hara publico en la padgina web y en la plataforma Classroom. No
se hara publico en redes sociales, debido a que es un espacio no controlado por el centro,
pese a tener perfiles.

Evaluacion y viabilidad

El trabajo realizado este afio es fruto de la reflexion que ha habido con los agentes
implicados, ya que en anteriores ocasiones se hicieron podcast y estos no fueron tan bien
acogidos por los usuarios de las residencias de ancianos, porque les costaba entender, es
por ello, y para demostrar la importancia que existe en la buena relacién y comunicacién
entre las diferentes organizaciones, la que ha hecho que este afio se haya creado en formato
video. Por lo que ya partimos de una evaluacion y reflexion anterior que ha hecho que, en
esta ocasion, la valoracidn final sea, atin si cabe, mas positiva que anteriores ediciones.

A nivel interno, el propio alumnado realizara una autoevaluaciéon en formato diana de
aprendizaje, en la que primero se evaluara a si mismo y las competencias adquiridas, pero
luego serdn sus compafieros los que coevaluen las competencias adquiridas de cada grupo.
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Los docentes, como accion evaluativa, no solo tendran en cuenta el resultado final, que
también, pero se pondra en valor el proceso de trabajo y aprendizaje, medido con una
rubrica de aprendizaje.
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Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad- DESXFl'O
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS INNOVA ApS

29 de mayo de 2023 Grupo de Innovacion

Desarrollo, Educacién Social,
Actividad Fisica y Ocio

UN ViDEO DE CUIDADO

Introduccion

La escuela actual ya no fija el foco de atencién en el aprendizaje tradicional de imientos sesgados y fuera de contexto. Mira el aprendizaje

competencial de su alumnado y parte del mundo fisico que le rodea, incluyendo las situaciones sociales que pasan a su alrededor y en su entorno
proximo y/o lejano, pero dando sentido y finalidad a los conceptos y aprendizajes. Y, en base a esto y al conocimiento de lo que ocurre en su
contexto, es el propio alumnado el que propone y quiere ser parte de la solucién. Es por eso, que se convierten en personas empdticas, que
colaboran con otros de forma constructiva, y en los ciudadanos del mafiana que desarrollan habilidades para cuidar de ellos y de quienes les rodean.

o e P
Objetivos Metodologia
* Participar activamente en el acompafiamiento social Fase |n|f:|a|: en base a Ia~part_|t:|pacmn previa cn:1 lre?ldenuas lde ma\fures,
I del id 3 con acciones de acomg en fechas Navidad, dia del
con las !"ersonas mayores de a‘s residencias. libro- se ponen a debate dos preguntas: {qué crees que has hecho bien?
* Crear vinculos de comunicacion efectiva entre abuelos | ;qué puede mejorarse?
y alumnado de educacién primaria. Fase de descubrimiento: se investiga, reflexiona y wuelve a visionar y
= Utilizar herramientas digitales como mediadoras de | escuchar lo que ha hecho el alumnado del centro, asi como lo que ha
comunicacién intergeneracional. recibido por parte de las residencias, con el fin de ver qué se puede crear y
7 . F + dq | +
* Implementar la metodologia de Aprendizaje-Servicio :’o‘;’:ﬁ’;r;’;o"‘::"“ ualorar Sillas =00 1 pefa
como conocimiento de la realidad social que nos rodea. o ; . )
Fase de creacion: Se crea un video de variedades, a semejanza de los
programas que se veian antes en televisién y en el que el alumnado
implicado tendra que preparar el contenido del mismo.

Resultados

Los resultados finales son muy positivos por:

Beneficio social: por el servicio prestado de manera desinteresada por parte del alumnado de 32 de primaria del CEIP
Obispo Blanco Najera, de Logrofo, que tiene el concepto de realizar un video con la firme intencion de acompanar, “sacar
una sonrisa”, hacer disfrutar y entretener a todas las personas residentes de los centros de mayores de La Rioja.

Beneficio personal: reflexion sobre la repercusidén que tienen sus acciones de acompafiamiento, entendiendo que son
parte del sistema y parte de la solucidn. Aprendizaje experiencial, porque estéan conociendo la realidad del entorno.

Consolidacién del ApS que vienen haciendo a lo largo de estos dltimos afios: comprenden que su
trabajo trasciende lo puramente academicista, beneficiandose de un aprendizaje bidireccional, por
el vinculo y los lazos gue se estan creando entre el centro educativo y las residencia de mayores de
La Rioja.

Desarrollo de capacidades y competencias que, gracias a la motivacion y al ver un resultado final,
crea una mejora significativa en los rendimientos académicos.

Los usuarios y usuarias de los Centros de Mayores vuelven a sentirse parte de la sociedad, se
acuerdan de ellos, se sienten mas motivados, cambian rutinas y, especialmente, recobran el interés
por ser parte activa, tanto en cuanto, proponen realizar videos de respuesta a los nifios y nifias que
se han acordado de ellos.

Conclusiones Referencias

Las tareas que nacen en la escuela, con el fin de servir
y ayudar a una parte de la ciudadania que esta oculta a
la sociedad, y que ponen la semilla en los ciudadanos
del mafiana para ser mejores personas, empatizando

‘/Asamblea General de Naciones Unidas (2015). Transformar
nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

\/Campi\lo, M., Sanchez, M. y Dfaz, P. (2020). Present and future of
school intergenerational programmes: A study from Spain.

con la realidad de la vida, hacen que la educacién Educational Bisth 62(4) 475.389
adquiera sentido. ) hitps://doi.org/10.1080/00131881.2020.1819847

El Aprendizaje-Servicio es una labor que trasciende a la ‘/Reis, L. Mercer, K. y Boger, J. (2021). Technologies for fostering
esc"_jela’ es u_n proyecto que la Asamblea G?n?ral de las intergenerational connectivity and relationships: Scoping review
Naciones Unidas (2015), dentro de los Objetivos 2030, and emergent concepts. Technology in Society, 64, 1-20.

reconoce como el nuevo contrato social en el que no se https://doi.ora/10.1016/. techsoc.2020.101494
puede dejar a nadie atras.

A . Mario § fa Ba COLABORA
utores: Mario Santamaria Banos = Vicerrectorado de Estudiantes y Extensién Universitaria
Contacto: msantamariab01@Ilarioja.edu.es «  Vicerrectorado de Ordenacidn Académica y Pr
Institucion: CEIP Obispo Blanco Najera = (racultaddeletrasiy dellikducacion!
« Departamento de Letras y de la Educacion 8@ UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

R.A. Alonso Ruiz, M.A. Valdemoros San Emeterio (eds.) 63






Ocio fisico-deportivo y motricidad a través de
actividades de ritmo y relajacion

Natalia Ollora Triana, Alvaro Erafia Martinez

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Infantil

Asignaturas: Educacion Motriz' y Lenguaje Corporal y Juego Motor?

Curso: 22y 3¢

Centro Educativo: CEIP Obispo Blanco Najera® y CEIP Caballero de La Rosa?®
Localidad: Logroiio

Etapa: Educacion Infantil

Curso: Segundo ciclo de Educacion Infantil (3, 4 y 5 afios)

Responsable(s): Alvaro Erafia Martinez y Natalia Ollora Triana

Fecha de realizacion:

CEIP Caballero de La Rosa?: 21 noviembre y 19 de diciembre de 2022 y 9 de enero de 2023
CEIP Obispo Blanco Najera’: 16, 17 y 18 de mayo de 2023

Duracion: 3 sesiones de 60 minutos

Necesidad social a la que da respuesta

Desde el Area de Didactica de la Expresién Corporal de La Universidad de La Rioja se han
planteado dos proyectos vinculados a dos centros riojanos diferentes con similitudes en sus
necesidades sociales. La necesidades se centran en el desarrollo de los contenidos
demandados por los centros como el fomento de la interculturalidad y la capacidad de
relajacion en el alumnado o el desarrollo de la motricidad:

Ocio fisico-deportivo y motricidad a través de actividades de ritmo y relajacién®

Promover el habito de practica fisico-motriz para su adquisicion como habito para el ocio y
ofrecer unespacio de practica y experimentacion sobre larespiraciéon y relajacién al
alumnado de Educacién Infantil.
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Actividades interculturales de invierno (intergeneracional)?

Promover el habito de practica fisico-motriz entre familiares y alumnos para adquirir como
habito para el ocio y crear un espacio de conocimiento intercultural de actividades de
invierno que suponga el fomento de la expresion y las emociones.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Los proyectos abordan los aprendizajes en favor de la adquisicion competencial por parte
del alumnado universitario del Grado de Educacion Infantil y del alumnado de los centros
de manera paralela.

Se toma como base el curriculo de Educacion Infantil y las competencias que el alumnado
universitario debe adquirir de manera que ambos proyectos estan directamente vinculados
con el servicio a la comunidad.

- Adquisicion de la conceptualizacion de educacién motriz para educacién infantil.

- Desarrollo de las competencias en conciencia y expresién culturales (CCEC) y la
competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Construccion de conductas y valores de inclusién, respeto y empatia hacia otras
personas a través de las emociones.

Implicacién del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El alumnado del Grado en Educacién Infantil de la Universidad de La Rioja se ha implicado
en la elaboraciéon e implementacion de dos proyectos de aprendizaje-servicio en dos
centros riojanos con el apoyo de sus profesores como guias en el proceso de adquisicién de
competencias a su paso por dos asignaturas del Area de Didactica de la Expresién
Corporal. Se tartan de dos proyectos independientes en cuanto a los agentes implicados,
temporalidad y centros en los que se desarrollan, pero con rasgos metodol6gicos comunes
y objetivos interelacionados en pro de la consecucién competencial y de la prestacion del
servicio

A continuacion se detallan los participantes en ambos proyectos:

Alumnado Alumnado
Proyecto

universitario

Familiares
del centro

Ocio fisico-deportivo y motricidad a
través de actividades de ritmo y 84 123 No
relajacion®

Actividades interculturales de

S loterct) 32 115 Si
mvierno

Han intervenido un total de 238 alumnos y alumnas de Educaciéon Infantil entre ambos
centros y un conjunto de 116 maestros y maestras en formacién del Grado de Educacién
Infantil.

Cada alumno ha participado en al menos una sesion real en uno de los centros y ha llevado
a cabo simulaciones previas en beneficio de su experiencia, implicindose en el proceso de
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creacion de actividades, organizacion de los diferentes recursos, puesta en marcha del
proyecto y, ademas, ha sido el principal protagonista en el proceso evaluador.

Los destinatarios - alumnado de educacion infantil de los centros- ha experimentado
adquisicién competencial durante el proceso.

En uno de los proyectos? se ha contado con el apoyo de las Comunidades de Aprendizaje
que favorecen la participacion de las familias en estas experiencias intergeneracionales.

Los centros han promovido las experiencias y han ofrecido sus espacios para desarrollar las
sesiones.

El material que se ha empleado procede de los propios centros y del polideportivo de La
Universidad de La Rioja.

Servicio

El servicio a la comunidad que prestan los proyectos “Ocio fisico-deportivo y motricidad
a través de actividades de ritmo y relajacion'” y “Actividades interculturales de
invierno?” se basa en el fomento de la practica ludo-motriz y de la interculturalidad.

Ambos proyectos comparten las siguientes fases comunes basadas en abordar la necesidad
de los centros educativos riojanos a través de proyectos de ApS en los que se integra el
alumnado universitario:

1. Deteccion de la necesidad y planteamiento de los objetivos con el alumnado.
2. Elaboracion de la actividad como proyecto a partir de la metodologia de ABP.
3. Simulaciones en grupo reducido de las actividades elaboradas.

4. Propuestas de mejora y adecuacién de actividades.

5. Puesta en practica real del proyecto en el centro educativo.

6. Evaluacion.

Se ha creado un espacio de diversiéon y confianza que ha favorecido el aprendizaje. Todos
los implicados en ambos proyectos manifiestan que estas experiencias son muy motivantes
y beneficiosas para los diferentes agentes y suponen aprendizajes significativos en el
alumnado universitario y de los centros educativos beneficiando la adquisicién
competencial.

Los alumnos y sus familias han conocido las costumbres de invierno de otros paises, han
experimentado con la respiracion-relajacion y han realizado actividades con requerimiento
fisico compartido.

Se ha fomentado la comunicacion y la realizacion de actividades de los nifios con otras
familias y con otros maestros originado motivacién en el alumnado y fomentando su
autonomia.

Transferencia e impacto

Desde la Universidad de La Rioja se ha realizado una gran labor de difusién con la
presentacién de estas y otras experiencias de ApS en diferentes jornadas, congresos y
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encuentros. Destacar que las acciones son extrapolables a otros contextos educativos y
sociales.

Evaluacion y viabilidad

La evaluacion de los aprendizajes, del servicio a la comunidad y de los proyectos se ha
realizado desde diferentes perspectivas a través de cuestionarios en papel/Forms y la
observacion.

- El profesorado del centro ha evaluado el proyecto de su centro a través de
cuestionarios facilitados por el profesorado universitario.

- Elalumnado universitario en formacién ha evaluado la adquisicién competencial
del alumnado de los centros, se ha autoevaluado como docente y ha evaluado el
proyecto en el que ha participado. De esta manera, el alumnado en formacién
obtiene un espacio de reflexion y autocritica que beneficia su aprendizaje.

- Como profesores universitarios, la evaluacion de cada proyecto nos permite
mejorar futuras implementaciones.
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Poster

Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad DESDXFIO

Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS Grupo de Inovacién

Desarrollo, Educacion Social,

29 de mayo de 2023 Actidad Féica y Orio

OCIO FISICGDEPORTIVO Y MOTRICIDAD A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE RITMO Y RELAJACION

Introduccién

El alumnado del Grado en Educacion Infantil de la Universidad de La Ricja se ha implicado en la elaboracian e implementacion de dos proyectos de aprendizaje-
servicio en dos centros riojanos con el apoyo de sus profesores como guias en el proceso de adguisicién de competencias a su paso por dos asignaturas del Area
de Diddctica de la Expresion Corporal. Se tartan de dos proyectos independientes en cuanto a los agentes implicados, temporalidad y centros en los que se
desarrollan, pero con rasgos metodoldgicos comunes y abjetivos interelacionados en pro de la consecucion competencial y de la prestacion del servicio.

En la siguiente table se sinteniza la informacién sobre los dos proyectos:

Sanirosstogrnofla Hiom) |iTemporsiack o

16,17 y 18 de Motricidad

Ocio fisice-deportive y motricidad a través

it Educacién Motriz de actividades de ritmo v relajacion CEIP Obispo Blanco Najera mayo de 2023 Respiracion -Relajacion
21 noviembra y 18
Lenguaje Corporal y 5 s de diciernbre de Interculturalidad
3 Jusgo Motor Actividades interculturales de invierno CEIP Caballero de La Rosa 2022y 9 de enero Intergeneracionsl
de 2023

* La necesidades se centran en el desamollo. de los contenidos detallades, como por ejemplo el desarrollo de la motricidad o de a capacidad de refajacien en el alumnado.

Obijetivos de los proyectos Metodologia

0‘;"? fisico-deportivo y motricidad a través de actividades de ritmo y A continuacién, se muestran las fases comunes de ambos proyectos basadas en

relajacién

v Igmmuver &l habito de practica fisico-motriz entre el alumnado de abordar la necesidad de los centros educativos ricjancs a través de proyectos de
Educacion Infantil para su adquisicién como habito para el ocio. ApS en los que se integra el alumnado universitario

¥ Ofrecer un espacio de practica y experimentacién sobre la respiracién Fases communes:

y relajacion al alumnado de Educacion Infantil .

. . o . _ 1. Deteccion de |a necesidad y planteamiento de los objetivos con el alumnado

Actividades interculturales de invierno (intergeneracional)

¥ Promover el habito de practica fisico-motriz entre familiares y alumnos
para adquirir como habito para el ocio.

¥ Crear un espacio de conocimiento intercultural de actividades de invierno,
fomento de expresién y de emociones.

2. Elaboracion de la actividad come proyecto a partir de la metodologia de ABP.
3. Simulaciones en grupo reducido de las actividades elaboradas.

4. Propuestas de mejora y adecuacion de actividades..
5
6.

e . Puesta en practica real del proyecto en el centro educativo.

Del aprendizaje:

¥ Adquirir la conceptualizacién de educacién motriz para educacién infantil.

v Desarrollar las competencias en conciencia y expresion culturales
(CCEC) y la competencia personal, social y de aprender a aprender

¥ Construir conductas y valores de inclusién, respeto y empatia hacia otras
personas a través de las emociones,

. Evaluacion.

Resultados

La evaluacién de los proyectos se ha realizado a través de cuestionarios en papel/Forms y la
observacion. Se ha creado un espacio de diversion y confianza que ha favorecido aprendizajes
significativos. Los alumnos y sus familias han conocido las costumbres de invierno de ofros paises,
han experimentado con la respiracion-relajacion y han realizado actividades con requerimiento
fisico compartido. Se ha fomentado la comunicacion y la realizacion de actividades de los nifios
con otras familias y con otros maestros originado motivacion en el alumnado y fomentando su

autonomia. %
Alum nado Alumnado
- o'
PARTICIPANTES Ocio fisico-deportivo y motricidad a traves
de actividades de ritmo y rela)acmn

Actividades interculturales de invierno 52 115 Si

Conclusiones Referencias

Todos los implicados en ambos proyectos manifiestan que estas experiencias
son muy motivantes y beneficiosas para los diferentes agentes y suponen

i f e = Ruiz-Omefiaca, J V. y Erafte, A. (2022) Jugamnsaﬂ familia: un proyecto de aprendizaje-servicio construida
aprendizajes significativos en el alumnado universitario y de los centros desds In 480 entrs la U . la escucia y la idad educativa, En Valdemaros, M,

educativos beneficiando la adquisicién competencial. Ay Alonso R. an clave 2 e (pp. 155
166}, Aranzadi Thomson Reulers
Ollora-Triama, M.; Magnanini. A. e Isidori, E. (2023). Beneficios principales de la danza como practica de

Alonso, . A. (2022, Experiencia nclusiva intergeneracional e of marco del A4S, {pp. 67-73) Experiencias
Rioja

Como profesores, En cuanto a la evaluacion, como profesores nos permite actividad flsica adaptable 2 todas las generaciones de convivencia de |a sotiedad aclual. Riverche
i i H i Pedagogiche. (226), 51-63

me]or_ar futuras |rr_1p|ementac|one_s yal alum_na_do le ofrece un espacio de Saenz de Jubera, M, Sanz, E; Valdemorcs, M. A Alonso, R A. y Fonce de Leon. A (2021). Leisure

reflexion y autocritica que beneficia su aprendizaje. spaces shared by grandparents and grandchildren in northem Spain, Sustainability, 13(16).

COLABORA

+ Vicerrectorado de Estudiantes y Extension Universitaria
+ Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesorado
+ Facultad de Letras y de la Educacion

+ Departamente de Letras y de la Educacién 3 g:ml\ﬂfé?;n

Autores: Alvaro Erafia Martinez y Natalia Ollora Triana
Contacto: alvare.erana@unirioja.es; naollot@uniricja.es
Institucién : Universidad de La Rioja
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Jugamos juntos

Alba Gallardo Garrachén!, Edurne Arranz Tagarroz?,
M2 Angeles Valdemoros San Emeterio?

1 Universidad de La Rioja

2CEIP San Pio X

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Grado en Educacién Primaria
Asignatura: Trabajo Fin de Grado

Curso: 4°

Centro Educativo: CEIP San Pio X

Localidad: Logrofio

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 42 Educacion Primaria

Responsable(s): M2 Angeles Valdemoros San Emeterio y Alba Gallardo Garrachén
Fecha de realizacién: Mayo de 2023

Duracién: del 15 al 28 de mayo (15 horas)

Necesidad social a la que da respuesta

A partir de un analisis previo, se detect6 que el alumnado que acude al aula hospitalaria no
realiza intervencién relacionada con la actividad fisica y con la asignatura de Educacién
Fisica. A partir de este punto, se orient6 al alumnado de 4° de Educacién Primaria del CEIP
San Pio X para que detectaran esta circunstancia y propusieran una solucién. Asi es como
surgid el proyecto “JUGAMOS JUNTOS” en el que el estudiantado, a través de videos y fichas,
explican juegos adaptados de expresion corporal al alumnado del aula hospitalaria.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Adquisicién de competencias especificas de las areas de lengua castellana y literatura,
educacion fisica y educacién plastica y visual.

En lengua castellana y literatura van a lograr aquellas relacionadas con la produccién de
textos orales, es decir, las competencias especificas 3, 5y 6.
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En educacién fisica la 2, 3 y 4, relacionadas con la practica motriz, las manifestaciones
artistico-expresivas y las actitudes inclusivas y cooperadoras.

Por ultimo, en educacién plastica y visual se van a elborar producciones artisticas, logrando
asi la competencia especifica 4.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

El alumnado, de manera guiada, a través de una noticia y una entrevista a la docente del aula
hospitalaria, detectara la necesidad. Ademas, se encargaran de buscar, redactar y explicar
verbalmente las actividades. También seleccionaran el nombre del proyecto y elaboraran
unos poésters para su difusidn en el aula hospitalaria y en el centro educativo.

La maestra del aula hospitalaria recibira el trabajo del alumnado y lo pondra en practica con
el estudiantado que acuda a su clase. Ademas, proporcionara un feedback de los juegos
planteados y se encargara de realizar una serie de dibujos a modo de agradecimiento junto
con los alumnos y alumnas que reciban el proyecto.

Servicio

El alumnado de 42 de Educacion Primaria sera el protagonista de este proyecto y sus tareas
son las siguientes:

- Deteccién de necesidades.

- Busqueday explicacion de juegos de expresion corporal.
- Redaccion de las fichas.

- Eleccién del nombre del proyecto.

- Creacidn de los pésters para la difusion.

La docente del aula hospitalaria ensefiara el proyecto a su alumnado y éste elegira el juego.
Ademas, guiard a sus estudiantes para realizar una serie de cartas y dibujos a modo de
agradecimiento. Posteriormente, se les entregara a los creadores para que vean el
reconocimiento que ha tenido su trabajo.

Transferencia e impacto

Este proyecto se puede realizar de manera conjunta con otras etapas educativas o con otros
centros. Ademas, se pueden trabajar otros contenidos relacionados con Educacién Fisica,
pero en todo momento deben de estar adaptados a las caracteristicas del alumnado
hospitalizado.

Para lograr una mayor difusién del programa se ha participado en distintas jornadas que
generan una red interconectada entre la escuela, la universidad y la sociedad: II Jornada de
divulgacién y transferencia Universidad-Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de
ApS, organizadas por el grupo DESAFIO INNOVA, en el que se obtuvo el primer premio a la
innovacion en ApS. Posteriormente, se particip6 en las Jornadas de Innovacién Docente UR-
CRIE 2023, organizadas por la Universidad de La Rioja y la Consejeria de Educacién de La
Rioja.
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Evaluacion y viabilidad

Se evaluara el producto resultante del proyecto, es decir, los videos y fichas elaborados por
el estudiantado y se comprobara si se han logrado las competencias que se perseguian.

Ademas, a través de una diana de evaluacion, el alumnado que recibe el servicio podra dar
su opinién y valorar el trabajo de sus iguales.

Por otra parte, el proyecto sera evaluado en su totalidad siguiendo unas rdbricas de
evaluacion.
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Poster

Il Jornada de divulgacion y transferencia DESXFI'O
Universidad -EscuelaSociedad. Compartiendo

INNOVA ApS

Grupo de Innovacion

eXpel'ienCiaS de ApS Desarrp\]o, Edgclaclbn Slocial,

S JUGAMOS JUNTOS

Introduccion

La Declaracién de los Derechos del Nific (1959 y la Convencion de Derechos del Nifio (1989 recogen sus derechos y
deberes y establecen que todos tienen que recibir una educacién de calidad, gratuita y obligatoria . Sin embargo, las
enfermedades dificultan que este derecho se cumpla; para solventarlo ha surgido la Pedagogia Hospitalaria y las
Aulas Hospitalarias (Calvo, 2017, Ledn, 2017, Lizasoain, 2021).

Una fuente de alegria, entretenimiente y aprendizaje para los nifios hospitalizados son los proyectos que sellevan a
cabo por susiguales siguiendo la metodologia de Aprendizaje -Servicic (Martin et al., 2021).

Eltrabajo sellevara acabo por el alumnado de 4° de Educacién Primaria del CEIPSanPlo X con el fin de promover la
actividad fisica, la imaginacion, la creatividad y la socializacién, teniendo en cuenta, en tode momento, el bienestar
emecional y flsico de los pacientes.

Objetivos

+ Disefiar un proyecto Aprendizaje -Servicio adaptado al alumnade del aula hospitalaria que les permita trabajar el area de Educacion Fisica
* Promover una mejora del bienestar emocional y fisico de los pacientes
+ Fomentar la inclusién, empatia y responsabilidad social

Diagnéstico de necesidades

Instrumentos: entrevista al personal docente, al sanitario (auxiliar, enfermera y pediatra), a una madre y un cuestionario a los padres de
nifios hospitalizados.

Resultados: se ha detectado que el alumnado del aula hospitalaria no trabaja la asignatura de Educacion Fisica y, por tanto, tampeco las
habilidades motrices bésicas Desdeel drea de pediatria seda el visto buenc atrabajar las capacidadesfisicas, pero teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales de cadaalumno, y priorizando su bienestar flsico y psicolégico.

16 ca i -+ Crear una serie de videos en los que el alumnado de 4° de Educacién
IntewenCIon edu tlva Primaria del CEIP San Plo X explique diferentes juegos de expresion
corperal .

Tedos ellos tendran en cuenta las limitaciones deles pacientes

° E%E + Contaran con subtitulos para aquellos nifios que tengan dificuttades
JUGA auditivas .

+ Para complementar los videos, también elaboraran una ficha en la que se
describa su actividad y en la que aparezca un dibujo . A esta ficha sele
colocara un cadigo QR que lo enlazara cen el video correspondiente .

+ Para fomentar la implicacién del alumnado seles ha otorgado numerosas
responsabilidades: entrevista ala docente del aula hospitalaria, deteccién
de la necesidad, eleccién del nombre del proyecto, elaboracién de
carteles para su difusion y seleccion de los juegos con su posterior

explicacién .
Conclusiones Referencias
+ Tras este proyecto seha podido observar la gran implicacién y Calvo, M. 1. (2017). La pedagagia haspitalaria : clave en la atencién al nifio
colaboracién de los estudiantes del aula ordinaria . En todo enfermo y F do y su derecho a la educacidn. Aula Re De
momento han estado motivados en su realizacién porque era Pedagogia De La Universidad De Sak 23,33-47.

destinado a nifios como ellos. Ademas, a la hora de explicar los Leén, M. (2017). El valor de las actuaciones pedagégicas en el &mbito
juegos tenfan en cuenta las posibles limitaciones de los hespitalario . AULA : Revista de Pedagogia, 230),49.
pacientes.
Li in, O. (2021). Dx € habl do habla di d It
- El Aprendizaje -Servicio ha supuestc una experiencia h::;ict’:l::‘ia ] Egufec)ﬂes-?; EUAMORLRIANES MBRTER 81 FRdRgRdlS
enriquecedora para ambas partes, para los nifios del aula

hospitalaria y para los del aula ordinaria, adquiriendo valores Martin, X, Bar, B, Gijén, M., Puig, ..,y Rubio, '--f2°21)£ mapa de losvalores
como el compromiso social, la empatia o la inclusién . del Ap e -Serviclo: “Revists de Edicacidn, 181),12:22.

GCOLABORA

Autpras : Alba Gallardo Garrachén,l Edume Arranz Tagarro y - Vicer jo de Estudi y Extensién Universitaria

M2 Angeles Valdemoros Sar} E_meteno - Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesorado
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Mi-mar (aula hospitalaria)

Elena Galera Madero

CEIP Casalarreina

Escenario de innovacion

Centro Educativo: CEIP Casalarreina

Localidad: Casalarreina

Etapa: Infantil y Primaria

Curso: Todos

Otros escenarios (especificar cual y localidad): Logrofio (Hospital San Pedro)
Responsable(s): Elena Galera

Fecha de realizacién: Curso 22/23

Duracién: Anual

Necesidad social a la que da respuesta

Dinamizar las estancias de los nifios y nifias ingresados en el aula hospitalaria del Hospital
San Pedro de Logrofio.

Concrecion de aprendizajes del alumnado
Competencia lingiiistica (CL)

- Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana de manera oral y
escrita.

Competencia digital (CL)

- Utilizar aplicaciones para producir artefactos digitales y producciones
audiovisuales.

Competencia social y civica (CSC)

- Mejorar las interacciones grupales, la convivencia con sus iguales, promover la
relacién con otros alumnos y aprender a resolver los conflictos.

- Manifestar solidaridad e interés por resolver problemas

- Tener disposicion para superar los prejuicios y respetar las diferencias.
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Aprender a aprender (CAA)

- Adquirir capacidades para tomar decisiones de forma independiente, manejando las
dificultades para superar frustraciones y sentimientos negativos ante los problemas

- Utiliza el pensamiento creativo en el analisis y el planteamiento de propuestas de
actuacion.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (CSIE)
- Proponer soluciones para resolver problemas sociales.

- Contribuir de forma individual en las dinamicas creadas aportando su
conocimiento.

Conciencia y expresiones culturales (CCEC)

- Desarrollar la expresion creativa de cada alumno utilizando representaciones
artisticas

- Participar artisticamente en las propuestas creadas del proyecto.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as
Comunidad Educativa CEIP Casalarreina

CEIP Pio X, particularmente la maestra del aula Hospitaria.

Ayuntamiento de Casalarreina

Personal sanitario del servicio de pediatria del Hospital San Pedro.

Asociacion de voluntarios: Hospital Imaginario

L.LE.S Ciudad de Haro

I.E.S Guaza Canarias

Servicio

Este proyecto lleva desarrollandose en CEIP Casalarreina desde el curso 20/21 prestando
diferentes servicios (teatro digital, cuento o historias digitales compartidos, pasatiempos,
cajas sorpresas de manualidades, decoracién de pasillos.etc) .

Este curso 22/23 el proyecto de APS se ha iniciado con el alumnado de Primero de
Educacién Primaria quienes, en el primer trimestre, han realizado un aprendizaje por
proyecto basado en la tematica de un Hospital. Al investigar, se han dado cuenta que en el
propio Hospital San Pedro de Logrofio hay una clase y han decidido elaborar un maletin
meédico para convertir a los pacientes en médicos. En el segundo tirmestre enviaron todos
los materiales al aula Hospitalaria para que los pudieran confeccionar y jugar.

Ademas ante una nueva necesidad que nos presenta la maestra de aula Hospitalaria, ya que
los nifios y nifias adolescentes no acuden al aula y deciden quedarse en las habitaciones.
solicitaron la colaboracion al Instituto de Haro,

El alumnado de cuarto y quinto de Educaciéon Primaria, quisieron reflexionar
profundamente; tras la entrevista con la maestra del aula hospitalaria y realizar un
consenso entre todos/as decidieron elaborar UN MAR de mensajes positivos en botellas de
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plastico recicladas que se convertirian en bonitas manualidades navidefias. De esta manera
quisieron MI-MAR a los pacientes ingresados. A su vez el alumnado de segundo se uni6 a la
inciativa con la decoraciéon de peces confeccionando conjuntamente un mural que
representaba la importancia del reciclaje y el cuidado de los mares.

En Gltimo trimestre y de cara al verano se han elaborado algunas manualidades que decoren
los pasillos del aula de peditria, ya que el aula permanecera cerradas hasta el proximo curso.

Cabe destacar la visita a nuestro Centro de la asociacién Hospital Imaginario con los que
compartimos un dia muy especial de cuentos, empatia, y conocimiento de su labor. A su vez,
el alumnado elabor6 una seria de cuentos, que han sido afiadidos a la bibliteca de la
asociacién quienes entretienen por las tardes a los nifilos/as en sus habitaciones.

La celebracién tuvo lugar 13 de Mayo dia del nifio y la nifia hospitalizados , el CEIP
Casalarreina, quiso mandar un mar de besos y mostrando su apoyo y su carifio.

Transferencia e impacto

Participacion en el Encuentro Estatal de Redes para el Aprendizaje-Servicio (Universidad
de La Rioja)

Difusion a través de la redes sociales del Centro.

Difusién a través de diversas jornadas formativas del CRIE.
Participacion en las jornadas APS Universidad de La Rioja.
Entrevista en Cadena Ser Haro.

Este proyecto ha respondido con éxito a una necesidad social clara como la de entrener a
los nifios y nifias ingresados, a través de videos hemos podido comprobar la la ilusién y el
entusiasmo por nuestros manualidades y mensajes. Por tanto, se ha podido observar el
impacto directo que ha supuesto el trabajo realizado por los nifios y nifias de Casalarreina,
de hecho este proyecto ha tenido repercusion en otros colegios de Logrofio ampliando la
red de ayuda.

Evaluacion y viabilidad
- Evaluacién de la maestra del aula Hospitalaria
- Autoevaluacion de alumnado y del profesorado.
- Evaluacién del proyecto APS
- Evaluacién de los aprendizajes curriculares

- Evaluacidn de agentes externos.

Si se quiere ampliar mas informacién estd disponible en la siguiente pagina web:
https://sites.google.com/view/aulahospitalariacasalarreina/inicio
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Poster

Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad- DESXFI'O
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS i

Grupo de Innovacién

29 de mayo de 2023 Desarrollo, Educacién Social,

Actividad Fisica y Ocio

MI-MAR (AULA HOSPITALARIA)

Introduccion

Este proyecto de ApS se lleva desarrollando en el CEIP Casalarreina en colaboracién con el aula hospitalaria desde curso 2020/2021. El servicio del
primer curso consistié en un teatro digital elaborado integr por el al lo del Centro y la decoracién de los pasillos de pediatria del Hospital
San Pedro a través de un cdmic. El siguiente curso realizamos varias actividades interactivas: cuentos compartidos, pasatiempos y la actividad
“estrella”: las cajas sorpresa: un pequefio regalo que contiene los materiales y las explicaciones para realizar una manualidad. Este curso hemos
querido continuar el proyecto de APS y establecer redes con otras entidades.

Objetivos Metodologia

¥ El servicio parte de las necesidades que la maestra del aula | . g ApS da sentido real a los , ademds de vi y
hospitalaria nos presenta en la entrevista inicial. fomentar habilidades solidarias.

¥ Objetivo principal: dinamizar y hacer mas agradable la estancia | . y, permitido generar lazos entre el alumnado del centro, mejorando la
de los nifios y nifias ingresados en Hospital San Pedro interrelacién ( ivencia) y su pto

{Logrofio), asi como decorar los pasillos con mensajes positivos | . gqire todos y todas se pretende lograr un objetivo comin.

v q','lfe an!men SLIS Bstancias. [ > « Aprendizaje cooperativo para llevar a cabo el servicio que responde a una
Difundin nUEStro proyectoy aum.entar aredide e.lp«:?\!'os 4 tra\.ies necesidad social, ampliando nuestra mirada hacia diferentes realidades
de IES Manuel Bartolome Cossio {Haro), Asociacion Hospital mis all4 de nuestras aulas.

Imaginario (Logrofio}, CRIE, Universidad de La Rioja y Sociedad

k- By * Trabajo de competencias y aprendizajes curriculares: expresion oral,
Espaficla de Pediatria.

escrita y artistica, a la vez que realizamos un servicio a la comunidad.

Resultados

Web:_https:/isites.qoogie.

Durante este curso se han llevado a cabo varios proyectos cuyo destino ha sido el aula hospitalaria:

1. El alumnado de 42 y 52 de EP, en colaboracién con los de 22, han un mar de jes positivos con
hotellas de plastico, reciclandolas para realizar manualidades navidefias. En Educacion plastica y visual han
preparado carteles para decorar los pasillos y empezar a “mimar” desde la distancia.

2. El alumnado de 12 de EP ha construldo un hospital en su clase y han descubierto que en el hospital hay una
clase. Entre todos y todas han las instrw para g un kit de médico y lo han iado a
los pacientes ingresados para que se conviertan en “ médicos por un dia” e invertir los roles médico-paciente. A
su vez, solicitaron ayuda a los jovenes del Instituto Manuel Bartolome Cossio {Haro) para solucionar un
problema.

3. El Centro en su totalidad ha colaborado con la realizacién de cuentos para la asociacién Hospital Imaginario
quienes nos visitaron y sorprendieron con sus habilidades para relatar e ilusionar, de esta forma hemos
ampliado nuestra red de ayuda.

4. La celebracién no podia ser otro dia que el 13 de Mayo “dia del nifio y la nifia hospitalizado” que intentamos
llenar la red de una mar de besos en colahoracién con el personal del Hospital San Pedro de Logrofio y los
bomberos de Najera. La Sociedad de Pediatria nos publicd el video también en sus redes sociales.

Conclusiones Referencias

¥ Se han logrado los objetivos propuestos. Para conocer el proyecto de APS de aula hospitalaria en CEIP Casalarreina en

¥ Ha mejorado la sensibilidad del alumnado hacia otras realidades. profundidad os recomendamos la visita a nuestra web:

v Se han trabajado los aprendizajes curriculares de una manera 2
vivenciada. 3 APS AULA HOSPITALARIA

v Ha sido gratificante sentir cémo sus manualidades, cuentos o mensajes ]
de apoyo servian para ayudar a otros nifios y nifias que asi lo

Para yectos de APS:

necesitaban.
v El feedback recibido a través de videos de agradecimientos por parte los
nifios y nifias ingresados ha sido fuente de gran motivacién.
= i
Blog APS CASALARREINA APS NINOS DE KENIA
COLABORA

Autores: Elena Galera Madero - Vicerrectorado de Estudiantes y Extension Universitaria

o e + Vicerrectorado de Ordenacion Académica y Profesorado
Contacto:egaleram0O1@larioja.edu.es & (et e Lt 'l Vs E e

Institucién: CEIP Casalarreina « Departamento de Letras y de la Educacién
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Rompiendo estigmas, fortaleciendo corazony
mente

Inés Lépez Saenz-Laguna, M2 Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Primaria

Asignatura: Trabajo de Fin de Grado

Curso: 49 curso

Centro Educativo: CEIP Caballero de la Rosa

Localidad: Logroiio

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 52 de Primaria

Otros escenarios: Asociacion Salud Mental La Rioja, Logrofio
Responsable(s): Inés Lopez Sadenz-Laguna y M2 Angeles Valdemoros San Emeterio
Fecha de realizacién: 15/05/2023-29/05/2023

Duracion: 3 sesiones distribuidas en 3 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

Para la deteccién de las necesidades sociales existentes en el entorno, se disefiaron dos
formularios ad hoc, destinados a los dos grupos de participantes, el alumnado de 52 del CEIP
Caballero de la Rosa y los usuarios de la Asociacién Salud Mental La Rioja. Se detecto, en una
primera instancia, la carencia de formacién emocional y de salud mental en el alumnado, lo
que derivaba en desconocimiento sobre su importancia y prejuicios hacia las enfermedades
mentales y las personas que las sufren. Y, por otro lado, se hall6 la existencia de estigma y
de exclusidn social hacia las personas con problemas de salud mental. Tras este analisis, se
disefié una intervencion educativa que traté de fomentar una buena salud en el alumnado,
el derribo de prejuicios y estigma social y, ademas, la promocion del empoderamiento de
las personas con problemas de salud mental.
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Concrecion de aprendizajes del alumnado

Se implemento en el Area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, para la que se establece
una hora semanal para el quinto curso de Educacién Primaria. Se consideraron los saberes
basicos y las competencias clave, asi como las competencias especificas y los criterios de

evaluacion.

Saberes basicos

EDUCACION EN VALORES CIVICOS Y ETICOS

Competencias
Clave

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

A.
Autoconocimiento y
autonomia moral.

- El pensamiento
critico y ético.

- La naturaleza
humana y la identidad
personal. Igualdad y
diferencia entre las
personas.

- La gestién de las
emociones y los
sentimientos. La
autoestima.

- El propio proyecto
personal: la
diversidad de valores,
fines y modelos de
vida.

B. Sociedad, justicia
y democracia.

- Las virtudes del
didlogo y las normas
de la argumentacion.
La toma democratica
de decisiones.

- Fundamentos de la
vida en sociedad. La
empatia con los
demas. Los afectos. La
familia. La amistad y
el amor.

CCL (Competencia
en Comunicaciéon
Lingiiistica)
CPSAA
(Competencia
Personal, Social y
de Aprender a
Aprender)

CC (Competencia
Ciudadana)

1. Deliberar y
argumentar sobre
problemas de
caracter ético
referidos a si mismo y
su entorno, buscando
y analizando
informacion fiable y
generando una
actitud reflexiva al
respecto, para
promover el
autoconocimiento y la
autonomia moral.

4. Desarrollar la
autoestimay la
empatia con el
entorno,
identificando,
gestionando y
expresando
emociones y
sentimientos
propios, y
reconociendo y
valorando los de los
otros, para adoptar
una actitud fundada
en el cuidado y
aprecio de si mismo,
de los

demas y del resto de
la naturaleza.

Competencia especifica
1.

1.1 Construir un adecuado
concepto de si mismo o si
misma en relacién con los
demas y la naturaleza,
organizando y generando,
de forma segura y critica,
informacion analégica 'y
digital acerca de los rasgos
relativos a la identidad,
diferencia y dignidad de
las personas.

1.2 Identificar y expresar
emociones, afectos y
deseos, mostrando
confianza en las propias
capacidades al servicio de
la consecucién motivada
de fines personales y
colectivos.

Competencia especifica
4.,

4.1 Gestionar
equilibradamente
pensamientos,
sentimientos y emociones,
y desarrollar una actitud
de estima y cuidado de si
mismo o si misma, de los
demas y del entorno,
identificando, analizando y
expresando de manera
asertiva las propias
emociones y afectos, y
reconociendo y valorando
los de otras personas, en
distintos contextos y en
relacidn con actividades
creativas y de reflexion
individual o dialogada
sobre cuestiones éticas y
civicas.
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Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Laintervencion se llevé a cabo con la participacién de dos grupos diferenciados. Por un lado,
el alumnado de 52 de Educacién Primaria del CEIP Caballero de la Rosa (Logrofio), que
consta de 28 nifos y nifas entre los 10 y los 11 afios; y, por otro, un grupo heterogéneo de
28 usuarios del Centro de Dia de la Asociacion Salud Mental La Rioja, incluyendo la
imprescindible colaboraciéon de los distintos profesionales (profesores, educadores,
monitores y directores, entre otros) de ambos centros. Todos los participantes se
convirtieron en protagonistas directos y activos de este proyecto, posibilitando tanto la
deteccion de necesidades sociales y la puesta en marcha de la intervenciéon docente para
cubrir dichas necesidades, como la evaluacion del proyecto y el grado de consecucion de los
objetivos propuestos.

Servicio

El plan de accién se llevd a cabo en tres sesiones de una hora. Se realizé en el horario del
area Valores Civicos y Eticos, que tiene lugar los lunes a las 11 horas. En la primera sesién
se llevd a cabo una charla inicial con un profesional al alumnado de 52 sobre la gestién
emocional como medio para la consecucién de una buena salud mental. La segunda sesién
estuvo caracterizada por una visita guiada al Centro de Dia de la Asociacion Salud Mental La
Rioja. Y, por ultimo, en la dltima sesion se realizé un taller conjunto de alumnado y usuarios
en el que se dio una cotutorizacién y un intercambio de obsequios.

Transferencia e impacto

Este proyecto ha estado acotado por unas limitaciones horarias, curriculares y de gestion,
pudiéndose realizar tan solo durante tres sesiones de una hora en un area de conocimiento
concreto con un nivel educativo. Por tanto, lo interesante de esta experiencia piloto sera que
tenga cierta continuidad en el tiempo, y que se extienda no solo a mas niveles educativos,
sino, también, a mas centros, y se aborde de manera transversal en distintas areas
curriculares. De esta manera, aumentara el nimero de beneficiarios y generara consigo un
mayor impacto social.

Para lograr una mayor difusién del programa se ha participado en distintas jornadas que
generan una red interconectada entre la escuela, la universidad y la sociedad. En primer
lugar, el proyecto fue expuesto en la Il Jornada de divulgacion y transferencia Universidad-
Escuela-Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS, con la colaboracidon del grupo de
innovacién DESAFIO, en el que se logré el segundo premio al mejor proyecto ApS.
Posteriormente, se participd en las Jornadas de Innovaciéon Docente UR-CRIE 2023,
organizadas por la Universidad de La Rioja y la Consejeria de Educacidn de La Rioja.

Evaluacion y viabilidad

La evaluacion se llevé a cabo a través de la observacion directa hacia el alumnado de manera
individual durante el trascurso de las tres sesiones realizadas, siguiendo las bases de una
rubrica. Con esta innovadora y transformadora intervenciéon educativa, el alumnado
adquirié las competencias necesarias para el correcto desarrollo de su autonomia personal
y social, fomentando una buena salud mental, y se favorecié de formacién sobre los distintos
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problemas de salud mental. Asimismo, se consigui6 un avance de la sociedad en la
eliminacion de los prejuicios y del estigma social existente, dando su lugar y acogiendo a las
personas con algun tipo de trastorno, hasta ahora reprimidas e ignoradas.
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Poster

(] »
Il Jornada de divulgacién y transferencia Universidad -Escuela- DESXFIO
Sociedad. Compartiendo experiencias de ApS RN

29 de mayo de 2023 Wi e it )

Actividad Fisica y Ocio

ROMPIENDO ESTIGMAS, FORTALECIENDO CORAZON Y MENTE
ntroduccion

En la sociedad actual se dejan en segundo plano las enfermedades mentales y psicolégicas, percibiendo, en
ocasiones, a las personas que las sufren con miedo y extrafeza, Este rechazo y estigma social puede deberse a la
desinformacion. Es urgente educar a la sociedad en el fomento de Ia competencia socioemocional y eliminar
prejuicios existentes sobre las personas con problemas de salud mental, logrando su integracién social (Arnaiz y
Uriarte, 2006).

Objetivo Metodologia
Aprendizaje-Servicio (ApS)
Aprendizaje significativo y multicompetencial para

Disefiar un proyecto de Aprendizaje-Servicio

que promueva la salud mental y prevenga la promover la salud mental.
estigmatizacién y la exclusién de las personas | " Los y las participantes crean una red interconectada y
con problemas de salud mental, educando a la articulada.
poblacion para erradicar las falsas creencias | " Deteccién de necesidades reales en la sociedad.
sobre las enfermedades mentales. ® Propésito: minimizar la exclusion social y el estigma
existente hacia las personas con problemas de salud
mental.
Desarrollo
Diagndstico de necesidades Intervencion educativa
+ Participantes: 15 usmarios/as de la Asociacion = 1" Sesidn: charla inicial al alumnado sobre la gestion

de Salud Mental La Rioja y 27 alumnos/as de 3°
de EP del CEIP Caballero de la Rosa.

« Instrumento: cuestionarios ad hoc.

+ Resultados: el alumnado tiene carencia de
formacion en salud mental; percepeion de
usuarios/as de actitudes de exclusion social
hacia personas con problemas de salud mental.

emocional como medio para la consecucion de una
buena salud mental.

* 2% Scsion: visita guiada al Centro de Dia de Ia
Asociacion Salud Mental La Rioja.

* 3" Sesion: taller de manualidades compartido entre
alumnado ¥ usuarios. Intercambio de obsequios.

Conclusiones Referencias
Este proyecto de Aprendizaje-Servicio genera | Arnaiz, A. y Uriarte, J.J. (2006). Estigma y enfermedad
un impacto directo en las generaciones mais mental. Norte de Salud Mental, 6, 49-59.

jovenes, contribuyendo a la transformacion

2 % Valdemoros, M. A., Sdenz de Jubera, M., Alonso, R.A. y
social, al aspirar al fomento de una buena

Ponce de Ledén, A. (2022). Investigar para innovar.

salud mental y a la mejora de la calidad de Acciones de aprendizaje-servicio digitalizadas en clave
vida de las personas con problemas de salud intergeneracional, Prisma social. Revista de ciencias

sociales, 37, 290-314.

mental, mediante la lucha contra el estigma y
el derribo de los prejuicios.

COLABORA

Autoras : Inés Lépez Saenzl aguna y M? Angeles Valdemoros San Emeterio, » Vicerrectorado de Estudiantes y Extension Universitaria

CEIP Caballero deLa Rosa yAsociacién Salud Mental La Rioja. * Vicemectorado de Ordenacién Académica y Profesorado
i e + Facultad de Letras y de la Educacion

Contacto: mlopez?@unlnqa.es « Departamente de Letras y de la Educacion i

Institucién : Universidad de La Rioja G @i

w2202
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Abandono escolar temprano de alumnado gitano

[ratxe Suberviola Ovejas, Elitsa Nedeva Panayotova, David Boneta Belloso,
Cristina Insausti Lopez, Noelia Martinez Lopez, Ivan Moreno Conejo

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Educacion Primaria y Educacién Infantil
Asignatura: Practicum y Trabajo Fin de Grado

Curso: 49

Responsable(s): Iratxe Suberviola Ovejas

Fecha de realizacidn: 22 semestre del curso 2022/23

Duracioén: El trabajo no tiene fecha concreta para su realizacion

Necesidad social a la que da respuesta

Las estadisticas nacionales afirman que alrededor de un 64% de jévenes gitanos no logran
superar la Educacién Secundaria Obligatoria, y que las nifias dejan los estudios a los 12 afios,
dos afios antes que los chicos, lo que hace que cuando llegan a la vida adulta, su participacion
en el mercado laboral sea inferior a la del hombre. Si concretamos estos datos en nuestra
comunidad auténoma, el gerente de la Asociaciéon de Promocién Gitana de La Rioja, informé
que solo el 1% de los alumnos en edad de acabar la ESO promocion6 en 2021

La comunidad gitana es una minoria étnica con costumbres y tradiciones propias, y el
sistema educativo debe desarrollar planes para la inclusién de todo el alumnado, puesto que
la educacidon es un derecho de todos y para todos los ciudadanos, pasando de una educacién
generalista y generalizada a una educacién mas personalizada que se adapte a las
caracteristicas de cada colectivo y cada persona en concreto, teniendo en cuenta las
costumbres, caracteristicas, formas de vida de cada alumno y alumna.

Tal como afirma Raquel Armenteros (2013), los centros educativos deben impulsar la
educacién intercultural a través de programas en los que se incluya la adaptacién y
elaboracién de contenidos que traten la diversidad. Pero, en muchas ocasiones el
profesorado se ve desbordado por los escasos recursos existentes para trabajar la cultura
gitana y la falta de tiempo o habilidades para adaptar material.

El Gobierno de La Rioja, junto con la asociaciéon Promocién Gitana, desarrollaron entre
2015-2018 un Plan estratégico para trabajar la plena integracion plena de la poblacion
gitana adolescente, donde se analizaban las medidas y procedimientos necesarios para
mejorar aspectos como la reduccién de la tasa de abandono escolar entre la poblaciéon
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gitana, avanzar en la igualdad de la mujer gitana y potenciar el empleo entre este colectivo.
Actualmente, este proyecto no sigue activo.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

La formacidn del profesorado es la pieza clave en la Educacion Intercultural. Los docentes
deben estar capacitados para desenvolverse adecuadamente cuando estén frente a
alumnado de culturas y etnias distintas. En consecuencia, es necesaria que se incluya la
educacion intercultural en la formacion inicial del Grado de Educacién Infantil y Primaria.
La propuesta de este proyecto de innovaciéon va a aportar al alumnado las siguientes
competencias:

- Andlisis y la busqueda de informaciéon de las caracteristicas especificas del

alumnado gitano.

- Conocimiento y contacto con las principales asociaciones de la comunidad gitana de
La Rioja, como la asociacién de promocidn gitana.

- Elaboracién de material especifico para trabajar la reduccion de la tasa de abandono
escolar temprano del alumnado gitano en general y mas concretamente, de las
jévenes gitanas.

- Adaptacién de material existente para la adecuacién de este a las realidades
concretas de los centros escolares.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

Alumnado de prdcticum

El alumnado de practicum, tras analizar la situacion concreta de cada centro escolar junto
con el profesorado tutor de los centros y los equipos de orientacién, desarrollard y adaptara
diversos materiales (cuentos, videos, etc.) orientados a trabajar la cultura gitana y las
caracteristicas propias del alumnado femenino perteneciente a esta etnia. Este material se
dejara en los centros escolares para poder ser utilizado por el profesorado que lo demande,
ademas de enviarlo a la Asociacion de promocién gitana.

Para ello, en primer lugar, se realizard un primer contacto con los centros escolares de
destino del alumnado de practicum para informarles del proyecto de innovacién y de los
objetivos del mismo.

En segundo lugar, el alumnado de practicum, una vez se haya incorporado a los centros
escolares, se reunira con los equipos de orientacién y el profesorado para analizar la
realidad concreta de cada centro escolar en lo que se refiere al alumnado gitano. A partir de
esta informacidn, se realizaran materiales y recursos orientados a la minimizacién de la tasa
de abandono escolar del colectivo gitano y en especial de las jovenes, donde se integren las
caracteristicas concretas de este colectivo, presentando referentes de mujeres gitanas de
éxito y destacando el valor de la formacion para la persona y para la sociedad.

Alumnado de TFG

El alumnado de TFG realizara un analisis exhaustivo de las caracteristicas y particularidades
del colectivo gitano, ademas de las acciones y politicas socio-educativas que pretenden dar
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respuesta a la educacion intercultural, y concretamente, a la atencién del alumnado gitano
en nuestra comunidad auténoma. Para ello, ademas de una revision documental, se
mantendra una reunién con la asociacién de promocién gitana de La Rioja donde se
concretara el estado de la cuestion. Este primer paso, servira como informacién
fundamental para la elaboraciéon de material que desarrollara el alumnado de practicum.

Posteriormente, este alumnado desarrollara una propuesta de accién que se sera evaluado
por el tutor de la Universidad de La Rioja, en cooperaciéon con profesorado de diversos
centros escolares, para su adecuacion y viabilidad. Como paso final, dicha propuesta sera
repartida entre los centros escolares colaboradores y la Asociaciéon de promocién gitana.

Servicio

El proyecto de innovacién esta disefiado bajo el paradigma de los ApS, puesto que pretende
dar un servicio a los centros escolares y las asociaciones de colectivos gitanos, aportando
materiales especificos para trabajar el abandono prematuro del colectivo gitano en general
y de las jévenes gitanas en particular, aspecto preocupante entre esta comunidad, que
impide el desarrollo social de este colectivo, la plena inclusion y el acceso a puesto de trabajo
de calidad.

Transferencia e impacto
- Realizacién de un TFG que sera expuesto en abierto.

- Jornadas del proyecto de innovacidn docente, donde se invitara a asistir tanto a la
Asociacién gitana como al profesorado de los centros escolares donde se ha
desarrollado este proyecto y al alumnado implicado.

- Elaboracion de articulo de difusién o capitulo de libro sobre las acciones del
proyecto.

Evaluacion y viabilidad

Para la evaluacién de los aprendizajes del alumnado de practicum se desarrollaran unas
rubricas de autocumplimentacion para el alumnado. Junto a ello, se elaborara otra ribrica
que sera cumplimentada por el tutor de practicum en colaboracion con el tutor del centro
escolar de destino.

En cuanto al servicio a la comunidad, se mantendran conversaciones con los diferentes
centros para evaluar la calidad del material realizado y el aporte del proyecto, donde se
tomaran datos sobre las lineas de mejora para acciones futuras.

Bibliografia

Armenteros, R. (2013). El alumnado gitano desde el punto de vista de los futuros docentes.
https://n9.cl/em6d7

Asociacién de promocion gitana. (2022). El pueblo gitano alerta de que en La Rioja "solo el
1% de los alumnos en edad de acabar la ESO promocion6 en 2021". https://n9.cl/oa3Iln
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Desarrollo, Educacién Social,
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ABANDONO ESCOLAR TEMPRANO DE ALUMNADO GITANO

nirodauccion
Aplicacién de la metodologia ApS en la asignatura de “Practicum’, con objeto de acercar a los futuros maestros y maestras al escenario real
en el que ejerceran su profesién, permitiendo que reflexionen sobre su actividad docente y sesensibilicen con la problematica derivada del
abandeno escolartempranc en el alumnade de la comunidad gitana, mas concretamente, entre las jovenes gitanas. Las cifras muestran que
alin estamos lejos de conseguir una situacidn de normalizacion educativa del alumnado gitano en Espafia Un claro ejemplo de ello esel alto
Indice de abandono escolar del alumnado gitano gue no finaliza la escelarizacién obligatoria, siendo Gnicamente un 20% los que segradian

(GarciaPefia, 2021).

Objetivos Metodologia B

Acer_car la cuﬂqm_ dela comunidad gitana a los centros escole_ires Y 'rlii-rsilsm::i‘;:;gosdeapri(:g;l;:gio:::an:"ilao:cg:ft?::s eﬂ ui':t?:or:

Analizar: ks prlnmpalgs Causggpor-lasicualesiel alumradg gitano herramientas para la atenuacién del abandono escolartemprano de

& Er:ti:ratf Ezy';zz::'::si:;:::;:o:‘;::ﬂ:rr:gg;a;oe's gitanas la poblacif':n gitana, especialmente del alumna_do femenino .
Elts_?ndone? ,I:S estudias te_mprarlwamel:tz e S ¥ :;":ggz;’:;:tgu:ngie:‘;’:’:;;‘ssﬁg?s' bajo el paraguas de una
acciones orientadas 4 a atenuacion del abandono escola de esta | * EI Proyecto planteado twvo la orentacion y partispacian. de Is

comunidad . = . a .

= Sensibilizar al alumnado de practicum sobre les consecuencias 3 gizg?fae'svisu:i::xl;li?;-d:::t:digeilse:;:s P:i;atortigia dslaavi::T:cntll’eraai
derivadas del abandono escolartemprano . d t : - - sctividad I'I ti faci d’ I

= |mplicar a la totalidad de la comunidad educativa en las & CUEMTES 'y NArracionts’, acmadaces [plasticas fLiagionadas cania
cultura gitana y actividades musicales desarrolladas con el cajén

actividades planteadas.

Resultados

= Centros implicados (EVEP) CEIP Caballero de la Rosa,CPEIPSSan  EDUCACION PRIMARIA

flamenco .

Joséy - Debate dialégico sobre tras |a visualizacion del video “La
= CPEIPAlfonso X el Sabio, pregunta de Samuel. Hay preguntas que hacen historia” .
« Desarrollo de las actividades planteadas por el alumnado de - Mujeres voluntarias gitanas cuentan principales hitos
préacticum . acontecidos sobre la comunidad gitana e historias de su vida en
» Implicacién en preparacion y realizacién . relacién con los estudios.
* Participacion detoda la comunidad educativa . - Actividad cooperativa adivinar en grupe el significado de
EDUCACION INFANTIL palabras en “cal6”.
- Debate dialégico tras lectura del cuento “Alma” (Sandra Carmona - Personasgitanas famosaso con origines gitanos.

- Reto: redactar un proyecto de vida individual, para comprobar
su inquietudes por el estudio, y ambito laboral y familiar .

Duran).

- Mural colectivo que represente la bandera gitana con las huellas de
la manes con pintura  de dedosde los coleres propios.

- Iniciacién en la técnica para tocar el cajon flamenco . s

CHUNGO

= COMUNIDAD EDUCATIVA

- Visita Charla de Fernando Macias Aranda (Doctor por Ia
Universidad de Barcelona, gitano y técnico del Plan integran para
el pueblo gitano ) Profundizé en la cultura gitana y en su historia .

- Merienda colectiva para toda la comunidad educativa y
voluntarios gitanos.

Conclusiones )
v Losproyectos ApS d llados ilustran la pertinencia y la eficacia de ReferenC|as

esta estrategia para mejorar la calidad de vida de las personasgitanas.
v Necesidad de promover iniciativas que fomenten la inclusion socio-

Asociacién de ensefiar it .(2018). Losgitanos en Esparia
Garcia-Pefia, L. (2021). Fracaso y absentismo escolar en nifios y nifias

dedicha cor
% s gitanas. Universidad de Valladolid .
v ApS sepresenta como una herramienta clave para lograr esteobjetivo . Fundacién Secretariado Gitano. (2018). Leccién gitana. Materiales de
¥ Losresultados generan en el estudiantadoe una mayer conciencia secial trabajo, 69,
y nivel de compromise, particularmente relevantes en el perfil Fundacidn Secretariade Gitane. 27 de abril de 2023) La comunidad
profesional de los futuros maestros. gitana . Gitanos y gilanas de hoy.

Zarzuela, A. y Garcia, M. (2021). Aprendizaje -servicio critico en la
formacion inicial del profesorado a través de un ttinerario curricular .
Holos, 37(2),1-20.

v Las actividades, ademas de suponer un acercamiento de la cultura
gitana a toda la comunidad educativa, han sensibilizado al alumnade
universitario sobre la necesidad de desplegar acciones orientadas a
paliar los riesgos potenciales del abandono escolar temprano del

alumnado gitano, eng |, y de las muj , en parti
Autores : Iratxe Suberviola Ovejas; Elitsa Nedeva Panayotova ; COLABORA ] ] S
David Boneta Belloso; Cristina Insausti Lépez; Noelia Martinez s g“- kol XE*;:“S;““ U;“"':e”“"":
- X ° o icerrectoraao de ienacion Acadgemica y Profesoradao
Lopez; Iv.a_n Moreno Cc!nejo .. + Facultad de Letras y de la Educacion
Contacto: iratxe.suberviola@unirioja.es + Departamento de Letras y de la Educacion @) gz

Institucién : Universidad de La Rioja
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Cristina Medrano Pascual

Colegio San Agustin

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Doctorado

Asignatura: Inglés

Curso: 2022-2023

Centro Educativo: San Agustin

Localidad: Calahorra

Etapa: ESO

Curso: 29

Responsable(s): Cristina Medrano Pascual
Fecha de realizacién: 11/03/23 - 17/04/23

Duracion: 4 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

Se considera necesario reforzar el vinculo entre abuelos y nietos, asi comola reconexién con
el propio entorno. La generacién de alumnos participante en el proyecto ha vivido en
primera persona las circunstancias derivadas de la pandemia y la realidad de la
postpandemia, lo que generd un distanciamiento con los familiares, asi como una distancia
fisica y moral con su localidad. Los abuelos han experimentado la misma situacién desde su
propia perspectiva, con lo que las actividades a desarrollar daran respuesta a estos hechos
y tratara de ofrecer una solucidn viable y realista para ambas partes.

Concrecion de aprendizajes del alumnado
Los aprendizajes que desarrollara el alumnado corresponden a los siguientes objetivos:

- Establecer un contexto positivo de relaciones intergeneracionales y entre iguales,
aumentando las oportunidades de interaccién y comunicacion.

- Fomentar la participacién y el tiempo compartido en actividades de ocio y tiempo
libre.
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Desarrollar un sentido educativo cultural que permita la adquisicién de habilidades,
destrezas, actitudes, valores y conocimientos para comprender, interpretar y
valorar el mundo.

Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias y los recursos digitales.

Integrar el entorno mas cercano dentro del contexto educativo para hacer participe
ala comunidad y ensalzar el valor de lo propio y lo ajeno.

Impulsar el deseo de conocer otros entornos para valorar las diferencias
socioculturales.

Utilizar el inglés como lengua principal de comunicacién al favorecer las relaciones
sociales entre iguales.

Ampliar las ocasiones de trabajo cooperativo y el intercambio de conocimientos.

Implicacion del alumnado, de colaboradores/as y destinatarios/as

La implicacién del alumnado y las familias fue favorable en todos los sentidos. Se observéd
una mejora en las relaciones abuelos-nietos y un mayor interés por los aprendizajes
transmitidos a lo largo del proyecto. Los alumnos y alumnas desarrollaron su capacidad de
iniciativa personal y su creatividad, lo que sorprendi6 gratamente al profesorado, al ofrecer
una visién mas creativa de las labores a desarrollar.

Servicio

El servicio consta de las siguientes partes:

Creacion de un mapa interactivo resaltando puntos estratégicos y/o icénicos de la
ciudad

Presentacidn de retos* por medio de codigos QR en los puntos sefialados (alumnos)

Envio de respuestas en formato video, audio o mensaje y valoracién de los retos
(abuelos)

Reflexion final

*En cada punto se procurard una accién diferente siguiendo unas pautas:
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Pista musical: los nietos escogeran una cancién para sus abuelos.

Reto fisico: los alumnos se grabaran un video haciendo algin reto dentro de casa
(baile, equilibrio, juego de malabares...).

Adivinanza: los alumnos grabaran un audio para que sus abuelos adivinen la
solucion de una adivinanza.

Mensaje secreto: los nietos grabaran un audio enviando un mensaje secreto a sus
abuelos, bien sea enviandoles un mensaje de carifio, haciendo una confidencia,
relatando una anécdota...

Nuevas palabras: los alumnos ensefaran a sus abuelos algunas palabras o frases en
otros idiomas (inglés).
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Transferencia e impacto

El proyecto es transferible a cualquier otra etapa educativa, asi como a otras areas al ser
facilmente adaptable a diferentes contenidos y materias. El impacto es altamente positivo
al recuperar de algin modo lo que se considera propio y se ha perdido, como es el contexto
de lalocalidad, el entorno y las relaciones familiares.

Evaluacion y viabilidad

A través de este intercambio se fomentara la educacién sobre el uso de nuevas tecnologias
tanto fuera como dentro de casa y se facilitard la comunicacién entre abuelos y nietos
especialmente en contextos donde los encuentros de forma presencial pueden verse
limitados. Se hara hincapié en la participacién activa de los mayores, quienes seran guiados
por sus nietos en la aplicacion de recursos tecnoldgicos y daran a estas herramientas un
mayor valor al experimentar su uso para el mantenimiento de relaciones familiares, el
fortalecimiento de vinculos emocionales, la diversidn, el intercambio de experiencias y el
aprendizaje, entre otros. Al mismo tiempo, se hara una valoracion del tipo de relaciones
intergeneracionales que tienen lugar en dos paises distintos y se permitira a los alumnos
desarrollar su competencia lingliistica, asi como enriquecer su conocimiento civico y
cultural.

Ademas, se debe senalar que, como se ha comprobado, el proyecto es viable en todas sus
partes. El entorno forma parte del contexto educativo y, por ende, no resulta dificil
involucrarlo en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion que se hace de esta experiencia de aprendizaje servicio es, por lo tanto,
positiva, al creer que engloba aspectos esenciales para el desarrollo tanto académico como
personal del alumnado.
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CAMINOS CRUZADOS
Introduccién

Con el propésito de fomentar las relaciones abuelos-nietos y sacar las clases del aula, el proyecto de innovacién “Caminos Cruzados”
permite que distintas generaciones interactiien para redescubrir su entorno por medio de las nuevas tecnologias. Los caminos que se
atraviesan dia tras dia cobraran un nuevo sentido con la participacién activa de alumnos y abuelos, lo que favorecera el mantenimiento de
las relaciones familiares, el fortalecimiento de los vinculos emocionales, la diversion, el intercambio y el aprendizaje. Cada rincéon de la

localidad facilitara momentos compartidos de ocio cultural y permitird que se desarrollen vivencias inolvidables para ambas partes.

Objetivos

- [Establecer un contexto positive de relaciones
intergeneracionales, aumentande las oportunidades de
interaccién y comunicacién.

- Fomentar la participacién y el tiempo compartido de ocio.

- Desarrollar un sentido educativo cultural,

- Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias.

- Integrar el entorno mas cercano dentro del contexto educative
para hacer participe a la comunidad.

- Ampliar las ocasiones de trabajo cooperativo y el intercambio
de conocimientos.

Metodologia

Gamificacién y trabajo cooperativo. El proyecto constara de tres
fases:

12 fase: caminamos juntos. El alumnado (re)descubrira su entorno
tanto de forma fisica como digital y hard un andlisis de los puntos
mas icdnicos o inspiradores de su localidad.

22 fase: trazando caminos. Trazaran un recorrido y escogeran
puntos estratégicos donde ubicaran cédigos QR que llevardn a
videos con propuestas de actividades y/o experiencias.

32 fase; caminos cruzados, Se compartird el recorride con los
abuelos y se les animara a cruzar los caminos poniéndose a prueba
con las distintas propuestas.

Resultados

El proyecto ayuda a nietos y abuelos a compartir una actividad, lo que reforzara su vinculo y revalorizara las relaciones
intergeneracionales en Ambitos de ocie lidico y cultural, Menores y mayores se involucran mutuamente y faverecen la transferencia de
conocimientos y experiencias entre distintas generaciones. El contacto entre grupos de edades diferentes promueve el respeto y

construye valores de solidaridad, apoyo, autoestima, y opti
las dos partes involucradas.

habitamos.

Asi, esta prop

Se mejoran las relaciones emocionales y la transferencia de conocimientos,
favoreciendo un aprendizaje genuino y natural, al ser las vivencias
compartidas entre generaciones parte de los contextos reales en los que
La experiencia de cruzar los caminos permite que se
encuentren puntos comunes mas alld de la cotidianeidad. Impulsa el
respeto hacia la diversidad, la interculturalidad y la empatfa, viabilizando
alcanzar competencias clave del curriculo, aumentando la motivacién del
alumnado y promoviendo la iniciativa propia en la interaccion con los
demas y en la propuesta de tareas.

a de innovacion proporciona miiltiples beneficios a

Desarrollo del compromiso social y cultural mediante el contacto intergeneracional y en contextos diferentes, lo que ayuda a
prepararse para la vida, desarrollando maiiltiples habilidades iitiles para su futuro. Fomento de la competencia digital, tanto fuera
como dentro del aula, e incremento de la comunicacion entre generaciones.

Conclusiones

El marco de la educacién actual nos lleva hacia unas clases mas
practicas, mas veridicas y de un caracter mas motivador para los
mas pequeiios. Es importante contar con iniciativa, y los objetivos
de un profesor deben dar respuesta a la realidad, Por ello, se
considera que el proyecto “Cruzande Caminos” es digno de ser
llevado a cabo y se concluye que los objetivos seran cumplidos
exitosamente, incluso en su aplicacion en distintos grupos de edad.
Numerosas experiencias y testimonios destacan la importancia de
“sacar” la escuela de la escuela, por lo que es preciso arriesgar y
probar nuevos métodos si realmente se quiere ser parte del
cambio.
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