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RESUMEN

La posible difusion del uso de bolsitas de nicotina (BN) en Espafia es motivo de preocupacion, ya que el mercado mundial de estos productos esté creciendo de un modo impor-
tante. A diferencia de las especialidades farmacéuticas que contienen nicotina, las BN contienen contaminantes como las nitrosaminas que suponen un riesgo adicional a los ya
conocidos efectos adictivos y cardiovasculares de la nicotina. Las multinacionales tabaqueras que comercializan las BN de mayor difusion utilizan estrategias conductuales y de
comunicacion persuasiva para promover su consumo, aprovechando la ausencia de una normativa que regule estos productos. Mientras no se desarrollen nuevas requlaciones,
es importante desarrollar campafias de informacién y actividades preventivas fundamentadas en las ciencias del comportamiento, asf como dar a conocer los riesgos de estos
nuevos productos a profesionales y usuarios del sistema de salud.

PALABRAS CLAVE // Tabaco; Nicotina; Snus; Tabaco sin humo; Nitrosaminas; Politicas de tabaco; Prevencion y control; Ciencias del comportamiento; Comunicacion persuasiva.

ABSTRACT

The possible spread of the use of nicotine pouches (NP) in Spain is a cause for concern, as the global market for these products is growing significantly. Unlike pharmaceutical
specialties containing nicotine, NP contain contaminants such as nitrosamines that pose an additional risk to the already known addictive and cardiovascular effects of nicotine.
The tobacco multinationals that market the most widely used NP use behavioural and persuasive communication strategies to promote their consumption, taking advantage
of the absence of requlations governing these products. Until new requlations are developed, it is important to develop information campaigns and preventive activities based
on behavioural sciences and to make the risks of these new products known to professionals and users of the health system.

KEYWORDS // Tobacco; Nicotine; Snus; Smokeless tobacco; Nitrosamines; Tobacco policies; Prevention and control; Behavioral sciences; Persuasive communication.
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Bolsitas de nicotina (snus blanco), otro escollo frente al control del tabagquismo que conviene conocer y abordar

JOSEP M. SUELVES et al.

SRA. EDITORA-JEFE,

iferentes medios han publicado

recientemente informaciones

sobre la popularizacién en Espafia
del uso de bolsitas de nicotina (BN),
conocidas en inglés como nicotine pou-
ches, que han mostrado la preocupa-
cién del movimiento de prevencion vy
control del tabaguismo ante la falta de
regulacién de estos productos, consti-
tuidos por una bolsita de material per-
meable que contiene una preparacién
de nicotina con edulcorantes y diferen-
tes aromas (mentol, citricos, mango...)
gue se mantienen durante algunos
minutos en contacto con las muco-
sas de la boca (habitualmente entre el
labio superior y la encia) para facilitar

su absorcién [Fieura 11. Las BN reprodu-
cen el modo de empleo de un producto
del tabaco de uso extendido en Sue-
cia, y cuya comercializacién esta prohi-
bida en el conjunto de la Unién Europea,
conocido como snus, lo que explica que
esas bolsitas reciban también el nom-
bre de snus blanco. Preocupa que, al
igual que otros productos de introduc-
cion relativamente reciente en nuestro
medio como los cigarrillos electrénicos,
las BN se conviertan en un vector para
el inicio de la adiccién a la nicotina y la
progresion al consumo de tabaco para
los jévenes y adolescentes, asi como
gue supongan una pérdida de oportu-
nidad para quienes recurran a ellas con
la intenciéon de abandonar el tabaco o
minimizar sus efectos perjudiciales.

Figura 1

Bolsitas de nicotina comercializadas en Espafia. El envase indica que cada una de
las veinte bolsitas de la caja contiene 10,9 mg de nicotina, xilitol, acesulfamo-K y cloruro

de amonio, entre otros ingredientes.
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Se han publicado estimaciones que
indican gque el mercado global de las
BN representd cerca de 3.200 millones
de euros en 2022 y que se prevé que
supere los 5.316 en 2030() Las prin-
cipales marcas de BN son comerciali-
zadas por multinacionales tabaqueras
qgue llevan tiempo desarrollando cam-
pafias prometiendo impulsar un mundo
sin humo y lanzando al mercado nue-
vos productos de supuesto riesgo redu-
cido, mientras contindan lucrandose
con el comercio de tabaco, que causa
mundialmente ocho millones de muer-
tes anuales y siguen oponiéndose a
todas las medidas efectivas de control
del tabaco que impulsan los gobiernos.

A diferencia de otros productos con
nicotina de uso oral, sujetos a las medi-
das de control aplicadas a los productos
sanitarios, las BN no son medicamentos
y plantean problemas de sequridad que
van incluso mas alla de los riesgos deri-
vados del uso de dosis elevadas de nico-
tina (como la adiccién y sus efectos car-
diovasculares), puesto que tienen efec-
tos adversos sobre la salud oral(2) y
contienen frecuentemente contaminan-
tes como las nitrosaminas especificas
del tabaco(3), de efectos carcinégenos
bien conocidos.

Se estima que un 2,9% de los esta-
dounidenses adultos habia probado
alguna vez estos productos y un 0,4%
los estaba utilizando en 2022, cuando
las mayores prevalencias de uso se
observaron entre los grupos de edad
mas jévenes, los varones y los fuma-
dores interesados en dejar de fumar.
En Espafia se han empezado a difundir
resimenes de la evidencia disponible en
relacién a las BN, pero no disponemos
de indicadores validos sobre la evolu-
cién del mercado de BN y la prevalencia
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de su uso, probablemente mucho menor
al de los productos del tabaco o los ciga-
rrillos electrénicos.

Como ya ha sucedido en el caso
de otros productos relacionados con
el tabaco, la promocién del uso de BN
se apoya en diferentes estrategias con-
ductuales y de comunicacién persua-
siva, entre los que se incluye la utiliza-
cién de edulcorantes para enmascarar
el sabor potencialmente aversivo de las
altas concentraciones de nicotina(4), el
uso de aromas, el recurso a la popula-
ridad y a la funcién modélica de perso-
nas que hacen publico su consumo en
videos y anuncios(5) o la relativizacion
de los riesgos en comparacion con el
tabaco convencional (6,7).

Las brechas legales que permiten
gue las BN no estén sujetas a la legisla-
cidén que regula la promocién, comercia-
lizacién y uso de productos del tabaco
y otros productos relacionados pueden
favorecer su difusién mientras no se
completen las actualizaciones normati-
vas previstas en el Plan Integral de Pre-
vencién y Control del Tabaquismo 2024-
2027 (8). Mientras tanto, es importante
desarrollar herramientas que permitan
conocer la evolucién del uso de BN en
la poblacién general y, muy especial-
mente, entre jovenes y adolescentes, asi
como desarrollar actividades informati-
vas y de prevencion bien fundamenta-
das en las ciencias del comportamiento
para prevenir el inicio y la progresién en
el uso de BN. También es conveniente
gue los profesionales de la salud conoz-
can la existencia de las BN vy las prin-
cipales consecuencias de su uso sobre
la salud, para poder informar asi a sus
pacientes y proporcionar un consejo
adecuado a quienes ya consumen €sos
productos(9). ®
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