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Resumen

Introduccion: La practica desde enfermeria determina un
conocimiento amplio del cuidado cultural y como lograr
esa vinculacion significativa para la mujer que es atendida
al momento del parto, con base a ello la teoria propuesta
por la Dra. Leininger, permite el comprender la importacion
de conocer las tradiciones y creencias determinando como
favorecera la salud en esta etapa promoviendo un bienestar
materno. Objetivo: Generar una derivacion teérica, a partir
de la Teoria de la diversidad y de la universalidad de los
cuidados culturales, en la cual se abordara el fenémeno de
la atencion y el cuidado cultural de la mujer al momento
del parto. Metodologia: Se determina el desarrollo a partir
de lo propuesto por Fawcett, quien determina la aplicacion
5 pasos para descripcion de conceptos, proposiciones y
relaciones sobre su derivacion teorica, en la que posterior
se determina su aplicacion en proximas investigaciones para
determinar su efectividad desde la practica de enfermeria.
Conclusiones: La teoria contribuye a la determinacion
de integrarse en la practica e intervenciones de cuidado
de enfermeria para determinar un cambio con base a lo
propuesto en la atencion del parto, desde diversas estrategias
determinadas por la teoria.

Palabras clave: teoria de enfermeria; asistencia sanitaria
culturalmente competente; enfermeria transcultural.
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Abstract

Introduction: Nursing practice determines a broad
knowledge of cultural care and how to achieve this
significant connection for the woman who is cared
for at the time of childbirth. Based on this, the theory
proposed by Dr. Leininger allows us to understand
the importance of knowing the traditions and beliefs,
determining how it will favor health at this stage
by promoting maternal well-being. Objective: To
generate a theoretical derivation, based on the Theory
of diversity and universality of cultural care, in which
the phenomenon of attention and cultural care of
women at the time of childbirth will be addressed.
Methodology: The development is determined based

on what was proposed by Fawcett, who determines
the application of 5 steps for the description of
concepts, propositions and relationships on its
theoretical derivation, in which its application is
subsequently determined in future research to
determine its effectiveness from the practice of
nursing. Conclusions: The theory contributes to the
determination of integrating nursing care practice
and interventions to determine a change based on
what is proposed in childbirth care, from various
strategies determined by the theory.

Keywords: nursing theory; culturally competent
health care; transcultural nursing.

Resumo

Introducao: A pratica da enfermagem determina
um amplo conhecimento do cuidado cultural e
de como alcancar essa conexao significativa para
a mulher que ¢ cuidada no momento do parto. A
partir disso, a teoria proposta pela Dra. Leininger
permite compreender a importancia de conhecer as
tradicoes. e crencas que determinam como a satude
sera promovida nesta fase, promovendo o bem-estar
materno. Objetivo: Gerar uma derivacao tedrica,
baseada na Teoria da diversidade e universalidade
do cuidado cultural, na qual sera abordado o
fenomeno do cuidado cultural e da atencao da
mulher no momento do parto. Metodologia: O
desenvolvimento é determinado com base no
proposto por Fawcett, que determina a aplicacao de
5 etapas para a descricao de conceitos, proposicoes
e relacoes em sua derivacao tedrica, nas quais é
determinada sua aplicacdo em pesquisas futuras
para determinar sua eficacia a partir do pratica de
enfermagem. Conclusdes: A teoria contribui para a
determinacéo de integrar-se a pratica assistencial e as
intervencoes de enfermagem para determinar uma
mudanca a partir do que se propde na assisténcia ao
parto, a partir de diversas estratégias determinadas
pela teoria.

Palavras-chave: teoria de enfermagem; cuidados
de saude culturalmente competentes; enfermagem
transcultural.
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INTRODUCCION

Al momento de qué enfermeria genera la atencion desde su cosmovision del cuidado
profesional en las comunidades, debe estar abierta a multiples posibilidades por el motivo de
la multiculturalidad que puede presentar esto desde los saberes ancestrales que tiene en las
diversas etapas de la vida y procesos que viven, una de ellas es la atencion al momento del
parto, en el que se experimenta aspectos no solo bioldgicos, sino que también emocionales,
fisicos y espirituales.

A'lo que, esto se encuentra enmarcado en los procesos de practicas culturales presentando
una relacion con aspectos de las etnias y sociedad en las que viven, es por ello que la enfermera
debe determinar este proceso al momento de la practica, tomando como parte crucial a la
cultura donde se encuentra como lo propone la Dra. Leininger, desde los saberes, creencias y
practicas (Rodriguez Venegas et al., 2020; Sudrez et al., 2023)

En la actualidad se determina un concepto crucial el aportar a la salud de las personas desde
los aportes de la cultura, que se ha evidenciado desde la investigacion en enfermeria es el pilar
del desarrollo del conocimiento disciplinar y la base de una practica profesional y cientifica,
por ello, es preciso retomar el conocimiento existente para el desarrollo de nuevas estrategias
de cuidado que se tiene en las comunidades y etnias que den respuesta a las necesidades de
las personas en los diversos contextos de cuidado (Calderon-Torres et al., 2021; Castro &
Simian, 2018).

Es por ello que la profesion, tiende a presentar avances significativos para el cuidado de
la mujer al momento de la atencién del parto, el cual puede presentar variantes de acuerdo
a la situacion geogrifica presente, a través de la practica que presentan un sustento teérico-
cientifico, la literatura que se aborda con bases filosoficas de una teoria dan un aporte
significativo por la compresion de enfermeria a través de un analisis y compresion desde el area
asi como visualizar al paciente en sus diferentes esferas biologicas, psicologicas, sociologicas
y espirituales en las cuales se lleva cabo la necesidad del cuidado cultural en la atencion del
parto (de Rodriguez, 2024; Duque et al., 2024).

Por lo que se sugiere que la enfermera retome una practica de enfermeria intercultural, por
motivo de que aunque se ha publicado algunos beneficios de llevarlo a cabo no se realiza en
su totalidad en los diversos niveles de atencion, por ello al determinar como se puede llevar
la aplicacion de una evaluacion y adaptacion de la teoria, llevandola a un proceso que vive la
mujer desde diversas formas de acuerdo a su cultura, lo cual va a dar una visibilizacion en la
aplicacion del cuidado cultural.

Asimismo, la utilizacion de un referente tedrico en la investigacion genera una nueva
perspectiva, pero en ciertos fenomenos no se logra vincular por la falta de direccion lineal con
los conceptos y/o proposiciones ya determinada por el autor (Hernandez et al., 2018; Zapata
etal., 2023). Es por ello que esa circunstancia se debe aplicar lo propuesto por Fawcett, lo
cual nos refieren realizar una derivacion el fenémeno especifico (Faweett, 2005), logrando
determinar los conceptos y/o proposiciones que se van a construir desde una base tedrica, los
cuales van a ser determinados para medir el fenomeno de estudio.
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Desde esta perspectiva, se hace la seleccion de un fenémeno “la atencién y el cuidado
cultural de la mujer al momento del parto” lo cual es un aspecto que se vive en ciertas zonas de
las sierras de los estados de México, que tiende a generar una atencién del parto con aspectos
significativos de la cultura y tradicion que viven, esto con la finalidad de que la mujer sea el
eje central de su atencion (Bonill de las Nieves & Celdran Manas, 2012; Vazquez & Huerta,
2023) buscando la plenitud del parto.

La teorista de enfermeria Madeleine Leininger propuso la teoria de la diversidad y la
universalidad del cuidado cultural (Alligood, 2014; Leininger Forrisi & Forrisi, 2022;
McFarland MR, 2014), la cual fue sustentada bajo la etnografica y otros supuestos de la época,
a lo cual esta propuesta respeta la idea original presentandola en un fenémeno para particular
como son “mujer” “cuidado cultural” y “parto”. Es por ello que al determinar la revision de
la literatura la teoria propuesta por la Dra. Leininger, es de gran aporte para responder la
necesidad planteada en lo anterior, que es la falta de integracion de un cuidado cultural en la
practica enfermera en las instituciones de salud al momento de la atencion del parto de las
mujeres perteneciente a ciertas zonas rurales o de etnias locales.

Por ello, la atencion de enfermeria se va a relacionar con la diversidad y cuidado cultural
en el parto, teniendo una mayor satisfaccion al momento del cuidado enfermero (Angola
Valencia et al., 2023; Laureano-Eugenio et al., 2017; Lopez & Gomez, 2019). El objetivo del
presente manuscrito es realizar una derivacion tedrica a partir de la teoria de la diversidad
y la universalidad del cuidado cultural para la atencion y el cuidado cultural de la mujer al
momento del parto en una zona rural.

METODOLOGIA

Para realizar la derivacion teorica se retomo la propuesta de Jacqueline Fawcett (Fawcett,
2005), la cual consta de 5 pasos:1. Identificacion de conceptos; 2. Clasificacion de conceptos
de la teoria madre; 3. Identificacion y clasificacion de proposiciones; 4. Jeerarquizacion de las
proposiciones; 5. Construccion de diagramas.

Desarrollo de la derivacion teorica

Paso 1. Identificacion de conceptos

Se determin¢ para la derivacion, el analisis de los conceptos propuestos por la tedrica, en
la que se identifican los conceptos: cuidados culturales como el microsistema del cuidado
cultural en el parto; salud como salud cultural de al momento del parto; diversidad de los
cuidados culturales como el mesosistema de la diversidad cultural; dimensiones culturales y
de la estructura social como macrosistema cultural-estructural.

Paso 2. Clasificacion de conceptos
A lo cual Leininger, refiere en sus propios conceptos(Leininger Forrisi & Forrisi, 2022;
Leininger, 1991; McFarland MR, 2014), asimismo, se determina con la opinion de otros autores
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u organizaciones, es de resaltar que Leininger es una de las pioneras en hacer el referente del
cuidado y la cultura desde 1970.

Es por ello que “cuidados culturales”, se derivé a microsistema del cuidados culturales en
el parto, siendo este definido por el cuidado cultural de la mujer durante el parto, haciéndola
participe en la atencion con base a sus creencias, cultura y forma de vida, esto con para el
beneficio en la salud; asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), refiere la
necesidad de cuidados culturales, siendo la atencion desde diversidades étnicas, sociales y
culturales que existen a lo interno de los Estados (Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), 2024).

Asimismo, la “salud” a una derivacion siendo salud cultural de al momento del parto
dandole como definicion a la satisfaccion de la participacion cultural durante el embarazo,
parto y puerperio; de igual manera, la OMS (2024) es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. (Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 2024) y Terris (1978) es un estado de bienestar fisico, mental y
social con capacidad de funcionamiento (Rodriguez Carvajal et al., 2022).

Asimismo la “diversidad de los cuidados culturales” se determiné como el Mesosistema de
la diversidad cultural afirmando que son los factores que atribuyen a la cultura y salud, como
los valores, modo de vida y cuidados culturales relacionados con la mujer; lo cual también
se puede determinar por Guerrero Marcillo, K. (2021) determina que se tiene como objetivo
reconocer las diferentes formas culturales en que las personas practican el cuidado de la salud
y las formas en que las creencias culturales crean sus valores (Guerrero & Tutora, 2021).

También las “dimensiones culturales y de la estructura social” se determiné como el
Macrosistema Cultural-estructural refiriéndose como el atributo de los sistemas de apoyo de
una forma dindmica con la cultura en su entorno como: religion, sociedad, creencias, estilo de
vida, politica, economia y educacién; y por lo siguiente Rueda (2021), le refiere al grado en
que las personas se adaptan a su entorno natural y social y desarrollan ciertos rasgos culturales
que las representan, pero limitan su forma de vida en un mismo entorno o entorno (Rueda
Rodriguez & Rueda Rodriguez, 2022).

Paso 3. Identificacion y clasificacion de proposiciones

Se puede determinar que de acuerdo a Leininger en lo puesto en su teoria determina que
existen 6 proposiciones, sin embargo para la derivacion se consideran cuatro (tabla 1), en las
que la atencion a través de los cuidados culturales puede ser aplicados en cualquier situacion
de la practica de enfermeria (Leininger Forrisi & Forrisi, 2022; Leininger, 1991; McFarland
MR, 2014), sin embargo, al momento de generar la presente derivacion es la aplicaciéon de los
conceptos propios en la cultura mexicana con relacion con el cuidado y practica de enfermeria
al momento de la atencion del embarazo, parto y puerperio a lo cual sera mayor focalizacion
a través del paradigma de Leininger. (Guerrero & Tutora, 2021; Lopez & Goémez, 2019)
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Tabla 1. Proposiciones teoricas principales y derivadas

No relacional

Teoria de la diversidad

y de la universalidad
de los cuidados culturales

Las expresiones, significados, modelos y
practicas de los cuidados culturales son
diversos, y aun asi siguen compartiendo
aspectos en comun y algunos atributos
universales.

Teoria de la atencién
y el cuidado cultural de la mujer al
momento del parto en una zona rural

Los cuidados culturales son diversos
de acuerdo a la region donde radica, en
dicho cuidado se integra las expresiones,
y practicas culturales al momento de la
atencion del parto.

Relacional

La concepcion del mundo, los multiples
factores de la estructura social, la etnohistoria,
el contexto del entorno, la lengua y los
cuidados profesionales y genéricos influyen de
forma critica en los modelos de los cuidados
culturales para predecir la salud, el bienestar,
la enfermedad, la curacion y las formas en
que las personas afrontan las discapacidades
y la muerte.

Los factores del macrosistema y mesosistema
tienen una influencia en los cuidados
culturales, por la relacion que se tiene al
momento de la atencion y la practica de
enfermeria, dirigf a la diada materna en su
proceso del parto.

Relacional

Los factores de la salud émicos genéricos
(populares) y éticos (profesional) en diferentes
contextos del entorno pueden influir en gran
manera en los resultados de la salud y la
enfermedad.

Los condicionantes de los sistemas (macro,
meso y micro), generan una influencia entre
si, lo cual genera un aporte positivo en el
parto, en el cual sé atiende a través de un
cuidado cultural.

No relacional

A partir del andlisis de estos factores influyentes,
se predijeron tres modos principales de decision
y accion (preservacion o mantenimiento,
adaptacion o negociacién y reorganizacion o
reestructuracion de los cuidados culturales)
para proporcionar vias para ofrecer cuidados
culturalmente coherentes, seguros y
significativos a las culturas

El cuidado cultural debe considerarse en los
sistemas (macro, meso y micro), logrando de
forma adecuada la practica, en el entorno de
la mujer al momento del parto, contemplando
su adaptacion cultural.

Fuente: elaboracion propia
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Paso 4. Jerarquizacion de las proposiciones

Posterior, a la derivacion de los conceptos, los cuales dan relacion a la construccion de las
proposiciones mas determinadas al fenomeno, a lo cual se analiza detalladamente, las cuatro
proposiciones tedricas principales, para dar apertura a mejorar la compresion a un aspecto
mas especifico:

Primera relacion

Los cuidados culturales son diversos de acuerdo a la region donde radica, en dicho cuidado se
integra las expresiones, y practicas culturales al momento de la atencion del parto. Se determina
como no de forma neutral, en la que se percibe la cultura de la zona donde se vive siendo esta
variante por la diversidad que existe, ademas se tiene en cuenta la expresion al momento de
recibir la atencion del cuidado a través de las practicas culturales al momento del parto siendo
esta practica bidireccional enfermero-paciente.

Segunda relacion

Los factores del macrosistema y mesosistema tienen una influencia en los cuidados culturales,
por la relacion que se tiene al momento de la atencion y la practica de enfermeria, dirigi a
la diada materna en su proceso del parto. A lo cual se puede terminar la relacion positiva y
directa, esta tendra su fuerza de la comunidad, la familia al momento de recibir los cuidados
culturalmente congruentes, los cuales se veran influido de manera positiva por parte de la
mujer al momento de su parto al momento de mantenerse una vision favorable.

Tercera relacion

Los condicionantes de los sistemas (macro, meso y micro), generan una influencia entre si,
lo cual genera un aporte positivo en el parto, en el cual sé atiende a través de un cuidado
cultural. La interaccion con la cultura tiende a presentarse de forma positiva al momento de
parto, haciendo el proceso de atencién y percepcion del cuidado mas personal y positivo.

Cuarta relacion

El cuidado cultural debe considerarse en los sistemas (macro, meso y micro), logrando de
forma adecuada la practica, en el entorno de la mujer al momento del parto, contemplando su
adaptacion cultural. Es decir, que hay una influencia que puede ser positiva o negativa, por la
influencia del macrosistema, y lo percibido desde el microsistema, siendo estos condicionados
desde una forma lineal, puesto que la atencion, practica y el cuidado son un factor crucial para
que sea de forma positiva.

Paso 5. Construccion de diagramas

Por ultimo, de acuerdo con lo propuesto por Fawcett (Faweett, 2005), en el cual se abarca una
profundizacion del fendmeno de la diversidad y cuidados culturales en el parto sobre la teoria
de la diversidad y de la universalidad de los cuidados culturales (Tabla 2).
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Tabla 2. Estructura Teorico-Conceptual-Empirica

Dimensiones
culturales y de la
estructura social

Cuidados Diversidad de los

Culturales cuidados culturales

<
(9]
8
=
Microsistema Salud cultural . .
. Mesosistema de la Macrosistema
del cuidado de al momento . .
diversidad cultural | Cultural-estructural
culturales en el parto del parto
Es el cuidado cultural La satisfaccion de Son los factores Es atribuido a
de la mujer durante la participancion que atribuyen a los sistemas de
el parto, haciendola cultural durante la cultura y salud, apoyo de una
participe en en la el embarazo, como los valores, forma dinamica
e atencion con base a parto y puerperio modo de vida 'y con la cultura en
qi)" sus creencias, cultura cuiados culturales Su entorno como:
= y forma de vida, esto relacionados a la religion, sociedad,
O con para el beneficio mujer. creencias, estilo
en la salud de la de vida, politica,
mujer y el recién economia y
nacido. educacion.
Escala de bienestar Encuesta de Instrumento de Cedula de datos
materno en situacion satisfaccion: medicion sobre
g de parto Escala Mackey la adecuacion Suarez-Maximo,
= cultural del parto 2024
E‘ Uribe T, Conteras M, Lopez-Mirones
?6’ Villarroel D. (2014) etal., 2017) Pocoma J,
g (Uribe et al., 2014) (Lopez Mirones Avendano G.
= etal, 2017) (2017) (Pocoma
= Jimmy & Canelas
Avendano Gladis,
2017)

Fuente: elaboracion propia

CONCLUSIONES

Es por ello, que los resultados de la presente estructura conceptual — tedrico -empirica, se
determina que es de gran relevancia y complejidad, por motivo, de la seleccion de la “Teorfa de
la diversidad y de la universalidad de los cuidados culturales” y poder elaborar con base a ella
la construccion de un referente teorico en la investigacion en la cual se abordara el fendmeno
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de la atencion y el cuidado cultural de la mujer al momento del parto. Siendo esta propuesta
una aplicacion desde enfermeria en la atencion directa del cuidado cultural. A lo cual, va a
permitir que las investigaciones relacionadas con el fenémeno tengan una adaptacion con
mas relacion en vez de generar o pretender una adaptacion forzada a los conceptos tedricos,
asimismo, va a aplicar un aporte con la nueva construccion de una nueva vision aparte cultural
en la atencion del parto.
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