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Figura 1. Dia Mundial de la EPOC. HGU Elche
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El infradiagndstico de la EPOC asciende en nuestro pais al 74 % segun los datos de
EPISCAN 11, En un intento para incrementar su deteccion precoz se han desarrollado
diferentes estrategias ante la sospecha diagndstica®?. Entre ellas, GesEPOC recomienda el
cuestionario COPD-PS y la realizacién de estudio funcional en mayores de 40 afios,
fumadores o exfumadores o ante una exposicién crénica a téxicos inhalados acompafiado
de sintomas respiratorios (disnea o tos crénica con o sin expectoracién asociada). En estos
casos, la realizacién de una espirometria permitird confirmar el diagndstico al obtener el
resultado del cociente entre el volumen espiratorio maximo en el primer segundo (FEV1) y
la capacidad vital forzada (FVC) siendo su resultado inferior a 0,7%3.

El 16 de noviembre se celebré el Dia Mundial de la EPOC (Fig. 1) con el objetivo de dar
una mayor visibilidad de la enfermedad. Representd una oportunidad para dar a conocerla
y concienciar a la poblacidon sobre su prevencién y deteccidén. Por este motivo, desde
Enfermeria Neumologia de la Unidad Integral Ambulatoria del Hospital General
Universitario de Elche, se propuso aprovechar esta ocasion para incrementar la deteccion
de casos de EPOC infradiagnosticados con motivo del dia Mundial de la EPOC. Para ello, se
ofrecid a pacientes y familiares que acudian al edificio de consultas externas del HGU de
Elche por otros motivos, la realizacién de una espirometria.

También se realizaron actividades divulgativas relacionadas con la enfermedad y el
habito tabaquico y su efecto nocivo sobre la salud. El estudio funcional respiratorio se
realizd con un espirometro Datospir Touch® y se recogieron datos sociodemograficos, los
antecedentes de tabaquismo, la puntuacion del cuestionario validado COPD-PS4, asi como
los valores funcionales obtenidos. Todos los casos aceptaron su participacién voluntaria y
recibieron informacidn sobre la enfermedad y las consecuencias nocivas del tabaco sobre
la salud. Se valoraron 50 casos con espirometrias que cumplian criterios de calidad. La
edad fue 64 + 12 afios (media = DE), 20 (40 %) eran mujeres Tenian antecedentes de
tabaquismo 40 (80 %) que presentaron una puntuacion media en el cuestionario COPD-PS
de 4,50 + 2. En cambio, los no fumadores obtuvieron una puntuacion de 2 + 1,3 (p=0,03).
Se observo obstruccion funcional respiratoria en 11 (22 %) casos con valores de FEV1 67 +
15 L de media. Todos ellos fumaban o habian sido fumadores. De ellos, solo dos tenian
estudios funcionales previos con obstruccidon, pero tan solo uno recibia tratamiento
inhalado.

Para el abordaje del paciente con EPOC5 es fundamental trabajar de forma
multidisciplinar favoreciendo la continuidad asistencial de nuestros pacientes con el fin
que el diagndstico y seguimiento de las enfermedades respiratorias crdnicas sea el
correcto. Para ello, la realizacion de estudios funcionales respiratorios por parte de
enfermeria especialista requiere de una formaciéon especifica para cumplir con los
estandares de calidad segun avala la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia tordcica
(SEPAR) y la Sociedad Respiratoria Europea (ERS).

En definitiva, la realizacidon de espirometrias el dia Mundial de la EPOC representa una

oportunidad que ayuda a detectar potenciales casos de la enfermedad en personas
fumadoras que auln no habian sido previamente estudiadas.
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