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RESUMO

Introdugdo: O brinquedo terapéutico é uma tecnologia de cuidado reconhecida pelos profissionais de
enfermagem. Contudo, observa-se uma baixa adesdo dessa tecnologia nos hospitais por diversos
motivos, entre eles, a limitada abordagem do tema durante a formagao académica.

Objetivo: Analisar a experiéncia do aluno de graduacdo em enfermagem quanto ao aprendizado e as
aplicacoes da tecnologia de cuidado do tipo brinquedo terapéutico.

Metodologia: Estudo descritivo, com analise de dados qualitativos, segundo os passos de analise de
conteudo. Foram realizadas 19 entrevistas online, semiestruturadas e individuais, com alunos de
graduagdo em enfermagem do 52 ao 82 semestre do curso, em uma instituicao privada do municipio
de Sao Paulo. Os dados foram analisados a luz da teoria da aprendizagem significativa de Ausubel e
representados por categorias tematicas.

Resultados: Os estudantes tinham idades entre 20 e 41 anos. Os dados analisados encontram-se
agrupados em duas grandes categorias tematicas, acompanhadas cada uma por uma subcategoria: “O
brinquedo terapéutico no cuidado em pediatria: impressdes e sentimentos dos estudantes”;
“Aprendizado significativo e integrador para um cuidado diferenciado as criangas durante a
hospitalizagao”.

Conclusao: Os estudantes participantes reconheceram as contribuicdes e competéncias desenvolvidas
durante o processo de formacdo, com énfase na empatia, no desenvolvimento do vinculo e da
confianga, na humanizagao e no potencial facilitador do brinquedo terapéutico na comunicagao e na
compreensao das individualidades das criangas.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Enfermagem Pediatrica; Jogos e Brinquedos.

ABSTRACT

Nursing students' learning about therapeutic toys in the care of hospitalized children: a qualitative
study

Introduction: Therapeutic toy is a recognized care technology for nursing professionals. However, there
is low adoption of this technology in hospitals for several reasons, including the scarce approach to the
subject during academic training.

Objective: To analyze the experience of undergraduate nursing students regarding the learning and
applications of the therapeutic toy care technology.

Methods: Descriptive study with qualitative data analysis, following the steps of content analysis.
Nineteen individual semi-structured interviews were conducted online with undergraduate nursing
students from 5th to the 8th semester in a private institution in the city of Sao Paulo. The data were
analyzed considering Ausubel's meaningful learning theory and represented by thematic categories.
Results: The ages of the students ranged from 20 to 41 years. The data analyzed were grouped into two
major thematic categories, each accompanied by a subcategory: “Therapeutic toy in pediatric care:
students' impressions and feelings” and “Meaningful and integrative learning for differentiated care of
children during hospitalization”.

Conclusion: The participating students recognized the contributions and skills developed during the
academic training process, emphasizing empathy, development of bonds and trust, humanization, and
the facilitating potential of the therapeutic toy in communicating and understanding the individualities
of children.

Keywords: Education, Nursing; Pediatric Nursing; Play and Playthings.
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RESUMEN

El aprendizaje de estudiantes de enfermeria sobre juguetes terapéuticos en el cuidado de poblacién
infantil hospitalizada: un estudio cualitativo

Introduccidn: El juguete terapéutico es una tecnologia de cuidado reconocida por los profesionales de
enfermeria. Sin embargo, se observa una baja adhesion a esta tecnologia en los hospitales por diversas
razones; entre ellas, el escaso abordaje del tema durante la formacién académica.

Objetivo: Analizar la experiencia de la persona estudiante de pregrado en enfermeria con respecto al
aprendizaje y las aplicaciones de la tecnologia de cuidado tipo juguete terapéutico.

Metodologia: Estudio descriptivo con analisis cualitativo, especificamente, por medio de analisis de
contenido. Se realizaron entrevistas en linea, semiestructuradas e individuales a 19 estudiantes de
pregrado en enfermeria, quienes estaban cursando del 52 al 82 semestre en una institucidn privada en el
municipio de S3o Paulo, Brasil. Los datos fueron analizados a la luz de la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel y representados por categorias tematicas.

Resultados: La edad de las personas estudiantes oscild entre los 20 y los 41 afos. Los datos analizados se
agrupan en dos grandes categorias tematicas, cada una acompafiada por una subcategoria: “El juguete
terapéutico en el cuidado pediatrico: impresiones y sentimientos de los estudiantes” y “Aprendizaje
significativo e integrador para un cuidado diferenciado a los nifios durante la hospitalizacion”.
Conclusion: Las personas participantes reconocieron las contribuciones y habilidades desarrolladas
durante el proceso de formacion, destacando la empatia, el desarrollo de vinculos y la confianza, la
humanizacion y el potencial facilitador del juguete terapéutico en la comunicacion y comprension de las
individualidades de la poblacidn infantil.

Palabras claves: Educacion en Enfermeria; Enfermeria Pediatrica; Juego e Implementos de Juego.

INTRODUCAO

O adoecimento e a hospitalizagao na infancia
demandam uma adaptacdo forcada e imediata a
uma nova realidade. Esses dois processos podem
repercutir no desenvolvimento da crianca, gerar
alteragdes na rotina, limitar o brincar, além de
provocar distanciamento da familia, da escola e
dos amigos.?

Observam-se ainda, desdobramentos
emocionais consequentes a hospitalizagdo, tais
como o medo, o nervosismo, a ansiedade e a
incompreensao. Com isso, muitas criangas
reagem de forma negativa a esse processo, o que
pode resultar em apatia e prejuizos no vinculo
com os profissionais da satude.?

A fim de tentar minimizar esses efeitos
negativos da hospitalizagdo, as criangas precisam
ser preparadas previamente para  0s

procedimentos a que serdo submetidas e o
profissional de saude precisa proporcionar um
ambiente acolhedor, calmo e manter uma
comunicagdo com a crianga voltada as suas
necessidades individuais no que se refere as
guestdes fisicas, emocionais, sociais e
espirituais.3

Nesse sentido, o Brinquedo Terapéutico (BT) é
uma alternativa de instrumentalizacdo para o
cuidado, por se tratar de uma tecnologia que
consiste em uma brincadeira estruturada e
planejada com propdsito terapéutico.? O BT tem
como objetivo central, o alivio da apreensdo e
receio vivenciados no hospital, além de contribuir
como um instrumento de cuidado para a inclusdo
dos procedimentos e rotinas as quais as criangas
serdo submetidas.?

.
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A fim de fornecer assisténcia humanizada e
baseada nas necessidades individuais das criancas
e na protegdo de seus direitos, paises como o
Brasil e a Inglaterra estabeleceram a
obrigatoriedade do  desenvolvimento de
competéncias em enfermagem para o uso do
brinquedo terapéutico.*®

Ha trés modalidades de BT: Brinquedo
Terapéutico Dramatico, Instrucional e
Capacitador de fungdes fisiolégicas. O Brinquedo
Terapéutico dramdtico estimula a catarse na
crianga, seu objetivo principal é reduzir medo e
ansiedade por meio da expressdo da fala.” O
Brinquedo Terapéutico Instrucional pode ser
utilizado no preparo da crianca e da familia
durante a hospitalizagdo no realizar de
procedimentos terapéuticos e o Brinquedo
Terapéutico Capacitador de fungdes fisioldgicas
permite capacitar a crianca a manter ou melhorar
suas condicdes fisicas.”

O uso de brinquedos ja esta estabelecido como
um cuidado baseado em evidéncias com
resultados potencialmente benéficos para crianga
e sua familia.® Os brinquedos podem ter diversos
usos no atendimento a criangas, seja para
prepara-las para procedimentos, diminuir a
ansiedade ou educacdo em salde. Contudo,
permanece a lacuna de conhecimento existente
acerca do ensino e aplicacdo do uso de
brinquedos no cuidado pediatrico. Destaca-se
gue ainda sdo necessarios mais estudos no
sentido de compreender os reais beneficios do BT
na enfermagem e na educacdo de enfermeiros.’

No Brasil, os estudantes recebem capacitacao
para aplicar o BT, a fim de comprovarem sua
eficacia, estarem aptos a utiliza-lo apds formados
e ensinarem suas equipes a aplicarem a técnica,
conforme descrito na literatura.'®1? Ainda assim,
a0 mesmo tempo em que a importancia do uso
do BT é reconhecida pelos profissionais, persiste
a baixa adesdo dessa estratégia nos hospitais por
diversos motivos, entre eles, a limitada
abordagem do tema na formagao académica em
enfermagem, tempo limitado para o uso da

estratégia e excesso de atividades dos
profissionais e, sobretudo, a falta de recursos.”*-
13

Nesse sentido, questiona-se como tem sido a
experiéncia do estudante de graduagao em
Enfermagem quanto ao aprendizado e as
aplicagbes da tecnologia de cuidado do tipo
Brinquedo Terapéutico? Tais questionamentos
motivaram a realizacdo desse estudo, que
objetivou analisar a experiéncia do estudante de
graduacdo em enfermagem quanto ao
aprendizado e as aplicagbes da tecnologia de
cuidado do tipo Brinquedo Terapéutico.

METODO

Tipo do estudo

Estudo descritivo com analise de conteldo
qualitativa dos dados,'* obtidos por meio de
entrevistas semiestruturadas, analisadas a luz da
teoria da aprendizagem significativa de Ausubel.®

Cenario e critérios de sele¢ao

Os participantes foram estudantes do curso de
enfermagem, de uma instituicdo de ensino
privada do estado de Sao Paulo, que realizaram a
disciplina de Enfermagem na Saude da Crianca e
do Adolescente, ou seja, estavam entre 52 e 82
semestres do curso e, dessa forma, conheciam a
aplicabilidade do BT e sua finalidade na
assisténcia, além de té-lo aplicado durante
atividades tedrico-praticas da referida disciplina.

O periodo para a coleta de dados ocorreu entre
os meses de julho a novembro de 2021. Em razao
do periodo pandémico, ocorreu por meio de
entrevista online, realizada por intermédio da
plataforma Google-Meet®. As entrevistas foram
audiogravadas e, em seguida, transcritas e
analisadas.

Coleta de dados

Para realizar a coleta de dados, as
pesquisadoras entraram em contato com a
secretaria de graduacao do curso de enfermagem

,
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para envio do convite de participacdo da
pesquisa, apos a aprovagao do estudo pelo
Comité de Etica em Pesquisa Institucional. Em
seguida, foi enviado um e-mail aos interessados,
em que foi explicado sobre a pesquisa e, entao,
realizado um convite formal. Neste e-mail, o
participante da pesquisa recebeu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as
informacdes sobre o estudo por meio do Google
Forms®, onde foi realizado teste preliminar antes
do envio, inclusive com o roteiro da entrevista.
Apds a leitura do Termo, cada participante
escolheu uma opcdo, ou seja, se concordava em
participar voluntariamente da pesquisa ou se nao
concordava. Existiu ainda, a opcdo de esclarecer
duvidas com a pesquisadora, antes de decidir
sobre a participagao.

O questionario demografico com perguntas
sobre idade do participante, periodo do curso,
conhecimento anterior sobre BT e se ja havia
utilizado BT nos ensinos teérico pratico, sé era
acessado se o participante concordasse em
participar. Se algum participante escolhesse a
segunda opc¢do (“ndo concordo em participar”)
era direcionado para uma pagina de
agradecimento e sua participacao era finalizada.
Na terceira opgdo, o entrevistado tinha acesso a
um campo para colocar sua duvida, que era
encaminhada as pesquisadoras.

A coleta de dados ocorreu por meio da
entrevista online semiestruturada realizada via
Google — Meet®. O link da entrevista foi enviado,
inicialmente, aos estudantes do 6° semestre
(estudantes que atendiam aos critérios de
inclusao, e cuja experiéncia do aprendizado do BT
estava mais recente). As entrevistas tiveram
duracdo média de 9 minutos, ocorreram de forma
individual com agendamento de horario de
acordo com a disponibilidade e foram realizadas
as seguintes perguntas norteadoras:

“Conte-me como foi a experiéncia do
aprendizado e aplicagdo do BT durante a sua
formagao”;

“Vocé percebe contribuicdes desse aprendizado
para sua formacao enquanto enfermeiro? Se sim,
quais?”

Os participantes do estudo tiveram subsidios
prévios para refletir sobre a atividade de
aplicagdo do BT na assisténcia a crianga
hospitalizada. Destaca-se, dentre eles, a aula
expositiva dialogada que os colocou em contato
com os principios tedricos, além da exposicdo de
fotos das atividades propostas a grupos de
graduandos de anos anteriores e a manipulacao
da caixa de brinquedos que é utilizada no cendrio
tedrico-pratico. Além  disso, tiveram a
oportunidade de aplicar a técnica em criangas
hospitalizadas durante as atividades de ensino
tedrico-pratico na disciplina de Enfermagem na
Saude da Crianca e do Adolescente.

Os dados coletados foram transcritos na
integra. A coleta foi interrompida quando as
pesquisadoras, de forma consensual, avaliaram
gue as respostas obtidas eram suficientes para
alcancar os objetivos do estudo, caracterizando,
portanto, a saturagao dos dados.

A entrevista foi conduzida pela aluna de
iniciagdo cientifica apds treinamento realizado
com as pesquisadoras experientes em coletas de
dados em pesquisa qualitativa. Além disso,
participaram da codificagdo dos dados as
orientadoras deste estudo. A pesquisadora que
coletou os dados cursou a disciplina de
Enfermagem na Saude da Crianga e do
Adolescente, na qual desenvolveu seus
conhecimentos  tedrico-praticos sobre o
Brinquedo terapéutico, bem como participou de
cursos e troca de conhecimentos junto as
orientadoras que possuem conhecimento prévio
sobre a tematica, situagdes que tornou possivel a
criagdo de um relacionamento préximo com tema
em estudo.

Seguindo as orientagdes do recente oficio
circular n2 2/2021 da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), que trata da coleta de
dados em ambiente virtual, apds o download dos
dados empiricos obtidos, os mesmos foram

.
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armazenados em um dispositivo eletronico de
uma das pesquisadoras. Dessa forma, quaisquer
registros em plataformas virtuais foram
apagados.

Andlise dos dados

Os dados da pesquisa foram analisados
conforme os passos propostos pela analise de
conteudo de Morse e Field que se baseiam em
guatro processos cognitivos sequenciais, sdo eles:
apreensao, sintese, teoria e
recontextualiza¢do.1#1®

Todas as entrevistas foram transcritas na
integra pelas pesquisadoras e, em seguida,
analisadas de acordo com a andlise qualitativa de
contetddo. Foi realizada uma andlise dedutiva,
os codigos foram agrupados conforme
significados e sentidos, similares e divergentes, o
que originou as categorias.

Referencial tedrico

A fim de guiar o processo analitico-
interpretativo dos dados, adotou-se os principios
descritos na teoria de aprendizagem significativa
de David Ausubel. Para Ausubel®® a aprendizagem
é definida como um estado que nao é arbitrario,
sendo plausivel, sensivel e ndo aleatodrio, além de
ndo ser literal, ou seja, possui um significado
l6gico. Sua teoria é especifica sobre o ensino e
parte da premissa que a aprendizagem se torna
mais significativa a medida que um novo
conteudo é incorporado aos conhecimentos
prévios do estudante. Dessa forma, o
aprendizado ocorre por meio da relacdo que o
estudante constréi mentalmente, de forma
hierarquica entre o que Ihe é apresentado e o
significado que ele atribui ao contetdo.?

A teoria destaca a importancia das relagdes
entre conceitos, contexto e o significado na
aprendizagem e indica que os professores devem
langar mao de estratégias de modo a auxiliar os
estudantes a estabelecer essas conexdes,
variaveis que dependem e interferem
diretamente ou indiretamente uma na outra.'’

Portanto, faz-se necessario que sejam pensadas
atividades por meio de métodos que ajudem os
estudantes a estabelecer essas conexdes
considerando assim a participacdo ativa do
estudante como parte do processo de construcao
do conhecimento intencional e eficiente.’® O
ensino do brinquedo terapéutico explora
tematicas presentes na vida do graduando de
enfermagem como a importancia do brincar e
técnicas de comunicagdo, ja exploradas em
outros momentos de sua formagdo e fomenta o
processo de construcdao do conhecimento sobre o
uso e aplicabilidade do BT perpassando suas
categorias, indicagdes e aplicagdo.

E crucial ressaltar que, no contexto da
aprendizagem significativa, ndao é qualquer
conhecimento prévio que desempenha um papel
influente no processo. Pelo contrdrio, sdo os
conhecimentos prévios relevantes presentes na
estrutura cognitiva do individuo, denominados
por Ausubel como subsuncores, que
desempenham essa fun¢do decisiva. Essa
conexdo entre subsungores e novas informagdes
assume uma importancia fundamental no
processo de compreensdo e internalizacdo do
conhecimento.?

Aspectos éticos

Para execucdo do projeto de pesquisa, foram
observadas e consideradas as orientagdes do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude do Brasil, por meio da Resolucdo n° 466, de
12 de dezembro de 2012, que contém as
Diretrizes e as Normas Regulamentadoras de
Pesquisas que envolvem Seres Humanos. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa de referéncia para a instituicdo. Todos
0os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. As
entrevistas foram dudio-gravadas. Para preservar
a privacidade dos estudantes, seus nomes foram
mantidos em sigilo. Ao citar os participantes na
apresentacdo dos resultados dessa pesquisa,
utilizou-se a letra “P”, seguida de um nimero que

. I
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traduz a ordem em que as entrevistas foram
realizadas.

RESULTADOS

Foram convidados a participar do estudo 21
estudantes. Durante o recrutamento, ocorreram
duas recusas devido a impossibilidade de
encontrar um hordrio adequado para as
entrevistas. Assim, no total, foram realizadas 19
entrevistas. Cada estudante foi entrevistado uma
Unica vez. Os estudantes eram do quinto ao
oitavo semestre do curso de Enfermagem de uma
universidade privada de S3o Paulo, Brasil, com
idades entre 20 e 41 anos, com média de 26,3
anos. Nenhum destes estudantes se recusou a
integrar o estudo ou desistiu de sua participacao.
A andlise das entrevistas possibilitou explorar as
experiéncias dos estudantes acerca do

Figura 1.
Categorias centrais obtidas nas andlises.

“No comego achava que nao
ajudaria a crian¢a, que néo era tao
benéfico como parecia” (P5)

aprendizado e da aplicacdo da tecnologia de
cuidado do tipo Brinquedo Terapéutico. Os dados
analisados encontram-se agrupados em duas
categorias temadticas centrais, acompanhadas
cada uma por uma subcategoria: “O Brinquedo
Terapéutico no cuidado em pediatria: impressoes
e sentimentos dos estudantes”; “Aprendizado
significativo e integrador para um cuidado
diferenciado as criangas durante a
hospitalizagao”.

Os resultados do estudo destacaram que a
experiéncia dos estudantes com o BT foi marcada
por impressdes individuais, sentimentos e
aprendizados. A Figura 1 apresenta a sintese das
categorias obtidas, com os nomes abreviados
devido as limitagdes na criagdo da imagem. A
figura também inclui andlises e aspectos-chave
gue resumem trechos das entrevistas e destacam
os pontos mais importantes dos resultados.

“A primeira sensag@o que tive foi
medo, porque nao conhecia o BT”
(P8)

&,
O S Ay S8
£ S 0¢ : S
N7 (z = S '3‘
o . K 2 Z
~ N ?r\ ?,\

“...a questao do brinquedo
terapéutico, ele nos da oY
ferramentas para orientar a
crianga” (P2)

b e
/ & _ e \
®ndizado s\e™

“[na pratica] Percebi que ajuda
P bastante a crianca a entender sua
(\C patologia e a expressar seus
sentimentos” (P19)

Fonte: Figura de autoria propria. Imagem central obtida com a assisténcia do Software DALL.E-2
(OpenAl), utilizando-se o tema/algoritmo “estudantes de enfermagem brincando com uma crian¢a no
hospital”, demais componentes da imagem gerados na plataforma Canva, criada em 11/11/2023.
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O Brinquedo Terapéutico no cuidado em
pediatria: impressdes e sentimentos dos
estudantes

Por meio dos relatos, os estudantes
caracterizaram o aprendizado do BT como uma
experiéncia “incrivel”, “interessante” e
“importante” no processo de formacdo do
enfermeiro. De acordo com os depoimentos
obtidos, o BT foi caracterizado como um
“instrumento ludico” e estratégico no cuidado de
Enfermagem em pediatria, ja que possibilita o
enfrentamento do processo de hospitalizacdo e
auxilia na comunicagao com a crianga:

Foi incrivel ver o uso de um instrumento ludico
para ajudar as criangas durante o processo de
hospitalizagdo (P1)

Achei interessante e importante, porque
consegui entender o quanto o BT faz toda a
diferenca no cuidado. Acho que ameniza muito o
trauma de estar num hospital ou de realizar
procedimentos (P12)

Para duas estudantes, os beneficios da técnica
ndo eram tao evidentes antes de sua aplicacao
efetiva:

No comego achava que ndo ajudaria a crianga,
que ndo era tdo benéfico como parecia (P5)

Por ser algo novo, tinha na minha cabega, que
ndo teria tanto efeito no cuidado da crianga.
Porém, quando aplicado na prdtica percebi que
funciona e é um cuidado diferenciado na
assisténcia para crianga e familia (P18)

Observou-se que os sentimentos de medo e
receio, associados a dificuldade de comunicacao
com a crianga, foram minimizados ao descobrir
qgue o BT facilita exatamente a superagao desses
desafios, como expresso nos trechos a seguir.

A primeira sensacdo que tive foi o medo, porque
ndo conhecia o BT, ndo havia usado na prdtica e
achei que ndo conseguiria aplicar ou que néo
daria certo. Achava que precisaria de muita
criatividade (P8)

Tinha um pouco de receio e dificuldade em
chegar na crianga, mas acho que é um
instrumento que beneficia esse contato através
da brincadeira. E uma forma muito mais rdpida de
criar vinculo com a crian¢a (P16)

Aprendizado significativo e integrador para um
cuidado diferenciado as criangas durante a
hospitalizagao

Durante as aulas, os estudantes entrevistados
foram apresentados a um conteudo tedrico sobre
o BT. No entanto, foi somente ao aplicarem a
técnica e observarem seus  beneficios
diretamente com as criangcas no hospital que o
conteudo tedrico passou a fazer sentido para eles.

Foi algo novo [na pratica]. Percebi que ajuda
bastante a crianca a entender sua patologia e a
expressar seus sentimentos sobre essa situagdo,
sobre a dor, 0 medicamento (P19)

Gostei bastante de ter aprendido sobre o BT,
achei interessante, porque muitas vezes as
criangas tém medo dos procedimentos e acho que
[o BT] é muito importante para ajudarmos estas
criangas a se sentirem melhor, mais calmas e sem
ansiedade (P14)

Os estudantes reconheceram a importancia do
desenvolvimento de habilidades chave, como a
capacidade de estabelecer relagdes de confianca
e demonstrar empatia, que sdo cruciais no
cuidado as criangas hospitalizadas. A utilizagao do
brinquedo terapéutico, por exemplo, foi
destacada como uma forma eficaz de demonstrar
carinho e reduzir a ansiedade infantil, conforme
relatado pelos participantes que perceberam
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uma diminuigdo significativa no medo e estresse
das criangas.

Conseguimos desenvolver a confianga e vinculo
com a crianga, pois demonstramos o que vai ser
feito antes... e isso cria confianga entre a crianga
e o profissional antes de realizar o procedimento
(P3)

Agora me coloco no lugar da crianga. Utilizar um
cuidado diferente, como usar o BT acaba a
beneficiando, porque é uma forma de demonstrar
amor, carinho, paciéncia, empatia e ird colaborar
com a diminuigcdo do medo, ansiedade e estresse
da crian¢a durante a internagdo (P8)

Além disso, a aplicagao dessas habilidades em
contextos praticos foi ilustrada por uma das
estudantes, que relatou o uso da técnica durante
um estagio extracurricular para criar vinculos
efetivos com as criangas.

Comecei um estdgio [extracurricular] e trabalho
muito em contato com as criangas, entéo no
comego pensava “como vou criar vinculo?” Ai,
pensei em usar o BT para estimular a ver se daria
certo e deu muito certo (P4)

As habilidades de comunicagdo e a aplicagao
pratica dos principios de humanizacdo no cuidado
pedidtrico foram aspectos notdveis nas
entrevistas, como observado nos seguintes
trechos:

Acho que a contribuicdo é a forma de como falar
e me aproximar com a crian¢a. A importdncia
desse momento e da criagdo do vinculo e da
empatia (P11)

Acho que uma das coisas que vou levar como
contribuico para a prdtica assistencial é a
humanizagdo.  Acho que  humanizar o
atendimento e criar vinculo com a crianca é muito
importante para um bom cuidado (P13)

Foram apontadas ainda, competéncias como: a
capacidade de educar a crianga e envolvé-la em
seus cuidados, além das habilidades educativas
do enfermeiro para transferir os seus
conhecimentos e formas inovadoras de cuidado
para a equipe de enfermagem e de saude como
um todo.

Agora sei que, quando necessdrio, vou poder
utilizar o BT para ensinar, fazer com que a crianga
participe durante a internagéo, entendendo o que
estd acontecendo, além de poder deixd-la menos
assustada e conseguir lidar melhor com a
hospitalizagdo (P6)

O BT contribuiu para meu olhar critico de
enfermeira. Sou capaz de levar esse conhecimento
para meu ambiente de trabalho e apresentar com
confian¢a a minha equipe ou outros profissionais
(P17)

DISCUSSAO

Os resultados do estudo destacaram as
experiéncias dos estudantes com o aprendizado
do Brinquedo Terapéutico. Os depoimentos
obtidos revelaram percepgdes e sentimentos em
relacdo a essa tecnologia de cuidado, reforcando
gue sua relevancia ndo se deu apenas para as
atividades de formacdo, mas também tem o
potencial de auxiliar no futuro desenvolvimento
profissional dos participantes.

Ao olhar para os conceitos de Ausubel acerca da
aprendizagem significativa, observa-se que a
integragdo da teoria com a pratica se destaca
como um elemento essencial na formacao dos
estudantes de enfermagem.? Alguns estudantes
pareceram duvidar da eficacia do BT e sentiram
medo em aplicd-lo, por acreditarem que
demandaria muita criatividade ou que os
beneficios ndo seriam aqueles esperados. Por
isso, a aplicacdo do BT na pratica assistencial,
permitiu que os estudantes fizessem a conexao
entre o conhecimento tedrico e as situacoes reais
de aplicacdo do BT na pratica clinica pediatrica.
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A capacidade de integrar teoria e pratica
refletiu um aprendizado significativo, permitindo
gue os estudantes relacionarem novos
conhecimentos (sobre o BT) com bases cognitivas
ja sedimentadas (por exemplo, o saber sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil).1> Para a aprendizagem significativa
enfatiza-se que aprender é mais eficaz quando os
novos conhecimentos se ancoram em ideias ja
existentes na estrutura cognitiva do estudante.®
Neste contexto, a experiéncia pratica com o BT
Ihes proporcionou a oportunidade de conectar a
teoria a pratica, solidificando seu entendimento
sobre o cuidado pediatrico e a importancia do BT
na hospitaliza¢do infantil.1®

O processo de hospitalizagao é uma experiéncia
atipica em que as criangas podem ser submetidas
a procedimentos dolorosos, e a outros processos
traumaticos que potencializam o medo, a
ansiedade e a tristeza, sentimentos esses que a
descaracterizam enquanto crianga. Na assisténcia
pediadtrica, o uso do BT contribui para a
compreensao, preparagdo e enfrentamento dos
procedimentos que serdo realizados.>?° Além
disso, ele facilita a comunicagdo e interacdo entre
a crianca e os profissionais, pois permite que
esses Ultimos consigam compreender o que esta
sendo vivenciado pela crianca, proporcionando
menor impacto emocional, maior confianca e,
consequentemente, permitindo que a crianga se
torne uma participante ativa no cuidado.?*

Por meio dos depoimentos obtidos, observou-
se que os estudantes sdao capazes de reconhecer
a fragilidade e a vulnerabilidade da crianga na
circunstancia de doenca e hospitalizacao, o que
legitima o uso do BT como estratégia para
minimizar esses efeitos deletérios a experiéncia
de hospitaliza¢do da crianca.?2 O reconhecimento
das repercussdes negativas da hospitalizagao na
infancia e da importancia do BT pelos estudantes,
apos a sua aplicagdo pratica, ilustra a ancoragem
de novos conhecimentos. Inicialmente, observou-
se que os estudantes expressaram ceticismo ou
medo em relacdo ao uso do BT, reacdo que foi

transformada pela experiéncia pratica direta. Esta
transformagao demonstra a reestruturagdao
cognitiva proposta por Ausubel, onde a
aprendizagem significativa ndo sé adiciona novos
conhecimentos, mas também modifica os
existentes.’®

Outro conceito importante para o referencial
tedrico adotado é a diferenciacdo progressiva e o
desenvolvimento de competéncias. Os
estudantes destacaram o desenvolvimento de
habilidades importantes, como a capacidade de
estabelecer relagdes de confianga e demonstrar
empatia com as criangas hospitalizadas. Essa
evolugdao reflete o conceito de diferenciagao
progressiva de Ausubel, em que os estudantes
refinam e expandem seu entendimento ao longo
do tempo. O BT atuou como um catalisador para
o desenvolvimento de competéncias relevantes
para a pratica profissional, evidenciando que a
aprendizagem significativa envolve ndo apenas a
aquisicdo de conhecimento, mas também o
desenvolvimento de habilidades préaticas.*®

Em estudo com o objetivo de apoiar os
docentes na missao de despertar e introduzir os
estudantes no contexto do BT,?® apontou-se a
necessidade de pesquisas que demonstrem o
impacto desse aprendizado na formagao do
estudante e na futura assisténcia a crianga em
diferentes contextos da assisténcia, lacuna
identificada e com que esse estudo tem o intuito
de contribuir. Inicialmente, nesta pesquisa, os
estudantes demonstraram a descrenca de que
essa estratégia poderia apresentar resultados
positivos para as criangas, além de mostrarem
receio, inseguranca e medo ao emprega-la. Apds
a oportunidade de aplicacdo na pratica, os
estudantes identificaram a importancia em
aprender o0s passos e caracteristicas dessa
tecnologia e como esta oportunidade poderia
trazer efeitos para a pratica profissional.

Resultados semelhantes foram identificados em
estudo brasileiro em que estudantes de
graduacgdo em enfermagem também
apresentavam sentimentos de medo, ansiedade e
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a sensagdao de inseguranga e despreparo, mas
quando interagiram com as criangas por
intermédio do BT comegaram a valorizar essa
tecnologia como uma intervengao importante
para a assisténcia a crianca.?*

Outro estudo classico sobre essa temdtica,?®
também indicou que os  estudantes
demonstraram relutancia inicial ao uso do BT,
com posterior percep¢ao de seu valor. Vale
ressaltar que o interesse nas pesquisas sobre a
tematica segue avancando, o que é perceptivel a
partir da crescente quantidade de publicacdes
sobre o uso do brinquedo terapéutico no cendrio
de cuidado em saude infantil. Contudo, persistem
lacunas na discussdo sobre como aprimorar as
estratégias de ensino desta tecnologia para
estudantes de graduacdo em enfermagem, com
vistas a sua aplicagdo na pratica.

No contexto brasileiro, a literatura aponta que
os estudantes compreendem o BT como uma
estratégia de comunicacdo benéfica para as
criangas, ja que é uma técnica que colabora para
a expressao dos sentimentos, de forma a gerar
mudancas no comportamento.’®?® No cendrio
internacional, observam-se pesquisas que
apontam que, durante a hospitalizagdo, o brincar
colabora para o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca promovendo a
imaginacgado, criatividade e comunicagao, além da
crianga aprender a reconhecer a sua propria
individualidade.>?”  Estes resultados  se
assemelham aos desta pesquisa, em que o0s
estudantes observaram que o BT auxilia a crianga
a passar pelo estresse da hospitalizagdo com
calma, menos ansiedade e estresse.

Para o sucesso do BT é preciso facilitar a sua
inclusdo na assisténcia em pediatria, sendo
necessaria a associacdo com conhecimentos
técnico-cientificos e as necessidades emocionais
e sociais da crianca e da familia.'”?8 Por se tratar
de um aprendizado permeado pela subjetividade
da experiéncia da crianga e do estudante, pode-
se afirmar que o estudante sé sera capaz de
efetivamente incorporar o uso do BT em sua

futura pratica profissional caso a sua experiéncia
como aprendiz tenha sido significativa, uma vez
gue quanto mais houver contextualizagao daquilo
gue aprende, mais ele reflete sobre a sua
realidade e busca alternativas para nela intervir e
modifica-la?® tomando-se aqui, por realidade, a
sua futura pratica profissional.

Ha continuas evidéncias sobre a importancia do
ensino tedrico e prdtico do Brinquedo
Terapéutico, que deve ser contemplado durante
a graduagao, a fim de preparar o estudante para
atuar no cuidado pediatrico.l%?° Pesquisas
continuamente relatam a importancia do ensino
desse instrumento durante a graduacdo como
possibilidade de desenvolver o pensamento
critico e a autonomia do estudante, de forma a
oferecer mais seguranca durante a pratica.!020.23
Tais evidéncias citadas estdo relacionadas aos
resultados desta pesquisa, pois os estudantes
refletiram sobre a importancia do ensino tedrico
e pratico e apontaram que o aprendizado sobre o
BT colaborou para que avaliassem reacdes
emocionais da crianca com mais facilidade, a
partir das expressdes demonstradas durante o
uso da tecnologia.

No que tange a experiéncia de ensino de BT na
formacdo dos graduandos de enfermagem,
autores brasileiros!® enfatizam a apresentacio
deste conteddo no campo pratico garantindo
uma melhor desenvoltura ao enfermeiro em
formagao. Estes autores afirmam ainda que, o BT
também tem a potencialidade de contribuir com
0 proprio estudante, pois ao usa-lo como
instrumento para ensinar um procedimento a
crianga, este tem se comprometido com o
aprendizado correto para passa-lo adiante.

Outros beneficios destacados foram o olhar
critico, o vinculo e a confianga tanto com a crianca
guanto com a equipe. Nessa perspectiva, pode-se
considerar que o ensino do BT funcionou como
uma alternativa inovadora de ensino. Portanto,
aplicar o BT nas atividades de pratica clinica no
hospital foi diferencial para sedimentar os
conhecimentos tedricos. Sob essa perspectiva, a
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educagdao é concebida refletindo as dinamicas
presentes no processo de ensino-aprendizagem
entre estudantes e professores.

De acordo com a teoria de Ausubel, as
vantagens de uma aprendizagem significativa
estdo amparadas no fato que o conhecimento
adquirido de maneira receptiva é retido e
lembrado por mais tempo. H3d o aumento da
capacidade de aprender outros conteudos
mesmo se a informacdo original for esquecida e,
uma vez esquecida, pode ser reaprendida. A
utilizacdo do BT para o ensino busca promover
nos estudantes a disposicdo para questionar,
revelar e compreender os pressupostos que
podem apoiar mudangas significativas na
assisténcia a crianga, possibilitando a reflexdao de
suas praticas em um processo dinamico de
aprender-praticar-assimilar. Mesmo  sendo
estudantes ainda em formacdo, segundo o
referencial tedrico adotado nesse estudo, se
houver a possibilidade de que estes estudantes
ponham seu conhecimento em pratica,
resgatardo os conteudos aprendidos quando
estiverem atuando no mundo do trabalho.®

Como possiveis limitagdes do estudo, ha de se
reconhecer que os dados refletem a realidade de
apenas uma instituicdo de ensino. Foram também
observadas dificuldades na realizacdo das
entrevistas, sendo a principal delas a
disponibilidade do estudante entrevistado em
participar das entrevistas online, pois alguns
participantes tiveram dificuldade em encontrar
um horario disponivel para participar, o que pode

ter influenciado a quantidade e a profundidade
dos dados obtidos.

CONCLUSAO

Os estudantes participantes desta pesquisa
tiveram a oportunidade de refletir sobre suas
experiéncias acerca do aprendizado tedrico e
pratico do BT. OS participantes enfatizaram as
contribuicbes e competéncias desenvolvidas
durante o seu processo de formacdo, com énfase
na empatia, no desenvolvimento do vinculo e da
confianga, na humanizagdo e no potencial
facilitador do BT na comunicacdo e na
compreensao das individualidades das criangas.
Os resultados deste estudo reafirmam o BT como
uma tecnologia de cuidado inovadora para o
cuidado em pediatria.

Considerando-se 0s conceitos da teoria de
aprendizagem significativa, temos que BT é uma
ferramenta para conectar e despertar no
estudante a assimilacdo de conceitos novos e a
modificagdo e expansao de conhecimentos
prévios. Ao utilizar essa tecnologia de cuidado, o
estudante assume o papel de protagonista na
constru¢ao de competéncias relacionadas a
comunicacdo, empatia e confianca no cuidado a
criangas hospitalizadas.
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As autoras declaram nao possuirem conflito de
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