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Resumen
Objetivo: comprender los significados que docentes y estudiantes 
atribuyen a las prácticas comunitarias que se desarrollan en una 
facultad de enfermería.

Materiales y método: estudio cualitativo en el que se realizaron 
18 entrevistas y dos grupos focales con estudiantes y docentes que 
participaron en las prácticas comunitarias en enfermería. La infor-
mación se analizó utilizando elementos de la teoría fundamentada, 
con el apoyo del software Atlas.ti, y cumpliendo con los estándares 
éticos en investigación.

Resultados: producto del análisis de la información emergen tres 
categorías: los entornos institucional, comunitario y hogar como 
escenarios de enseñanza y aprendizaje; estrategias de formación 
en las prácticas comunitarias; y, por último, las prácticas comuni-
tarias como escenarios de confrontación y transformación para la 
enseñanza y el aprendizaje.

Conclusiones: las prácticas comunitarias como escenarios de ense-
ñanza y aprendizaje de la enfermería permiten que tanto estudiantes 
como docentes se confronten positivamente con su ser, su profesión 
y las realidades sociales. Esta acción provoca cambios en la forma de 
pensar y actuar frente al cuidado de sí, del otro y de la comunidad.

Descriptores: Aprendizaje; Educación en Enfermería; Educación en Salud; Enfer-
mería en Salud Comunitaria; Enfermería Práctica (fuente: DeCS, BIREME).
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Community practices in Nursing as a promoted scenario for 
teaching-learning processes 

Abstract
Objective: To understand the meanings that teachers and students attribute to the 
community practices developed in a nursing school.

Materials and Method: Qualitative study with a case study perspective. Eighteen 
interviews and two focus groups were conducted with students and teachers who 
participated in community nursing practices. The data was analyzed using elements 
of grounded theory, supported by Atlas.ti software, in full compliance with ethical 
research standards.

Results: Three categories emerged as a result of the analysis of the information: 
institutional, community, and home environments as settings for teaching and learn-
ing; training strategies in community practices; and finally, community practices as 
scenarios of confrontation and transformation in teaching and learning.

Conclusions: Community practices as nursing teaching and learning scenarios allow 
both students and teachers to positively confront their being, their profession, and 
their social realities. This engagement fosters changes in the way of thinking and 
acting towards caring for oneself, others and the community.

Descriptors: Learning; Nursing Education; Health Education; Community Health Nursing; Nursing, 
Practical (font: DeCS, BIREME).

As práticas comunitárias em enfermagem como cenário 
promotor dos processos de ensino-aprendizagem

Resumo
Objetivo: compreender os significados que professores e alunos têm sobre as práticas 
comunitárias que são desenvolvidas em uma faculdade de enfermagem.

Materiais e método: estudo qualitativo no qual foram realizadas 18 entrevistas e dois 
grupos focais com estudantes e professores que participaram das práticas comunitárias 
em enfermagem. A informação foi analisada com elementos da teoria fundamentada, 
com o apoio do software Atlas.ti, respeitando as normas éticas na pesquisa.

Resultados: da análise da informação emergem três categorias: ambientes insti-
tucionais, comunitários e domiciliários como cenários de ensino e aprendizagem; 
estratégias de formação em práticas comunitárias e, finalmente, práticas comunitárias 
como cenários de confronto e transformação para o ensino e para a aprendizagem.

Conclusões: as práticas comunitárias enquanto cenários de ensino e aprendizagem 
em enfermagem permitem que tanto estudantes como professores confrontem 

Las prácticas comunitarias en enfermería, como escenario promotor de procesos de enseñanza aprendizaje  •  Zea Bustamante LE et al.
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positivamente o seu ser, a sua profissão e as realidades sociais. Essa ação provoca 
mudanças na forma de pensar e agir no cuidado de si, do outro e da comunidade.
Descritores: Aprendizagem; Educação em Saúde; Educação em Enfermagem; Enfermagem em Saúde 

Comunitária; Enfermagem Prática (fonte: DeCS, BIREME).

Introducción
Hablar de las prácticas en la formación en Enfermería sitúa la discusión en el ámbito de las pro-
puestas pedagógicas que buscan establecer espacios de enseñanza y aprendizaje fuera del aula de 
clase tradicional; espacios donde el estudiante pueda encontrar situaciones de cuidado que le per-
mitan aprender en y desde los contextos, interactuando así con las realidades de las comunidades 
e instituciones. En la formación en Enfermería, existen diferentes tipos de prácticas, destacándose 
las prácticas clínicas y las prácticas comunitarias (PC).

Encontrar una definición sobre las PC en enfermería es complejo. Sin embargo, basándonos en los 
aportes de Gualdrón et al. (1) y Flórez-Gutiérrez et al. (2) sobre las prácticas formativas, estas se 
presentan como escenarios propicios para fomentar un aprendizaje significativo en el cuidado de 
enfermería. En estos escenarios, la continuidad de las acciones de enseñanza facilita la interacción 
con las realidades sociales y busca su transformación. Por otro lado, Torres Carrillo, al hablar de 
comunidad plantea que: “Una comunidad puede entenderse como convivencia plural de sujetos 
singulares o peculiares que se está permanentemente produciendo a partir de la creación y recrea-
ción de la intersubjetividad que mantiene vivo el sentimiento que los une” (3, p. 206).

Así, se podría afirmar que las PC son procesos formativos que se desarrollan con una intencionalidad 
pedagógica para gestar un proceso de reflexión y transformación de quienes participan en el acto 
educativo, aportando a las transformaciones sociales que se desarrollan con personas, familias y 
grupos que habitan y construyen lazos comunitarios. Son los entornos, el lugar propicio para el 
desarrollo de dichas prácticas, entendiendo por ellos: “aquellos escenarios donde transcurre la vida 
cotidiana de las personas, familias y comunidades y se establecen características para definirlos 
como saludables” (12, p. 12). 

Si bien actualmente las publicaciones sobre la importancia de las PC en la formación en enferme-
ría son escasas en Colombia, en los últimos cinco años se han reconocido avances en la ciudad de 
Manizales (4, 5) con la implementación de acciones formativas en enfermería desde la atención 
primaria en salud. A nivel internacional, se destacan experiencias en Brasil (6), donde se enfatiza 
la necesidad de que docentes y estudiantes conozcan y se apropien de los contextos sociales en 
los que desarrollan sus prácticas. Finalmente, en México (7) y Venezuela (8) se evidencia la cuali-
ficación de estas prácticas en la formación.

Desde lo encontrado en diversos países, se reconoce que los procesos formativos en enfermería 
no solo ocurren en el aula, sino también en contextos sociales diversos. Esto permite que los estu-
diantes se enfrenten a situaciones reales que fomentan la creatividad, la capacidad de resolución 
y la reflexión, en beneficio del bienestar de las comunidades (9).

Las PC se convierten en escenarios de aprendizaje y enseñanza, ya que permiten al docente trans-
formar su acción pedagógica mediante nuevas estrategias y formas reflexivas, asumiendo el acto 
educativo como un acto político y ético. En el marco de estos procesos formativos, el objetivo fue 

Av. enferm. 2024;42(1):112807.
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comprender los significados que docentes y estudiantes atribuyen a las PC desarrolladas en una 
facultad de enfermería, con el fin de contribuir a la discusión sobre estas prácticas como escenarios 
de enseñanza y aprendizaje en contextos sociales.

Materiales y métodos 
La presente investigación es un estudio cualitativo que aborda los significados dados por los par-
ticipantes del estudio —docentes y estudiantes de una facultad de enfermería de Medellín— a las 
PC que se desarrollan en barrios, instituciones y corregimientos de la ciudad de Medellín, durante 
el período 2020-2023. 

Para la recolección de información, se llevaron a cabo 18 entrevistas semiestructuradas con docentes 
y estudiantes, cada una con una duración promedio de 45 minutos, realizadas mediante videogra-
bación debido a la pandemia por COVID-19 de aquel momento. Las entrevistas se basaron en una 
guía de preguntas sobre la importancia de la práctica, los aprendizajes, el proceso de enseñanza 
y aprendizaje, y el contacto con las comunidades. Además, se realizaron dos grupos focales, uno 
con profesores y otro con estudiantes, con una duración aproximada de 90 minutos cada uno, de 
manera híbrida (presencial y por videograbación). Estos grupos focales tuvieron como objetivo 
compartir los resultados parciales, ampliar y clarificar la información, así como saturar las catego-
rías que lo requirieran.

La selección de los participantes se realizó inicialmente de manera intencionada y, posteriormente, 
mediante el método de bola de nieve, en el cual los participantes referían a otros posibles candidatos 
que cumplían con los criterios de inclusión, tales como ser profesores o estudiantes del programa 
de enfermería que estuvieran realizando o hubieran realizado PC, y aceptar por escrito y de manera 
voluntaria el consentimiento informado. Cada entrevista fue identificada con un código. Los parti-
cipantes fueron contactados por correo electrónico o por WhatsApp, información proporcionada 
por las personas que los referenciaron.

El análisis de la información se realizó con orientaciones de la teoría fundamentada y con el apoyo 
del soporte informático Atlas.ti versión 8 (10), lo que permitió generar 169 códigos, 3 categorías 
y 10 mapas que facilitaron la organización e interpretación de la información. 

Según la resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, esta fue una investigación sin riesgo (11), 
en la que además se dio cumplimiento a los principios éticos de beneficencia no-maleficencia, justicia 
y respeto a las personas, enmarcando sus acciones en la protección y manejo adecuado de la infor-
mación. Se contó con el aval del Comité de Ética de Investigación de la Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Antioquia, mediante el Acta N.º CEI-FE 2020-13. 

Resultados
Para los estudiantes y docentes, las PC adquieren un significado particular en su proceso de forma-
ción, ya que representan escenarios de enseñanza y aprendizaje desarrollados en contextos sociales 
específicos, conocidos también como entornos, como el institucional, el comunitario y el hogar. 
Estos lugares no solo permiten alcanzar las competencias requeridas, sino también reconocer los 
procesos de salud que se desarrollan en ellos. 

Las prácticas comunitarias en enfermería, como escenario promotor de procesos de enseñanza aprendizaje  •  Zea Bustamante LE et al.
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Por otro lado, se reconoce que, en el proceso formativo, los docentes fomentan la creatividad y el 
diálogo reflexivo mediante el uso de metodologías como el diagnóstico participativo, la visita familiar 
integral y la educación para la salud. Finalmente, estas PC se convierten en escenarios de confrontación 
y transformación, al enfrentar a los estudiantes y docentes con realidades sociales en condiciones 
de vulnerabilidad, permitiéndoles transformar y transformarse como profesionales en formación. 

Los entornos como escenarios de enseñanza y aprendizaje
Desde la perspectiva de los participantes, se identifican tres entornos donde se desarrollan las 
PC: el institucional, caracterizado por instituciones que albergan a grupos etarios vulnerables; el 
comunitario, que incluye grupos juveniles y clubes de vida; y el hogar, que abarca las familias de 
los barrios en los que se interviene. Para los docentes, las acciones realizadas en los entornos don-
de las personas viven y construyen sus imaginarios tienen un impacto positivo en la salud de las 
personas, ya que representan un proceso adaptado al territorio, que ocurre en los espacios vitales 
de los sujetos de cuidado. 

“Cuando te acercas al lugar donde vive la gente, a sus hogares y barrios, puedes conocer 
mejor la realidad del otro. De este modo, la educación para la salud y las acciones que rea-
lices serán más pertinentes, ya que no es lo mismo educar desde un escritorio o una clínica, 
donde no se conoce el contexto de la persona, que hacerlo en su propio hogar”. (ED05)

Por otro lado, los estudiantes plantean que los diferentes entornos transversalizados por contex-
tos sociales diversos, y que las inequidades sociales se expresan con mayor fuerza en los entornos 
comunitario y hogar, los cuáles se convierten en escenarios propicios para observar las realidades 
sociales, y comprender la importancia de las acciones que se realizan desde las PC. 

“Cuando fuimos al colegio fue una práctica muy chévere, muy agradable, porque pudimos 
percibir cómo la población de estudiantes fueron supremamente receptivos, aprendie-
ron, quitaron mitos. Pudieron tener como ese acercamiento hacia la parte de la salud 
que no podían tener ni con sus padres, ni en los centros de salud, ni en las instituciones 
hospitalarias donde ellos acudían”. (EE06)

Estrategias de formación en las prácticas comunitarias
Una vez iniciada la práctica, los participantes del estudio identifican tres momentos en relación 
con las acciones metodológicas utilizadas. El primer momento consiste en una inducción por parte 
del docente para establecer acuerdos, compromisos, actividades y cronograma. Posteriormente, 
se realiza un análisis de los entornos desde la perspectiva de los determinantes sociales en salud 
(DSS) y el desarrollo humano, que incluye: revisión documental, análisis de discurso, recorridos por 
el territorio, diarios de campo y entrevistas. En un segundo momento, se llevan a cabo diagnósticos 
de la situación de salud de individuos, familias o comunidades, utilizando estrategias didácticas 
que favorecen el aprendizaje, como la cartografía social, el recorrido etnográfico y la fotografía. En 
el tercer momento, se diseñan acciones de educación para la salud (EpS), lo que permite abordar 
a diferentes grupos sociales y lograr un impacto real. Según un participante: 

Av. enferm. 2024;42(1):112807.
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“Lo primero que hacemos cuando vamos a los colectivos es hacer una caracterización […], 
un diagnóstico del colectivo o de la comunidad, donde podemos dar cuenta de los aspectos 
sociodemográficos, ambientales, y la situación de salud que tienen los colectivos”. (EE03)

En este tercer momento, se emplean metodologías participativas (MP) que permiten construir esce-
narios de reflexión con los distintos grupos de cuidado en sus propios entornos. Estas metodologías 
se utilizan en diferentes etapas de las PC, ya sea para el reconocimiento de contextos mediante 
diagnósticos participativos, para las actividades educativas con niños, jóvenes y adultos, así como 
para las visitas familiares y las jornadas o festivales de salud.

Potenciar la creatividad y la interacción con personas en diferentes etapas de la vida permite a los 
estudiantes adquirir competencias blandas. El diálogo fraterno, la escucha activa y la reflexión 
continua con los sujetos de cuidado proporcionan insumos para que los individuos definan de 
manera consciente sus acciones en relación con su salud. 

“Es otra forma también de aprender, hacer EpS a través del juego, y de cómo ir fortaleciendo 
hábitos saludables. Bueno, ya depende del enfoque: a través del juego con los niños, con 
los títeres, pintar […] bueno, ¿cierto? También es otra manera de uno ganar competencias 
en esa educación que está brindando o puede brindar”. (EE05) 

De todas las acciones realizadas en estas prácticas, la visita familiar integral adquiere una importan-
cia especial, puesto que es el espacio en el que se establece un contacto más cercano y se reconoce 
en profundidad las condiciones de vida de los integrantes de las familias, permitiendo así orientar 
mejores acciones de cuidado. Esto contribuye significativamente al acceso a los servicios de salud 
y tiene un impacto directo en la situación de salud en los barrios y comunidades. En relación con 
ello, se enfatiza que: 

“Son importantes porque estamos dentro del contexto […] en la comunidad, en su hogar, 
entonces tenemos capacidad de poder observar cómo vive, cuál es su forma de vivir, con 
quién vive, cuál es su concepto de salud, cuál es su concepto de enfermedad”. (EE01)

En síntesis, los participantes del estudio reconocen la importancia de diversas estrategias didácticas 
antes, durante y después de la práctica para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje, destacando 
el uso de metodologías participativas (MP) como una característica común. Entre todas las estrate-
gias empleadas, tres son las más reconocidas como fundamentales por todos los participantes y que 
definen las PC: el diagnóstico participativo, la visita familiar integral y la educación para la salud (EpS). 

Las prácticas comunitarias como escenario de confrontación y transformación
Las PC emergen como un escenario de confrontación y transformación, ya que permiten una revisión 
constante de lo que hacen tanto el docente como el estudiante, así como del cómo y el para qué lo 
hacen. Se confrontan con las acciones docentes, las relaciones entre los estudiantes, la interacción 
con la comunidad y los colectivos, y con la disciplina de enfermería.

Para los docentes el contacto con los estudiantes les confronta no sólo en su acción docente, sino en su 
estructura como persona, en el ser. La interacción entre ambos lleva al docente de forma permanente 
a reflexionar y tomar acciones de cambio, situación que se da a través del tiempo y de la experiencia:

Las prácticas comunitarias en enfermería, como escenario promotor de procesos de enseñanza aprendizaje  •  Zea Bustamante LE et al.
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“Pienso que las prácticas me han fortalecido mucho porque me ha exigido desarrollar 
mis habilidades, no solamente en el saber sino también en el ser; porque los muchachos 
también lo van puliendo a uno, es decir, uno los forma, pero al mismo tiempo me formo 
yo, como persona”. (ED04)

Desde la perspectiva de los estudiantes, la confrontación con los docentes se percibe de manera 
positiva, ya que reconocen que estos dejan una impresión significativa en su desarrollo personal 
y profesional. Los docentes permiten el error, facilitan la búsqueda, el aprendizaje y la superación 
de las situaciones de tensión que surgen durante la práctica.

“Los docentes siempre estuvieron muy cerca, y todos los docentes fueron muy asertivos 
a la hora de estar con nosotros. Nos dejaban ser cuando ellos veían que ya podíamos 
estar solos y simplemente nos corregían las cosas que tenían como para corregir, pero 
más adelante. Primero dejaban que nosotros cometiéramos los errores”. (EE05)

Otra forma de entender la práctica como escenario de confrontación es la relación entre los estu-
diantes, ya que se aprende a trabajar en equipo, pero este proceso puede generar tensiones que, 
en ocasiones, perduran en el tiempo. La práctica confronta a los estudiantes entre sí; se establecen 
límites y exigencias con sus compañeros, y se busca colaborar no solo con los más cercanos, sino 
también con aquellos considerados responsables. Aunque estos compañeros se conocen desde los 
primeros semestres, los grupos cambian con el objetivo de buscar sinergias y evitar, en la medida 
de lo posible, estar con quienes no aportan a su propio proceso de aprendizaje. 

“[…] uno cuando se juntaba decía… aquel no hace nada, es muy perezoso, aquel no 
le gusta nada de lo que se hace. Entonces ya desde ese semestre uno iba prevenido o 
predispuesto pal resto de los semestres”. (EE09) 

En el encuentro con las comunidades y colectivos, las PC se convierten en un escenario de con-
frontación para los participantes del estudio, al establecerse como un lugar vivencial que recrea 
situaciones sociales donde estos logran verse y sentirse como agentes de cambio que están en 
constante diálogo con individuos, familias y grupos. 

Desde la perspectiva de su acción docente, los profesores reconocen que definirse no solo como 
enfermeros, sino también como docentes, conlleva aprendizajes y sentimientos de gratitud hacia 
sus elecciones profesionales. Estar con los estudiantes es una pasión para ellos, ya que se sienten 
complacidos con su labor educativa. Ser docente no se limita a cumplir con los requisitos académi-
cos; también implica otro tipo de satisfacción, ya que se perciben como agentes de cambio frente 
a las desigualdades sociales; eso les revitaliza, les llena de amor propio: 

“Yo soy de la calle porque me gusta trabajar más fuera, más extramural. Como dice la gente: 
en la calle es donde aprendemos a ser personas, a ser profesionales. Es allá metidos con la 
gente en la interacción con el otro; es lo que enriquece tu ser, tu saber, tu hacer todo”. (ED06)

La práctica, como escenario de transformación, atraviesa las cotidianidades de los entrevistados 
y les presenta situaciones que los confrontan con su profesión, su propia vida, sus familias y las 
relaciones que actualmente mantienen. Día a día, se plantean preguntas, se evalúan y se desarrollan 
de manera autocrítica. 

Av. enferm. 2024;42(1):112807.
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“Es analizar como las fortalezas, debilidades, qué debo mejorar, esto sí es lo mío, esto 
no es lo mío, debo estudiar más, buscar estrategias para llegarle mejor a la población, 
entonces ha sido de gran ayuda personal para el desarrollo como estudiante”. (EE05)

En síntesis, las PC son escenarios de confrontación y transformación, ya que permiten a estudiantes  
y docentes movilizar sentimientos y reflexiones, y potenciar la creatividad, la responsabilidad social y  
el compromiso con los demás, asumiendo la enfermería como una práctica social. Finalmente, el 
encuentro con colectivos y comunidades permite confrontar o validar lo enseñado y lo aprendido, 
generando sentimientos de satisfacción que fomentan el crecimiento personal y valoran la vida. 
A nivel profesional, este proceso subraya la importancia del trabajo comunitario en la formación 
del profesional de enfermería.

Discusión
Comprender los significados que estudiantes y docentes construyen sobre las PC ha permitido 
reconocer que los procesos de enseñanza y aprendizaje en enfermería deben estar necesariamente 
vinculados a la acción en los territorios y sus entornos. Esto lleva a los docentes a desarrollar nue-
vas estrategias didácticas que promuevan el aprendizaje de los estudiantes a través del diálogo y 
la reflexión con las comunidades, implementando procesos de EpS orientados a la transformación 
individual, familiar y comunitaria.

Según los docentes, los entornos en los que se desarrolla la vida y la salud de las personas, familias 
y comunidades son el contexto en el que se llevan a cabo procesos de formación que promueven 
reflexiones y análisis sobre el territorio, la pobreza, las oportunidades y los procesos de resistencia. 
Estos entornos actúan como escenarios de enseñanza y requieren que el docente diseñe propuestas 
didácticas que permitan al estudiante desarrollar una mayor reflexividad y capacidad de análisis 
sobre las realidades, de modo que sea capaz de construir nuevos conceptos (15).

Esto es lo que autores como López Ocampo et al. (13) y Álvarez Cisternas (14) denominan aprendizaje 
situado (AS), el cual surge en la medida que se vivencian los contextos sociales, permitiendo una mayor 
aprehensión de lo que es la enfermería comunitaria. Así mismo, el AS lleva consigo a la necesidad —ya 
expresada por los docentes— de situar la PC como una práctica reflexiva. Según Estrada Zapata (16), 
el desarrollo de los procesos de formación en enfermería está anclado a los modelos racionalistas 
donde se privilegia el conocimiento técnico sobre la racionalidad reflexiva, y a la escisión entre teoría 
y práctica. Esta situación conlleva a rupturas de orden pedagógico, donde priman los contenidos, la 
estructuración vertical del currículo y la práctica para el desarrollo técnico-instrumental. 

Pensar en la práctica reflexiva también implica establecer propuestas didácticas que superen lo 
ya establecido y la visión instrumental de la enseñanza, arraigada en los modelos pedagógicos 
tradicionales (17). Esta visión prioriza los contenidos y considera al docente como el poseedor del 
conocimiento que transmite al estudiante sin tener en cuenta sus formas y estilos de aprendizaje. 
Además, mantiene una relación vertical, perpetuando estructuras de poder (18).

Por otro lado, los participantes atribuyen un significado especial a las estrategias didácticas desarro-
lladas tanto en el aula como en la práctica. Estas estrategias se enmarcan en lo que se conoce como 
metodologías participativas, que “pretenden descifrar desde el interior de los procesos de interven-
ción social su sentido, interviniendo activa y conscientemente en su transformación, haciendo de las 
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actividades espontáneas de las personas un proceso consciente” (19, p. 94). Diversos autores (20, 21) 
destacan su importancia pedagógica, subrayando que fomentan la participación crítica, establecen el 
diálogo como escenario de sus acciones y potencian el aprendizaje de competencias blandas. Desde 
la perspectiva de docentes y estudiantes, este estudio valida la relevancia de las PC en la formación 
del profesional de enfermería (22, 23), un escenario donde se identifican tanto satisfacciones como 
tensiones, lo que lleva a procesos de confrontación y transformación continuos con los diferentes 
actores, entornos y situaciones propias de la práctica. 

El término “confrontación” ha sido históricamente adoptado por la psicología, especialmente en 
relación con los procesos de psico-orientación en el ámbito educativo (24), y también se ha uti-
lizado en el campo de la salud, en la educación para la salud, frente a la confrontación con mitos 
y creencias sobre las enfermedades (25); en ambos casos, la confrontación se presenta como un 
dispositivo para que el individuo se enfrente a sus procesos y los supere. 

Para Vargas Cordero, “la definición social más popular y difundida de confrontación es entendida 
como un choque relativamente violento entre fuerzas opuestas, y tiene como propósito reducir la 
ambigüedad e incongruencias en la experiencia y comunicación de la persona” (26, p. 79). 

Para entender cómo la PC se convierte en un escenario de confrontación, es necesario superar la 
perspectiva de esta como algo violento y convertir la práctica en un lugar donde se confronte y a 
su vez se transforme (2). La confrontación positiva que se da entre docentes y estudiantes favorece 
los procesos de transformación en dos vías: aquellos significados y sentimientos que se dan desde 
el ser docente o ser enfermeros en formación, y la posibilidad de ambos en configurarse como 
sujetos sociales (27). 

Para los docentes, como queda expresado en los resultados, existen transformaciones permanentes 
sobre sus roles tanto como de enfermeros como de profesores; cambios que se dan al asumir la PC 
como una práctica reflexiva (28-30).

Para los estudiantes, las prácticas les permiten reafirmar su rol de enfermero al situar el análisis 
crítico de la realidad, así como el reconocimiento de la ciudad y las instituciones como espacios de 
aprendizaje. Además, se fortalecen las capacidades para el trabajo comunitario y el desarrollo de 
habilidades y responsabilidades frente a la comunidad. Tal como lo expresan Félix Amézquita et al., 
es necesario “asumir que la responsabilidad profesional no sólo está en el ámbito clínico, sino tam-
bién en la comunidad” (31, p. 263). En esta medida se refuerza la autonomía del estudiante, como lo 
plantean González-Aguilar et al. (32), al reconocer que es por medio de ella que se logran establecer 
reflexiones críticas, generar capacidad de actuar y autoconocerse. 

Este estudio contó con una limitación inicial, relacionada con el cambio en las condiciones para llevar 
a cabo la recolección de la información debido a la pandemia del COVID-19, la cual implicó el cambio 
a la virtualidad, lo cual no alteró ni la recolección de la información ni cambios en lo metodológico.

Conclusiones
Para los participantes de este estudio, las PC representan un espacio constante de reflexión y 
análisis sobre lo que se enseña y se aprende, contribuyendo a la formación de un profesional de 
enfermería en escenarios comunitarios e institucionales. Estos escenarios comparten el objetivo 
común de cuidar a colectivos en situación de vulnerabilidad, como grupos etarios, familias o gru-
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pos sociales. Así, las PC se configuran como espacios de confrontación y transformación del ser 
personal, ciudadano y profesional, es decir, como escenarios de aprendizaje significativo y situado 
para el cuidado de los colectivos. 

Esta investigación destaca la importancia de avanzar en la formación en el ámbito comunitario den-
tro de la profesión de enfermería, especialmente en el contexto de los cambios sociales actuales, 
donde la humanización del cuidado y la progresividad de las acciones son fundamentales. Además, 
se abre un campo para profundizar en el papel de la enfermería comunitaria y en las adaptaciones 
que deben realizar los centros de formación para contribuir directamente a la transformación de 
las condiciones de calidad de vida de la población. 
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