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La enfermeria de practica avanzada (EPA) surgié como respuesta a la necesidad de contar con profesio-
nales capacitados para proporcionar atencion a los pacientes y mejorar asi la calidad de atencién en salud;
los resultados obtenidos al incorporar este profesional en los equipos de salud permiten afirmar que la
EPA puede implementarse en la atencion de pacientes de todas las edades y con diferentes compromisos
en su situacion de salud (1).

Los niveles de desarrollo de la enfermeria de practica avanzada son muy diversos en los diferentes paises,
tanto en el aspecto normativo como en la definicion de los roles que puede desempefiar un profesional en
enfermeria con este nivel de formacion; el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) considera que alre-
dedor de setenta paises estan preocupados por introducir funciones claras para la EPA (2); sin embargo,
la literatura describe que los principales progresos en este sentido se presentan en Canada, Australia,
Irlanda, Finlandia, Reino Unido y Estados Unidos, aunque en los ultimos diez afios se identifican avances
significativos en Bélgica, Alemania, Suiza, Tailandia, Singapur, Corea y Africa (3, 4).

En Latinoamérica, el progreso de esta iniciativa es incipiente, el rol que puede tener un profesional en
enfermeria de practica avanzada no ha sido divulgado suficientemente, y la implementacion de esta estra-
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tegia se ve limitada por la politica de atencion en salud en muchos de los paises, o por la oposicion que
ejercen los profesionales de otras dreas de la salud debido, en muchas ocasiones, a informacién no funda-
mentada o a supuestos de usurpacion de funciones. Sin embargo, en atencion primaria, los profesionales
en enfermeria han sido incorporados a los equipos de salud, y en la literatura se encuentran estudios que
demuestran buenos resultados en ampliacion de cobertura y disminucion de costos de atencién, tanto en
regiones de alta ruralidad como en los centros urbanos (1, 5).

Gracias a estos avances globales, el CIE apoy6 en el afio 2000 la creacién de la Red Internacional de
Profesionales de Enfermeria/Red de Practica Avanzada (INP/APNN, por Nurse Practitioner/Advanced
Practice Nursing Network), con el animo de favorecer el didlogo, propiciar la instauracion de la prictica
avanzada en los paises, facilitar el intercambio de conocimientos y determinar los alcances en la amplia-
cion del rol de enfermeria, asi como los lineamientos para la formacién de talento humano en este nivel
(4). En el mismo sentido, la Organizaciéon Mundial de la Salud y la Organizaciéon Panamericana de la
Salud han trabajado con asociaciones de enfermeras e instituciones universitarias en América Latina y el
Caribe para, a partir de un analisis de contexto, proponer la implementacion de la EPA (5).

En agosto del 2018 se realizé en Rotterdam la X Conferencia del Consejo Internacional de Enfermeria
a fin de explorar el papel de los enfermeros de practica avanzada en la transformacion de la atencion en
salud (6). Con la participacion de mas de cincuenta paises, se plante6 un panorama global de la situacion
y se identificaron los retos que para enfermeria tiene su participacion activa como gestor del logro del
objetivo de cobertura universal en salud. Una conclusion importante de este evento fue el reconocimiento
que todos los paises participantes dieron a la EPA en el desempefio de funciones que permitan avances
significativos en la estrategia de la atencién primaria en salud y el logro de la meta relacionada con la
cobertura sanitaria universal, del objetivo de desarrollo sostenible: garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos en todas las edades (4, 5).

Este planteamiento conlleva un presupuesto, y es la necesidad de ocuparse en los diferentes paises de la
ampliacion del rol de enfermeria, para lo cual se requiere promover un trabajo colectivo que permita la
participacion de los diferentes sectores involucrados en la formacion de talento humano, por un lado, y en la
prestacion de los servicios de salud, por otro. Asi mismo, se necesita que los gestores de la politica de educa-
ci6én y de salud asi como las asociaciones disciplinares contribuyan al andlisis de estrategias para plantear
un sistema de salud sostenible y eficiente que, a su vez, permita lograr el acceso universal a la salud (1, 4, 7).

En este contexto, se entiende la enfermeria de practica avanzada como la formacion de maestria o docto-
rado, que desarrolla en el profesional conocimiento cientifico, experticia clinica, liderazgo, formacion
politica, capacidad de comunicacion y educacion al paciente, la familia y los grupos comunitarios; por lo
tanto, le permite la toma de decisiones éticas, el trabajo auténomo, la participacion en grupos intra e inter-
disciplinarios, en el entendido de que el quehacer definido para la EPA estara determinado por el entorno
especifico de la estructura del sistema de salud y la legislacion del pais en el cual se ejerza.

De acuerdo con Moran-Pena (8), el Consejo Internacional de Enfermeria sefiala que la EPA se caracteriza
por ser una practica autbnoma, que permite implementar herramientas como la valoracién, el razona-
miento diagndstico y la toma de decisiones para el manejo de casos; desarrollar planes; implementar
y evaluar programas como parte de servicios de consultoria y ser el primer punto de contacto en el
sistema de atencion en salud. Esto implica que un profesional en enfermeria de practica avanzada tendra
competencias para participar tanto en la elaboracion de politicas publicas como en equipos de atencién a
individuos, familias, grupos y comunidades en la prevencion de la enfermedad, la promocién de la salud,
el tratamiento, la recuperacion y los cuidados paliativos (7, 9, 10).



En consecuencia, trabajar en la implementacion de la EPA posiblemente permita transformar los sistemas
de cuidado en el area clinica, mejorar el acceso a la atencion primaria en salud, disefiar y desarrollar
proyectos de investigacion, cuyos resultados sean retomados en el ejercicio profesional; en fin, incidird en
la calidad y efectividad de la atencion en salud en los diferentes niveles, con lo que los sistemas de salud
lograrian la evolucion que de manera urgente se requiere (11).

En este escenario, el planteamiento fundamental es si existe el interés politico para desarrollar los roles
de la enfermeria de practica avanzada, definir sus alcances, adaptar el marco existente, establecer linea-
mientos para los programas de educacion, permitir la aplicacion de los conocimientos de expertos, entre
otros aspectos, en beneficio de la cobertura en salud, la calidad de la atencion y el establecimiento de un
sistema de salud sostenible en el tiempo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Riviotta Amy-L; Galiano Alejandra. Enfermeras de practica avanzada para mejorar los resultados de los pacientes
hospitalizados: una revisién sistemética. Revista Iberoamericana de Educacién e Investigacion en Enfermeria, 2018, v.
8,n. 1, pp.48-61.
https../www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/274/enfermeras-de-practica-avanzada-para-mejorar-los-resultados-de-
los-pacientes-hospitalizados-una-revision-sistematica/

2. International Council of Nurses. Frequently asked questions of the ICN International NP/APN Network. Ginebra, 2015.
https://international.aanp.org/Home/FAQ

3. Kleinpell Ruth; Scanlon Andrew; Hibbert Denise; Ganz Freda-DeKeyser; East Linda; Fraser Debbie; et al. Addressing
issues impacting advanced nursing practice worldwide. The Online Journal of Issues in Nursing, 2014, v. 19, n. 2.
http://ojin.nursingworld.org/MainMenuCategories/ANAMarketplace/ANAPeriodicals/OJIN/TableofContents/Vol-19-2014/
No2-May-2014/Advanced-Nursing-Practice-Worldwide.htm!

http:/10.3912/0JIN.Vol19No02Man05

4. SheerBarbara, Yuet-Wong Frances-Kam. The development of advanced nursing practice globally. Journal of Nursing
Scholarship, 2008, v. 40, n. 3, pp. 204-211.
https.//sigmapubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/].1547-5069.2008.00242.x

https://doi.org/10.1111/].1547-5069.2008.00242.x

5. Organizacién Panamericana de la Salud. Ampliacion del rol de las enfermeras y enfermeros en la atencién primaria
de salud. Washington, D.C., OPS, 2018, ISBN: 978 92 75 32003 7.
http.//iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34959/9789275320037 _spa.pdfisequence=5&isAllowed=y

6. Nurse Practitioner/Advanced Practice Nursing Network. 10" International Conference for Nurse Practitioner/
Advanced Practice Nursing. Rotterdam, 2018.
http//www.npapn2018.com/presentations/

7. Bryant-Lukosius Denise; Valaitis Ruta; Martin-Misener Ruth; Donald Faith; Moran-Pefa Laura; Brousseau Linda.
Advanced practice nursing: A strategy for achieving universal health coverage and universal access to health. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 2017, v. 25, e2826.
http.//www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-11692017000100301&Ing=en&ting=en

http.//dx.doi.org/10.1590/1518-8345.1677.2826

8. Moran-Peiia Laura. La practica avanzada de enfermeria, tendencia mundial y regional para apoyar el acceso y la cober-
tura universal en salud. Revista Iberoamericana de Educacion e Investigacion en Enfermeria, 2015, v. 5, n. 3, pp. 4-7.
https.//www.enfermeria2l.com/revistas/aladefe/articulo/167/la-practica-avanzada-de-enfermeria-tendencia-mundial-y-
regional-para-apoyar-el-acceso-y-la-cobertura-universal-en-salud/


https://international.aanp.org/Home/FAQ
https://sigmapubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1547-5069.2008.00242.x
http://www.npapn2018.com/presentations/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692017000100301&lng=en&tlng=en
https://www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/167/la-practica-avanzada-de-enfermeria-tendencia-mundial-y-regional-para-apoyar-el-acceso-y-la-cobertura-universal-en-salud/
https://www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/167/la-practica-avanzada-de-enfermeria-tendencia-mundial-y-regional-para-apoyar-el-acceso-y-la-cobertura-universal-en-salud/
http://ojin.nursingworld.org/MainMenuCategories/ANAMarketplace/ANAPeriodicals/OJIN/TableofContents/Vol-19-2014/No2-May-2014/Advanced-Nursing-Practice-Worldwide.html
10.3912/OJIN.Vol19No02Man05
https://doi.org/10.1111/j.1547-5069.2008.00242.x
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34959/9789275320037_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y

o.

Organizacion Mundial de la Salud. Global strategy on human resources for health: Workforce 2030. Ginebra, OMS,

2016, ISBN: 978 92 4 151113 1.
https./7apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250368/9789241511131-eng.pdf;jsessionid=678ECF13110DCFCFAFBF90964564E£60
07%sequence=1

10. Goodman Claire; Morales-Asensio José-Miguel; de-la-Torre-Aboki Jenny. La contribuciéon de la enfermera de prac-

11.

tica avanzada como respuesta a las necesidades cambiantes de salud de la poblacion. Metas de Enfermeria, 2013, v.
16, n. 9, pp. 20-25.
https.//www.enfermeria2l.com/revistas/metas/articulo/80515/la-contribucion-de-la-enfermera-de-practica-avanzada-como-
respuesta-a-las-necesidades-cambiantes-de-salud-de-la-poblacion/

Honig Judy; Doyle-Lindrud Susan; Dohrn Jennifer. Avanzando hacia la cobertura universal de salud: competencias
de enfermeria avanzadas. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2019, v. 27, e3132.
http.//www.scielo.br/scielo.php?pid=50104-11692019000100337&script=sci_abstract&ting=es

http.//dx.doi.org/10.1590/1518-8345.2901.3132


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250368/9789241511131-eng.pdf;jsessionid=678ECF13110DCFCFAFBF90964564E600?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250368/9789241511131-eng.pdf;jsessionid=678ECF13110DCFCFAFBF90964564E600?sequence=1
https://www.enfermeria21.com/revistas/metas/articulo/80515/la-contribucion-de-la-enfermera-de-practica-avanzada-como-respuesta-a-las-necesidades-cambiantes-de-salud-de-la-poblacion/
https://www.enfermeria21.com/revistas/metas/articulo/80515/la-contribucion-de-la-enfermera-de-practica-avanzada-como-respuesta-a-las-necesidades-cambiantes-de-salud-de-la-poblacion/
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-11692019000100337&script=sci_abstract&tlng=es
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.2901.3132



