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Resumen: Objetivo: Determinar las caracteristicas de almacenamiento de los antibidticos de
las familias en una poblacion suburbana en México. Metodologia: El enfoque del estudio es
cuantitativo, observacional, de corte transversal y alcance descriptivo. La unidad de estudio
fueron las familias que vivian en el area de estudio de una zona suburbana en México.
Resultados: Se encuestaron un total de 235 familias, dentro de las cuales existen diversos
grupos etarios, de los cuales predominaron las edades de entre 36 a 64 afios en 153 familias.
Se obtuvo que mas del 70 % presentaban enfermedades y, respecto a la posibilidad de que
tuviesen almacenados medicamentos antibidticos caducados o proximos a caducar, el 68.1 %
menciond que no era probable. Conclusiones: El importante nimero de poblacion adulta, la
amplia presencia de comorbilidades y diversos factores sociodemograficos impactan en las
practicas y actitudes en relacion con las formas en que las familias obtienen, usan, almacenan
y desechan los medicamentos dentro de sus hogares. Esta investigacion busca contribuir a la
concientizacion y creacion de diversos programas para la adopcion de medidas de seguridad
para el almacenamiento de medicamentos dentro del hogar, asi como servir de guia en la
identificacion de procedimientos 6ptimos, eficientes y eficaces para tratar este fendmeno.

Palabras clave: antibacterianos; almacenamiento de productos; farmacorresistencia
bacteriana.

Abstract: Objective: To determine the antibiotic storage characteristics of families in a
suburban population in Mexico. Methodology: The study approach is quantitative,
observational, cross-sectional and descriptive in scope. The unit of study was families living
in the area under study in a suburban zone of Mexico. Results: A total of 235 families were
surveyed, within which there are different age groups, with 153 families predominantly aged
between 36 and 64 years old. It was obtained that more than 70 % presented illnesses and,
regarding the possibility that they had stored expired or soon to expire antibiotic drugs, 68.1
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% mentioned that it was not likely. Conclusions: The significant number of adult population,

the wide presence of comorbidities and various sociodemographic factors impact practices

and attitudes regarding the ways in which families obtain, use, store and dispose of

medications within their homes. This research seeks to contribute to the awareness and

creation of various programs for the adoption of safety measures for the storage of medicines

within the home, as well as to serve as a guide in the identification of optimal, efficient and
effective procedures to deal with this phenomenon.

Keywords: anti-bacterial agents; drug storage; drug resistance.

Resumo: Objetivo: Determinar as caracteristicas do armazenamento de antibidticos das
familias em uma populagdo suburbana no México. Metodologia: A abordagem do estudo é
quantitativa, observacional, transversal e de escopo descritivo. A unidade de estudo foram
as familias que viviam na area de estudo de uma zona suburbana no México. Resultados:
Foram pesquisadas 235 familias, de diversas faixas etarias, das quais predominaram as
idades de 36 a 64 anos em 153 familias. Verificou-se que mais de 70% apresentavam
enfermidades, e com relacdo a possibilidade de terem medicamentos antibioticos vencidos
ou prestes a vencer armazenados, 68,1 % mencionaram que ndo era provavel. Conclusdes:
O significativo nimero de populacdo adulta, a ampla presenca de comorbidades e véarios
fatores sociodemograficos impactam nas praticas e atitudes relativas as formas como as
familias obtém, usam, armazenam e descartam medicamentos em suas residéncias. Esta
pesquisa busca contribuir para a conscientizacdo e a cria¢do de varios programas para a
adocdo de medidas de seguranca para 0 armazenamento de medicamentos em casa, bem
como servir de guia na identificacdo de procedimentos ideais, eficientes e eficazes para lidar
com esse fendmeno.

Palavras-chave: antibacterianos; armazenamento de produtos; farmacorresisténcia
bacteriana.
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Introduccion

Los medicamentos o farmacos, es decir, las sustancias preparadas que tienen efectos
especificos en las vias metabolicas de los seres humanos, han sido uno de los beneficios mas
importantes de la medicina moderna, especialmente al incluir dentro de los esquemas del
tratamiento el uso domiciliario para poder empoderar a las personas en el tratamiento de sus
enfermedades. ™
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Aunado a lo anterior, el descubrimiento e incorporacion de los antibidticos al
esquema terapéutico marca uno de los principales avances en la historia, al ser utilizados en
el tratamiento de infecciones. Por ello, hoy en dia son insumos indispensables que
representan una parte esencial dentro de la terapéutica en el uso domiciliario, al permitir que
las personas y familias fomenten su autocuidado a través de la recuperacion de su salud en
su contexto. @

El consumo excesivo de antibidticos que las familias tienen actualmente en el
tratamiento domiciliario derivo en que las organizaciones mundiales y regionales de salud
declararan como uno de sus objetivos primordiales el uso racional de los antibioticos. Para
mantener la eficacia y seguridad de estos medicamentos, las familias deben llevar a cabo
diferentes actividades para asegurar un correcto almacenamiento, consumo y desecho. &

Es por ello que diversos autores han estudiado la relacion que tienen las personas
con los medicamentos en sus hogares, con el fin de aumentar el consumo racional. Rodriguez
y Roig proponen un modelo de gestion de medicamentos en el hogar que inicia desde la
valoracion de la necesidad los medicamentos, su adquisicion, la garantia de la calidad del
almacenamiento y la eliminacion adecuada. En cuanto al almacenamiento de medicamentos
antibidticos en el hogar, este se entiende como el resguardo de dichos medicamentos para
garantizar su conservacion, con la finalidad de ser utilizados ante la presencia de alguna
enfermedad aguda. ¢

Estos y otros medicamentos usualmente son almacenados en los hogares en un
botiquin casero, definido como aquel mueble o contenedor donde se almacenan los insumos
sanitarios destinados a atender dolencias leves que no requieran consulta médica. En su
mayoria, son derivados de la venta libre o residuos de tratamientos pasados, para mitigar los
signos y sintomas o esperar la atencion sanitaria oportuna. Para mantener su efectividad y
seguridad, dicho botiquin debe contar con una serie de directrices emitidas por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y otras instituciones. €8

Dentro de estas directrices se considera el control de la temperatura, aire, humedad y
luz, puesto que la exposicién incontrolada de los farmacos a estos elementos puede significar
alteraciones en el principio activo de los medicamentos, lo que disminuye su efectividad y
los convierte en no aptos para su consumo, al ser perjudiciales para la salud. 9

Otro aspecto importante es la habitacion donde se guardan, la cual debe contar con
las condiciones ambientales mencionadas, y a su vez no exponer a los miembros de las
familias a eventos como intoxicaciones por consumo accidental. Asimismo, las
caracteristicas de la persona que los gestiona es un factor importante para determinar la
calidad del almacenamiento, ya que la edad, el género y el nivel educativo estan directamente
asociados con la alfabetizacion en salud; asi también, el acceso a la seguridad social, el tipo
y tamafio de familia, y las comorbilidades existentes entre los miembros influyen en el
cuidado de su salud, la de sus familias y, con ello, en la forma en que manejan, almacenan y
eliminan sus medicamentos. 9

Un incorrecto almacenamiento puede llevar a una pérdida de la estabilidad del
principio activo, el deterioro del medicamento y la pérdida de su efectividad. Por otra parte,
el aumento poblacional, la globalizacion y el alza de enfermedades infectocontagiosas
provocan el aumento en el uso y almacenamiento de antibidticos, lo que desencadena
fendmenos negativos en la salud, como la resistencia a los antimicrobianos (RAM),
envenenamientos, intoxicaciones accidentales o dependencia a diversos farmacos. @ 1

En México, el aumento del almacenamiento incorrecto de medicamentos antibidticos
en el hogar se debe a diversos factores como la falta de adherencia al tratamiento
farmacologico debido a la sensacion de bienestar anticipada, la venta o dispensacion
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inadecuada, la automedicacion, el acceso a farmacias privadas, la falta de seguro médico vy,

en consecuencia, el dificil acceso a la atencién médica publica. Estos elementos se ven

acompariados de errores en el almacenaje y conservacion de dichos farmacos, los cuales en
conjunto representan un problema sanitario.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la RAM hoy en dia es
reconocida como una amenaza para la salud y el desarrollo mundial. También, la Secretaria
de Salud de México la reconoce como un factor que lleva a la utilizacion de métodos
diagnosticos y suministros de farmacos de mayor costo, reacciones adversas e intoxicaciones
y prolongacion de la patologia del paciente, debido a que los microrganismos como
bacterias, virus, hongos y parasitos generan la capacidad de sobrevivir ante la exposicion de
la concentracién minima inhibitoria de cualquier tipo de antibiotico que inhiba o mate a otras
de la misma especie. 1214

Actualmente, existe muy poca informacion sobre el estado o la cantidad de
medicamentos que las personas tienen en sus hogares y las caracteristicas particulares de
almacenamiento en los botiquines. Por ello no se conocen las necesidades para prevenir
problemas de salud relacionadas con lo anterior, ya que no se monitoriza de forma regular a
nacional o estatal sobre este fendmeno.

El personal de enfermeria comunitario es el principal responsable de promover los
comportamientos saludables entre las familias desde los hogares, con programas dirigidos a
concientizar sobre el problema de la RAM, mejorar el almacenamiento y racionar el
consumo de antibidticos en los hogares. Por lo tanto, el diagnostico de este fendmeno
proporciona informacion Gtil para mejorar las conductas en el almacenaje de medicamentos
antibidticos en el hogar, permitiendo una practica de enfermeria basada en evidencias reales,
necesidades comunitarias e intervenciones contextualizadas hechas a la medida de las
poblaciones y que permitan contribuir efectivamente en la resolucion de los diversos
problemas que llegan a surgir durante el almacenaje de los antibiéticos en el hogar. <%

Es por todo lo anterior que se realiza esta investigacion en una comunidad suburbana
que se considera como vulnerable por diversos factores, tales como el acceso limitado a
servicios de salud publica y farmacias privadas, la alta contaminacion ambiental, alto
desempleo, bajos ingresos y nivel educativo, y baja alfabetizacion en salud. ®

Por consiguiente, el objetivo de este estudio es determinar las caracteristicas de
almacenamiento de los antibidticos de las familias en una poblacién suburbana en México.

Materiales y métodos

Este estudio es de enfoque cuantitativo, de temporalidad transversal y alcance
descriptivo. La unidad de estudio fueron las familias (definidas como todos los integrantes
que habitan en una misma residencia) que vivian en el AGEB (area de geoestadistica basica)
estudiado. Dentro de los criterios de inclusion Gnicamente se considero a las familias que
quisieran participar en el estudio y en las que encontrara una persona mayor de edad para
responder la encuesta al momento de la entrevista. Por otro lado, se excluyé a la poblacion
que llevara menos de seis meses viviendo en la zona de estudio (poblacion flotante segun el
Consejo Nacional de Poblacién, en México), donde no se encontrara alguien mayor de edad
al momento de aplicar la encuesta y los que no desearan participar. Finalmente, se eliminaron
aquellas encuestas incompletas.

Para determinar la muestra, a través del Sistema para la Consulta de Informacién
Censal (SCINCE) se determino que en dicho AGEB viven 856 familias distribuidas en las
diferentes manzanas, por lo que se aplicé la formula para estimar proporciones con un nivel
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de confianza de 95 %, una precision y proporcion del 0.5 % (para maximizar el tamafio de
muestra) y una proporcion esperada de pérdidas de 10 %. Esto arrojo6 un total de 234 familias
por entrevistar para que la muestra fuera representativa a la poblacion. Para seleccionar a
estas familias se entrevistd casa por casa en las diferentes manzanas que contiene el AGEB
hasta llegar a la meta sin repetir los domicilios.

Para la recolecta de informacion, en el mes de diciembre del afio 2022, se disefié una
encuesta basada en estudios previos y que tomo los items presentados en la investigacion
efectuada por Fernandez y otros. @) En esta se describen las caracteristicas de la persona
encargada de la gestion de medicamentos en los hogares con 5 preguntas de opcién multiple
(edad, educacion, personas en el hogar, enfermedades presentes y seguridad social), las
caracteristicas de los botiquines caseros para guardar medicamentos en los hogares con 3
preguntas de opcion mdaltiple (lugar de la casa, tipo de contenedor y uso de dispositivos
auxiliares) y los métodos de eliminacion de los farmacos con 2 preguntas de opcion maltiple
(caducidad y forma de eliminacion). No se realiz6 un proceso de validacion psicométrica al
no evaluar un constructo teérico-practico con la combinacién o sumatoria de items. <7

El procedimiento para la recoleccion de datos se dividio en cuatro fases: 1) se
colocaron las preguntas en un formulario de Google Forms y se imprimid la ficha descriptiva
con la informacion de la definicion de un antibidtico y los ejemplos méas comunes; 2) se
acudio a la zona de estudio y se realizdé un mapeo gréafico del niUmero de casas por manzana,
eliminando las casas deshabitadas, abandonadas y negocios no habitados o con poblacion
flotante; 3) se recolectaron los datos, casa por casa, haciendo entrega del consentimiento
informado a las familias participantes y ofreciendo retroalimentacion de las conductas
reportadas, y se tomaron fotos de los botiquines caseros en los hogares que lo permitieron;
4) se descargo la base de datos con la que se obtuvieron las frecuencias y los porcentajes.

Una vez recolectados los datos, la informacion cuantitativa de los items de la
encuesta fue analizada en el programa Microsoft Excel, en donde fueron alojados los datos.
Seguidamente se realizd la interpretacion de la informacion a través de frecuencias absolutas
y porcentajes para cada una de las respuestas a las preguntas de la encuesta, para
posteriormente plasmarla por medio de tablas y gréaficas. Por otro lado, se realiz6 una
descripcion cartografica cualitativa de las fotos obtenidas.

Finalmente, cabe declarar que segun el titulo IV del reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud en México, *® esta investigacion se
considero de riesgo minimo, ya que no hubo manipulacion de la conducta de los sujetos. Asi
mismo, se respetaron los criterios de privacidad y anonimato al no solicitar nombres en la
encuesta de recoleccion de datos. Ademas, se hizo entrega a las familias participantes de un
consentimiento informado, aclarando y explicando en qué consistia su participacion y se
presentd la opcion de retractarse en cualquier momento en caso de no querer participar. Del
mismo modo, se respetaron los criterios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki,
al igual que se conto con la aprobacion del Comité de Etica e Investigacion de la Universidad
Auténoma de Yucatan (nimero de registro 14/22).

Resultados

Caracteristicas de las familias

Se encuestaron un total de 235 familias, superando el tamafio de muestra requerido.
Dentro de estas familias existen diversos grupos etarios, de los cuales predominaron las la
presencia de grupos etarios de integrantes entre 36 a 64 afios en 153 familias de las 235
(65.1 %), seguido de los adultos mayores presentes en 92 familias (39.14 %); los jovenes de
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26 a 35 afos en 70 familias (29.78 %), los adultos jovenes de 18 a 25 afios en 64 familias

(27.23 %), los nifios entre 6 y 12 afios en 51 familias (21.7 %), los adolescentes de 13 a 17

afios en 49 familias (20.8 %) y finalmente los menores de 5 afios con presencia en 35 familias

(14.89 %). No se solicitd a las familias la cantidad de integrantes que viven en el hogar,
solamente los grupos etarios que coexisten en el domicilio.

En cuanto al tipo de enfermedades que predominan dentro de las familias encuestadas
(Figura 1), se observo como el 68.1 % de las familias presentaban enfermedades, mientras
que el 31.9 % restante no. Dentro del tipo de enfermedades que se reportaron en dichas
familias, las de tipo cronico degenerativas predominaron en un 64.7 % de las familias (152),
en comparacion con las enfermedades de salud mental, las cuales Unicamente fueron
declaradas en un 3.4 % de las familias (8).
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Enfermedades cronico- Enfermedades Enfermedades de salud Otros Sin enfermedades
degenerativas autoinmunes mental

Figura 1. Frecuencia de los tipos de enfermedades dentro de las familias.

Caracteristicas del botiquin y de la habitacion

Como se observa en la Figura 2, respecto al tipo de recipiente o contenedor
usualmente utilizado por las familias para almacenar sus medicamentos antibiéticos y otro
tipo de medicamentos se pudo apreciar que 87 familias (37 %) usan una caja de plastico con
tapa, mientras que 34 familias (14.5 %) no cuentan con un contenedor especifico, por lo cual
utilizan contenedores como cosmetiqueras, pastilleros, entre otros.
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Figura 2. Tipo de recipiente o contenedor utilizado para almacenar medicamentos
antibioticos y otro tipo de medicamentos.

Por otro lado, en cuanto al lugar de almacenamiento de antibioticos, se identifico que
el 45 % de las familias (106) almacenaba dichos medicamentos dentro de la habitacion en
donde duermen; el 30 % (71) en la sala, comedor u otro; el 22 % (51) en la cocinay el 3 %
(7) en el bafio.

.

Figura 3. Caracteristicas del contenedor de antibidticos y otros medicamentos.
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Como se puede apreciar en la Figura 3, en su mayoria las familias utilizan
contenedores especificos para el resguardo y almacenamiento de sus medicamentos
antibidticos y otro tipo de medicamentos, con el fin de evitar su exposicion a factores medio
ambientales que puedan provocar alteraciones en los principios activos de dichos farmacos.
Estos contenedores son de plastico y usualmente son transparentes, lo cual permite la entrada
de la luz y una visualizacion répida del contenido. Es importante destacar que estos
contenedores no sellan herméticamente y se cierran, en su mayoria, con seguros de presion,
por lo que no es dificil abrirlos para las personas de cualquier edad. La mayoria de los
contenedores observados se aprecian limpios; sin embargo, algunos contienen en el fondo
polvo restante de tabletas que se han salido del blister o también algunas manchas derivadas
de pequefios derramamientos de jarabes.

Figura 4. Contenido del botiquin casero de antibioticos y otros medicamentos.

Respecto a la Figura 4, la caracteristica mas notable que se pudo observar es la falta
de organizacion en los medicamentos almacenados, en algunos casos debido al tipo de
contenedor —bolsas, cajas de carton o cajones— lo que dificulta muchas veces una
identificacion clara del nombre del medicamento a simple vista. Por otro lado, en los
medicamentos almacenados se observan diferentes problemas tales como derrames de los
farmacos en presentacion liquida, que manchan el etiquetado y la fecha de caducidad,
indicaciones de uso o consumo Yy advertencias, e incluso se observan medicamentos
caducados y préximos a caducar. Finalmente, se pueden apreciar que en los hogares con
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almacenamiento excesivo muchas veces los contenedores tienen almacenados productos no
farmacéuticos como electrolitos concentrados, suplementos alimenticios, productos
naturistas e incluso algunos materiales para el cuidado de la salud como jeringas, gasas,
algodon, entre otros.

Figura 5. Lugar del hogar para el almacenamiento de antibidticos.

Seguidamente, al describir el espacio de la casa destinado para almacenar sus
medicamentos antibidticos y otro tipo de medicamentos, se aprecia que en diversos
domicilios este espacio no suele estar protegido de factores como luz, humedad y calor. A
ello se agrega que no se cuenta con un contenedor para guardar los farmacos; esto los expone
a cambios en su composicion debido a la exposiciéon a la luz, temperaturas elevadas y
humedad, asi como a otro tipo de materiales como alimentos, materiales de limpieza y
reparacion, tal como se observa en la Figura 5. Del mismo modo, se observa que estan
disponibles para todos los miembros de la familia, lo que aumenta la probabilidad de padecer
intoxicaciones o0 envenenamientos por su ingesta accidental o consumo en mal estado.

Caracteristicas de la caducidad y disposicion final

En cuanto a la posibilidad de tener almacenados medicamentos antibidticos
caducados o préximos a caducar (Tabla 1), un 68.1 % de menciond que esto no era probable,
debido a que hace un mes o menos tiempo habian revisado sus medicamentos. Esta cifra
contrasta con los que mencionaron que aquello era muy probable, ya que no revisaban sus
medicamentos con tanta frecuencia o directamente no los revisaban, que fue un 7.7 %.

Por otra parte, respecto a los métodos de disposicion final empleados por las familias,
el 74.5 % afirm6 que suele tirarlos a la basura, mientras que Unicamente un 17 % declar6
Ilevarlos a un centro especializado o farmacia.
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Tabla 1 — Distribucion de los métodos de disposicion final y la posibilidad de tener
almacenado antibidticos caducados o préximos a caducar

Posibilidad de tener almacenado antibiéticos caducados
Disposicion final 0 proximos a caducar
de los No. | - Es poco Es probable, bEglmuy |
medicamentos h 0, I0STEVISE |y hable, hace | hace masde 6 | ProPapie, nolos |
antibioticos aceUNMES O 1 nos meses los | meses que no FevIso con Tota
menos tiempo. revisé los reviso frecuenm_a ono
' ' lo reviso.
Los llevo a un
centro
especializado / 29 8 2 1 40
farmacia / centro
de acopio.
Los regalo o
comparto con mis 4 2 0 3 9
conocidos.
Los desecho en el
drenaje (ya sea por 6 5 0 0 11
el inodoro o
lavabos).
Lostiroala 121 23 17 14 175
basura.
Total 160 38 19 18 235
Discusion

El estudio del almacenamiento de medicamentos, y especialmente de antibidticos, es
un nuevo fendémeno adyacente a la farmacologia social y a la enfermeria comunitaria en el
que cada vez se conoce mas su influencia sobre la automedicacién y, por consiguiente, su
efecto en la resistencia antimicrobiana.

Respecto a los resultados de los tipos de enfermedades que predominan en las
familias encuestadas, se encontré que el 64.7 % presentaban enfermedades cronico-
degenerativas, lo que concuerda con lo presentado en el estudio publicado en el 2021 por
Seng, Aziz, y Chik, en donde un porcentaje similar de sus participantes (65.5 %) presentaba
enfermedades cronicas. Esto indica que tenian acceso a diversos medicamentos por largos
periodos de tiempo lo cual, sumado a la falta de apego al tratamiento, podria significar un
aumento del almacenamiento de medicamentos dentro de sus hogares. %

Por otro lado, respecto al lugar de almacenamiento de los medicamentos, el lugar
predominante fue la habitacion, seguido por la sala y la cocina. Esto puede compararse con
el estudio presentado por Marici¢ et al, publicado en 2019, en donde un 31.5 % de los
participantes los almacenaban en la sala y 25.8 % en la cocina; sin embargo, el 28.6 % los
almacenaban en sus habitaciones. Por otro lado, el estudio de Fernandes y otros de 2020
también presenta diferencias en el porcentaje de los participantes que almacenaban sus
medicamentos en la cocina (58.6 %) y en la sala (14.4 %). Esto parece indicar una diferencia
en torno al lugar en donde ingieren sus medicamentos, ya que en los dos ultimos estudios la
ingesta de medicamentos suele estar relacionada con la de alimentos, por lo que es mas
comun almacenar los medicamentos en este lugar. %22
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Si bien casi dos tercios de la poblacion almacenan sus medicamentos en lugares que
son considerados aptos para ello, como la sala y la habitacion —donde es menos probable
que presenten variabilidad en la temperatura y humedad—, también la sala puede representar
un lugar de facil acceso para los nifios, lo cual representa riesgos como las intoxicaciones.
Por otra parte, a pesar de que la cocina no es presentada dentro de los lugares adecuados para
el correcto almacenamiento de medicamentos, el porcentaje de familias que suele almacenar
sus medicamentos ahi se debio a que destaca como un lugar de facil acceso para para su
ingesta, al presentar proximidad a bebidas aptas para la toma de la medicacion, asi como
para utensilios de cocina utilizados para la dosificacion, como las cucharas. @2

Posteriormente, en relacion con el tipo de recipiente o contenedor usualmente
utilizado para almacenar los medicamentos antibiéticos y otro tipo de medicamentos, se
encontraron diferencias significativas en comparacion con el estudio de Hassan, Al Taisan
y Abualhommos de 2021, en el cual un 7.8 % los conservaban en una caja cerrada 'y 6 % en
una bolsa. Tener como contendor para almacenar medicamentos una bolsa de plastico o
similares puede significar riesgos para la salud, ya que afecta la eficacia de los medicamentos
antibidticos y, al ser de fécil acceso, expone a otras personas dentro del hogar,
principalmente a nifios, a peligros potenciales como la intoxicacion. En contraposicion, el
uso de cajas con tapa previene el riesgo de exposicion a la humedad y a las diferentes
temperaturas que puedan dafiar el principio activo de dichos farmacos. ?% 24

Por otra parte, en el andlisis de las fotos de las formas de almacenamiento de
medicamentos se apreciO la falta de organizacion debido al tipo de contendor, lo cual
dificulta la identificacion de los farmacos o su caducidad. Lo anterior tiene similitud con los
resultados presentados por Chandrasekhar y Abdul en su estudio, en el cual se expone el
riesgo respecto al uso de un solo recipiente para el almacenamiento de diferentes
medicamentos, lo que provocaba un desorden y mezcla entre los distintos farmacos
dificultando su identificacién y llevando a los participantes a presentar sobredosis al
momento de la toma o, en su defecto, intoxicaciones a causa de la caducidad. Esto no solo
representa un dafio para la salud de los pacientes debido al alza de eventos adversos, sino
que también supone un aumento significativo en los costos de hospitalizacion y un aumento
en gastos por parte de los sistemas de salud. ?®

Respecto a la probabilidad de que las familias tuvieran almacenados medicamentos
caducos, mas de la mitad contestd que era poco probable: Estos resultados muestran
diferencias con los obtenidos en el estudio de Naser, Amara, Daghash y Naddaf en 2020, en
el que un 58.1 % de los participantes si tenian almacenados medicamentos caducados y el
30.4 % dijo que no. Estas diferencias pueden deberse a distintos factores socioecondémicos a
los que estan expuestos los participantes, como la falta de regulacion de la venta de
medicamentos en diversos paises y, como se mencioné antes, la falta de adherencia al
tratamiento y la dispensacion inadecuada de medicamentos, factores que conllevan efectos
dafiinos para la salud como intoxicaciones, envenenamientos y la presencia de RAM. @6

Referente a lo ultimo, en comparacién con el estudio publicado en 2018 por
Sivasankaran, Mohammed, Ganesan y Durai, quienes realizaron una encuesta transversal
descriptiva entre la poblacion rural india, los resultados muestran disparidad, ya que en este
mas de la mitad de los participantes (58.3 %) respondié tener almacenador medicamentos
expirados, mientras que el resto (41.7 %) respondidé no tenerlos. Esta discrepancia en los
resultados puede deberse a las diferencias sociodemogréaficas y culturares entre los
participantes, las cuales pueden influir en el aumento de la conservacion de medicamentos
caducados particularmente en los participantes de areas rurales. ¢”
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En cuanto al método de disposicion final de los medicamentos antibioticos, los
resultados de este estudio mostraron que 74.5 % de las familias desechan sus medicamentos
en la basura comun y solo un 3.8 % los tira en el drenaje, ya sea en el lavabo o inodoro. Estos
resultados mantienen cierta relacion con el estudio publicado en 2021 por Hassan, Al Taisan
y Abualhommos, ?* en el cual el porcentaje mas alto de los participantes encuestados
(97.3 %) desechaban los antibidticos tirdndolos a la basura y Gnicamente el 6.5 % los tiraba
al inodoro. Por el contrario, resultados de esta investigacion contrastan con el estudio de
Rawas, AlAhmadi y Mufti en 2021, en donde un 35.3 % de los encuestados desechaba sus
medicamentos antibidticos al inodoro o lavabo y un 55.2 % en la basura. 8
A pesar de las semejanzas y diferencias encontradas en los estudios, se determina
que las practicas incorrectas de eliminacion de farmacos se debieron a que los participantes
no contaban con la suficiente informacion sobre la disposicién final de los medicamentos y
las consecuencias en el medio ambiente ante el mal desecho de estos. Lo mismo sucede
respecto al almacenamiento de medicamentos, ya que se concluye que el correcto almacenaje
de medicamentos antibioticos se puede atribuir diversas caracteristicas de las personas, como
el grupo demogréfico, el género, patologias presentes, estilo de vida, nivel educativo y la
relacion con los sistemas de salud. @429
Finalmente, es importante establecer que al ser este un estudio descriptivo, no se
pueden establecer causalidad o afirmar algun tipo de correlacién estadistica entre las
variables tratadas.

Conclusiones

A través de este estudio se comprende que el importante nimero de poblacion adulta,
la amplia presencia de comorbilidades, el bajo nivel de alfabetizacion y el acceso a la
seguridad social pubica pueden influenciar las practicas y actitudes en relacion con las
formas en que las familias obtienen, usan, almacenan y desechan los medicamentos dentro
de sus hogares. Estas practicas, de llevarse a cabo de manera incorrecta, pueden incrementar
el riesgo de presentar problemas de salud, como es el caso de las intoxicaciones y la RAM.
Esta investigacion busca contribuir a la concientizacion y creacion de diversos programas
educativos para la adopcion de medidas de seguridad para el almacenamiento de
medicamentos dentro del hogar, lo que se veria reflejado en mejores resultados para los
pacientes y la comunidad.
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