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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre estilos de personalidad y la sintomatologia ansiosa en jovenes que realizan el servicio
militar en Chorrillos y Rimac, Lima. Materiales y métodos: el estudio fue correlacional de corte transversal. La muestra
fue de 109 soldados de 18 a 25 afios. El tipo de muestreo fue no probabilistico. Se utilizaron el Inventario de Estilos de
Personalidad de Millon (MIPS), el Inventario de la Ansiedad Rasgo/Estado (IDARE) y una ficha sociodemografica. Para
el andlisis estadistico se utilizé Stata 15 y se realizaron las pruebas de Chi-Cuadrado, Kruskal Wallis y ANOVA, y para la
prueba de normalidad se empled Shapiro Wilk. Resultados: se encontrd una relacion significativa entre conformismo y
ansiedad estado (p=0.03). Asi también, se evidenci6 una relacion significativa entre expectativas del servicio militar y
algunas subescalas de los estilos de personalidad: sensacion (p=0.00), sistematizacion (p=0.04). Conclusion: Conformismo
se relaciona con ansiedad estado, ya que se requiere de personas disciplinadas y respetuosas de la autoridad para la facil
adherencia a la vida castrense. Ademas, la sensacion, sistematizacion y expectativas del servicio militar se asocian, ya que
estos estilos cognitivos les permite mostrar un alto grado de compromiso y buena disponibilidad para realizar su servicio,
permitiendo que puedan participar de actividades de entrenamiento con agrado. Finalmente, el adquirir conocimientos de
la experiencia directa a través de sus sentidos les genera satisfaccion, y esto a su vez produce que sean eficientes y que
puedan adaptarse a los minimos detalles del ritmo de vida militar.
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Abstract

Objective: to determine the relationship between personality styles and anxious symptomatology in young men who are
completing military service in Chorrillos and Rimac, Lima. Materials and methods: this was a cross-sectional
correlational study. The sample consists of 109 male soldiers aged 18 to 25 years. The sampling method was non-
probabilistic. The Millon Inventory of Personality Styles (MIPS), the State/Trait Anxiety Inventory (IDARE), and a
sociodemographic form were used as instruments. Stata 15 was used for statistical analysis, and Chi-Square, Kruskal
Wallis, and ANOVA tests were used, and the Shapiro Wilk test was used for the normality test. Results: a significant
relationship was found between conformity and state anxiety (p=0.03). In addition, a significant relationship was found
between expectations of military service and some sub-scales of personality styles: sensation (p=0.00), systematization
(p=0.04). Conclusion: conformity is related to state anxiety, as disciplined and respectful individuals are required for easy
adherence to military life. In addition, sensation, systematization, and expectations of military service are associated, as
these cognitive styles allow them to show a high degree of commitment and good availability to perform their service,
allowing them to participate in training activities with pleasure. Finally, acquiring knowledge through direct experience
through their senses generates satisfaction, which in turn makes them efficient and able to adapt to the smallest details of
military life.
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INTRODUCCION

El Ejército del Perti es una institucion que apoya a
su personal, a nivel socioecondémico y educativo
brindando distintas oportunidades de capacitacion y
bienestar, asi también, ofreciendo determinadas
opciones y beneficios para los jovenes que realizan
servicio militar en sus diferentes unidades. Esto
puede representar una fuente de ayuda a sus
postulantes puesto que esto es una estrategia para
motivar a postular al servicio a los jovenes.

Por ende, pertenecer a una institucion como las
fuerzas armadas conlleva una preparacion y
adaptacion a un nuevo estilo de vida. Los jovenes
que ingresan al ejército, para realizar el servicio
militar, pueden vivenciar un cambio de mentalidad
y actitud frente al entorno (1). Un estudio reporto
que los jovenes soldados que participaron del
servicio militar presentaron cambios psicologicos
como un aumento de la afabilidad, sinceridad,
extraversion, apertura mental y cultural, confianza
en si mismo, ganas de superacion con una
inclinacién a ser mas cordiales y dinamicos; asi
como una disminucion de las afecciones en su salud
mental (2). En este sentido, también los estilos de la
personalidad en aquellos jovenes que realizan el
servicio militar estarian relacionados a su actuacion
dentro de este entorno.

Millon y Davis (3) mencionan que los estilos de
personalidad se definen como un patron de
caracteristicas psicologicas que se mantienen
estables en el tiempo y que en gran parte son
inconscientes, inmutables y de expresion
automatica en la mayoria de las areas de un sujeto.
Asimismo, estos rasgos internos y generales se
relacionan a determinantes bioldgicos, aprendizajes
y comprenden el patron idiosincrasico de pensar,
percibir, sentir, afrontar y comportarse de un
individuo en el contexto.

Partiendo de la personalidad como el modo
especifico que tiene el ser humano para adaptarse
eficazmente a diferentes entornos previsibles de su
ambiente, y entendiéndose que cada individuo tiene
su propio estilo de personalidad para relacionarse
con el medio al que se enfrenta (4). En un estudio
se encontr6 que algunos de estos estilos de
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personalidad tienen caracteristicas predisponentes
para desarrollar sintomatologia ansiosa (5). El estilo
de vida que llevan los jovenes soldados cambia en
todo aspecto, teniendo que recibir un entrenamiento
exhaustivo, realizando diferentes tareas segun las
necesidades de la institucion, siendo sometidos a
ordenes impuestas segun un nivel jerarquico, en los
que deben mostrarse solicitos y preparados para
cualquier eventualidad que se les requiera,
pudiendo ocasionar todo ello ciertos niveles de
ansiedad.

La ansiedad es un estado mental que se da como una
respuesta adaptativa ante particulares
circunstancias estresantes diarias. Se considera que
cierto grado de ansiedad es recomendable para las
exigencias que se presentan en el dia a dia. En
cambio, al darse esta respuesta adaptativa de
manera inadecuada, ya sea por la duraciéon o
intensidad desmedida, o por amenazas ficticias, es
decir, ante un supuesto peligro que no es real y por
lo tanto inmanejable; se genera en el individuo un
malestar significativo, con sintomas que afectan el
proceso fisico, psicologico y conductual (1).

Por otra parte, en una investigacion previa se
encontrd la importancia de la relacion entre estilos
de personalidad y sintomatologia ansiosa, ya que
ofrece una valiosa informacion para perfilar la
actuacion y el comportamiento cotidiano del
individuo en los diferentes ambitos de su vida segiin
situaciones especificas, dando ocasion de poder
realizar un analisis pormenorizado de las
caracteristicas motivacionales, temperamentales y
cognitivos que impulsan al ser humano (5). Otro
estudio (4) encontré que la ansiedad es un factor
cognoscitivo, intencional y consciente para la
supervivencia en donde los militares al ser
destinados a la defensa de la soberania nacional
deben encontrarse preparados en el momento para
participar de las actividades en las que se les
necesite, generando todo esto altos estados de
ansiedad.

En la actualidad, se ha incrementado la necesidad
en los psicologos militares de efectuar una serie de
examenes clinicos exhaustivos, conformados por
una combinacion de habilidades, estrategias,
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procesos y componentes del comportamiento (6).
Sin embargo, en el Peri no se ha encontrado
suficiente informacion acerca de la descripcion de
estilos de personalidad y sintomatologia ansiosa;
mientras que, en paises extranjeros ya se han ido
realizando diversas investigaciones del tema. Por lo
tanto, la importancia de la investigacion radica en
su contribucién al conocimiento tedrico-cientifico,
propiciando la realizacion de futuros estudios con
relacion a los estilos de personalidad que
predisponen altos niveles de ansiedad en los jovenes
que realizan el servicio militar.

Debido a lo mencionado, en el presente estudio se
busco determinar la relacion entre los estilos de
personalidad y la sintomatologia ansiosa en jovenes
que realizan el servicio militar en Chorrillos y
Rimac, Lima.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue correlacional de disefio no
experimental de corte transversal. El enfoque fue
cuantitativo (7). La poblaciéon estuvo conformada
por 235 varones entre los 18 a 25 afios que brindan
servicio militar en la Escuela Militar de Chorrillos
“Coronel Francisco Bolognesi” y el Cuartel Fuerte
Hoyos Rubio del Rimac. El procedimiento para el
calculo muestral fue realizado a través de una
calculadora muestral. Se consideré un intervalo de
nivel de confianza del 95%. Con este procedimiento
se obtuvo el tamafio muestral conformado por 109
soldados. El muestreo que se utilizo fue no
probabilistico por conveniencia (7).

Las variables fueron los estilos de personalidad y la
sintomatologia ansiosa. Se define por estilos de
personalidad al patron de caracteristicas
psicolodgicas que se mantienen estables y continuas
en el tiempo y que en gran parte son inconscientes,
poco variables y de expresion automatica en la
mayoria de las areas de un sujeto. Asimismo, estos
rasgos internos y generales se relacionan a
determinantes  bioldgicos,  aprendizajes y
comprenden las caracteristicas propias y distintivas
de cada individuo como su manera de pensar, sentir,
percibir, afrontar y comportarse frente a un contexto
(3). Esta variable fue medida a través de la prueba
inventario de estilos de personalidad de Millon
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(MIPS) (8), es de naturaleza cualitativa politomica
ordinal clasificada en tres escalas: Metas
cognitivos y
Comportamientos interpersonales con un puntaje
global 1 a 100. Asimismo, cada escala tiene
subescalas (rasgos) que se miden en tres niveles
puntuados de la siguiente manera: bajo (1 al 33),
medio (34 al 67) y alto (68 al 100).

motivacionales, Modos

La sintomatologia ansiosa se clasifico en dos
dimensiones: la ansiedad rasgo que se refiere a las
diferencias individuales relativamente estables en la
propension a la ansiedad. Es decir, a las diferencias
entre las personas en la tendencia a responder a
situaciones percibidas como amenazantes con
elevaciones en la intensidad de la ansiedad estado.
La ansiedad estado, se conceptualiza como una
condicion o estado emocional transitorio del
organismo humano, que se caracteriza por
sentimientos de tension y de aprehension subjetiva,
conscientemente percibidos, y por un aumento de la
actividad del sistema nervioso auténomo que
pueden variar en intensidad (9). Esta variable se
midio con el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) (10), es de naturaleza -cualitativa
politomica ordinal que se categoriza en ansiedad
estado y ansiedad rasgo, se clasifican en los
siguientes niveles segln los puntajes obtenidos: alta
(mas de 45 puntos), media (de 30-44) y bajo (menos
de 30 puntos).

Las variables sociodemograficas fueron
recolectadas a través de una ficha de datos
sociodemograficos que consider6é edad, discreta de
razon (18 a 25); lugar de procedencia, politomica
nominal (Lima, provincia y otros); estado civil,
dicotomica (soltero y conviviente); grado de
instrucciéon,  politomica  ordinal  (primaria,
secundaria y superior técnico); presencia de
hermanos, dicotomica nominal (si y no); numero de
hermanos, politomica ordinal(0; 1 al 4; 5 a mas);
tipo de familia, politdbmica nominal (nuclear,
monoparental y reconstituida; presencia de hijos,
dicotomica (si y no); numero de hijos, cualitativa
politomica ordinal (0; 1 al 2; 3 y 4); religion,
politdmica nominal (no profesa, catdlico y no
catolico); servicio militar, dicotdmica (voluntario y
no voluntario); postulacion escuela militar,
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dicotdmica nominal (si y no); apoyo familiar,
dicotomica nominal (si y no); expectativa servicio
militar, politbmica nominal (no conforme,

Tabla 1. Descripcion de las variables

principales
n %

Estilos de Personalidad

Metas motivacionales

Modificacion

Alto 64 58.72

Medio 37 33.94

Bajo 8 7.34

Individualismo

Alto 84 77.06

Medio 24 22.02

Bajo 1 0.92

Modos cognitivos

Reflexion

Alto 76 69.72

Medio 32 29.36

Bajo 1 0.92

Comportamientos

interpersonales

Firmeza

Alto 60 55.05

Medio 33 30.28

Bajo 16 14.68

Control

Alto 70 64.22

Medio 32 29.36

Bajo 7 6.42

Sintomatologia ansiosa

Ansiedad Estado

Alto 42 38.53

Medio 66 60.55

Bajo 1 0.92

Ansiedad Rasgo

Alto 30 27.52

Medio 79 72.48
medianamente  conforme, conforme y muy

conforme) y, por ultimo, recomendacion servicio
militar, dicotomica (si y no).

Para el procesamiento de los datos se usé el
software estadistico Stata version 15. El analisis
descriptivo se realizo utilizando frecuencias y
porcentajes. Para el analisis inferencial se utilizo la
prueba estadistica Chi-cuadrado. Para medir la
normalidad se usoé la prueba estadistica de Shapiro
Wilk. El nivel de significancia estadistica
considerado fue menor o igual a 0.05.

Disponible en:
casus.ucss.edu.pe

Articulos originales

La investigacion respeto los principios bioéticos, ya
que previamente se obtuvo una carta de registro
aprobada por el Comité de Etica de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae.

RESULTADOS

De los 109 encuestados se observo que en la escala
metas motivacionales el 58.72% obtuvo un puntaje
alto en modificacion y el 77.06% un puntaje alto en
la subescala individualismo. Asimismo, en la escala
modos cognitivos, se encontrd en el 69.72% de la
poblacion un puntaje alto en la subescala reflexion.
Ademas, en la escala comportamientos
interpersonales se hallo que el 55.05% obtuvo un
puntaje alto en firmeza, el 64.22% obtuvo un
puntaje alto en control. Por otro lado, se encontré en
el 60.55% de los soldados un puntaje medio en
ansiedad estado y en el 72.48% un puntaje medio en
ansiedad rasgo.

En la tabla 2, se encontrdé en el 61.11% de la
poblacion una relacion significativa de p=0.03 entre
ansiedad estado y conformismo; es decir que los
jovenes que reportaron un nivel medio en ansiedad
estado presentaron un nivel alto en conformismo.

Tabla 2. Relacion entre ansiedad estado y conformismo

Ansiedad estado
Alto Medio Bajo p
n(%) n(%) n(%)
Conformismo 0.03
Alto 20 (37.04) 33(61.11) 1(1.85)
Medio 22 (50.00) 22 (50.00) 0(0.00)
Bajo 0(0.00) 11(100.00) 0 (0.00)

En la tabla 3 se presentan los resultados de la
asociacion entre sensacion y expectativa servicio
militar (p=0.00) en el 64.91% de la poblacion. Los
militares que reportaron un nivel alto en sensacion
estaban conformes con el servicio militar.
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Tabla 3. Relacion entre sensacion y expectativa servicio militar.

Sensacion

Alto Medio Bajo P

n(%) n(%) n(%)
Variables
sociodemograficas
Expectativas servicio
militar 0.00
No conforme 0(0.00) 2(66.67) 1(33.33)

Medianamente conforme 10 (33.33) 16 (53.33) 4(13.33)

37(64.91) 14(24.56) 6(10.53)
7(36.84) 12(63.16) 0 (0.00)

Conforme

Muy conforme

En la tabla 4, en la subescala sistematizacion y la
variable sociodemografica expectativa servicio
militar, se encontrd una relacidon significativa de
p=0.04 en el 61.40% de la poblacion. En este
sentido, los evaluados que reportaron un nivel alto
en sistematizacion estaban conformes con el estilo
de vida militar.

Tabla 4. Relacion entre sistematizacion y espectativa servicio militar.

Articulos originales

oposicion alguna mostrando rechazo a las personas
resistentes a ellas (6). Otro estudio encontro
conformismo alto en soldados, ellos explican que
puede deberse a la vida militar que llevan, ya que se
requiere de personas ordenadas, disciplinadas y
meticulosas para que pueda facilitar el proceso de
adaptacion a la institucion y su adherencia con el
estilo de vida que llevan (6). Asimismo, Miralles (2)
infiere que los factores que definen la adaptacion al
ejéreito son la actitud favorable y la conformidad a
la autoridad y disciplina ejercida segun el grado
militar del sistema jerarquico establecido en Ia
organizacion, aceptando las normas implantadas en
cada una de las etapas de vida del ejército.

Al respecto, otros estudios (2,9) con el empleo de la
teoria de Freud, infieren que la ansiedad estado
implica fase  emocional transitoria,
considerando que el nivel de ansiedad tiende a

una

elevarse en situaciones que involucren una amenaza
o riesgo para el individuo, aunque esta no sea
necesariamente real. Entonces, debido a ello se
entiende que el inicio de la vida militar para los
soldados es un momento de diversos cambios, dado

Sistematizacion s e .
Alto Medio Bajo p que al entrar a una institucion que tiene valores,
(%) (%) (%) Fleberes, dinamicas y .metas ya establec.ldas, 'los
Variables jovenes deberan adherirse de manera obligatoria a
sociodemogrificas lo impuesto por la organizacion, por ende, este
Expectativas servicio nuevo comienzo influird sobre sus emociones dado
militar 0.04 que su individualidad debera ser dejada de lado para
No conforme 1(33.33) 1(33.33) 1(33.33) . . . c e,
, unirse al sentir propio de la institucion (11). Al tener
Medianamente . .
conforme 9(30.00) 16(53.33) 5(16.67) que cumplir con las normas y las expectativas de lo
Conforme 35(61.40) 15(26.32) 7(12.28) que conlleva el estilo de vida militar, de toda la
Muy conforme 5(26.32) 11(57.89) 3 (15.79) disciplina y el esfuerzo fisico que se requiere para

DISCUSION

Los resultados muestran relacion significativa entre
conformismo y ansiedad estado, y entre sensacion y
sistematizacion con la expectativa de servicio
militar. Ademas, se encontré6 un nivel alto en
modificacion, individualismo, reflexion, firmeza y
control; asi como, un nivel medio en ansiedad

estado y rasgo.

Los soldados con alto nivel de conformismo
reportaron una ansiedad estado de nivel medio. Se
entiende por conformismo a la manera de
comportarse siguiendo y acatando las reglas sin

Disponible en:
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cumplir las metas propuestas por la institucion
podria generar niveles medios de ansiedad por todo
lo antes mencionado.

Los militares que se encontraban conformes con sus
expectativas  reportaron  altos niveles de
sistematizacion y sensacion de los modos
cognitivos. Otro estudio se asemeja a este resultado
sefialando que los militares muestran un alto grado
de compromiso y buena disponibilidad para llevar
un estilo de vida militar: accediendo a participar en
actividades de entrenamiento durante sus periodos
libres y vacaciones; mostrando su disposicion para

mantener la intensidad de los entrenamientos dados;
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asi como, su agrado por mantener un buen estado
fisico, sumando a ello no solo la necesidad de
aprobar los controles de rendimiento, sino también
la satisfaccion personal que todo ello implica (12).
Segun Millon (13) los individuos que puntian alto
en sensacion adquieren su conocimiento de lo
tangible y lo concreto, suelen confiar en la
experiencia directa y en lo observable, siendo lo
practico y lo real lo que les genera satisfaccion.
Asimismo, un nivel alto en sistematizacion
implicaria sujetos meticulosos, organizados vy
eficientes en cuanto a sus experiencias de vida,
adaptandose adecuadamente a lo habitual
ocupandose incluso por los mas minimos detalles.

Por otro lado, la expectativa de situacion se define
como la conviccion de que una circunstancia
desencadenara un resultado deseado,
independientemente de su comportamiento en dicha
situacion (14). Para los soldados militares, las
expectativas al ingreso en la milicia van a depender
de la propia experiencia y el conocimiento que
poseen, la de otros como amigos o familiares, etc.,
y en ocasiones mezclados con mitos sociales,
algunas de esas expectativas seran conocidas, pero
otras desconocidas o inesperadas (15). Por ello, sera
de vital importancia que los soldados separen sus
expectativas personales para ajustarse a la nueva
realidad que decidieron experimentar, por ende, la
motivacion, el compromiso, el deseo de adquirir
nuevos conocimientos, la necesidad de salir de lo
rutinario y el querer vivir nuevas experiencias
representara un papel importante en su vida militar.

En los resultados de la muestra se encontr6 un
puntaje alto en modificacion en la mayoria de los
participantes. ~ Asimismo, en un estudio
internacional se encontr6 un puntaje medianamente
elevado en esta escala coincidiendo con los
resultados hallados (6). Segun Millon (3), las
personas que punttian alto en esta escala suelen
responsabilizarse por sus vidas y actlan
activamente para modificar su entorno. Esto podria
decirse que concuerda con el estilo de vida que
llevan los jovenes soldados que se adaptan a un alto
rendimiento  fisico,  ejecutando  diferentes
actividades, algunas siendo de alto riesgo, ya que se
rigen por un horario programado y por las metas

Disponible en:
casus.ucss.edu.pe

Articulos originales

diarias que tienen que cumplir en funcion de las
necesidades del Servicio y de sus capacidades de
entrenamiento.

En concordancia con lo anterior, se hallé un puntaje
alto en individualismo. Asi también, se encontrd
que otro estudio reportd resultados similares en
cuanto a esta subescala, donde plantean que los
soldados evidencian una tendencia a tomar
decisiones sin tener en cuenta la opinién de los
demas; ademas, muestran capacidad en el logro de
sus metas; y esta independencia reflejaria control y
confianza en si mismos (6). En este sentido, se
entiende que satisfacen sus necesidades y deseos
buscando realizarse por ellos mismos sin
preocuparse por las consecuencias que conlleva su
comportamiento en los demas, suelen ser
independientes y egocéntricos (13).

Los resultados muestran un puntaje alto en reflexion
en la mayoria de los jovenes soldados. Asimismo,
se ha reportado anteriormente un resultado elevado
en reflexion, donde esta subescala seria un estilo
cognitivo  importante para un adecuado
desenvolvimiento en su vida militar (6), ya que en
situaciones de riesgo y presion se necesitaria de un
pensamiento logico y analitico. Los sujetos con este
estilo de personalidad tienden a procesar la
informacion de manera logica utilizando el
razonamiento analitico; debido a esto suelen tomar
decisiones objetivas sin  permitir que sus
sentimientos influyan (13).

Se encontré en la poblacion un puntaje alto en
firmeza y control. Del mismo modo, en otro estudio
se reportd un puntaje alto en ambas subescalas que
de cierta forma se complementan, por ello, los
soldados podrian desenvolverse adecuadamente
siendo lideres, mostrando competitividad y
teniendo mayor confianza en si mismos (6). Al
respecto, la dominancia y el control son buenos
predictores para un adecuado rendimiento militar,
pudiendo ser esto efectivo para el ejército (6).
Segtin Millon (3), los individuos que puntfian alto
en firmeza se sienten mas capaces que los demas y
presentan mayor ambicion en la vida; asi también,
los que puntian alto en control suelen ser mas
enérgicos, dominantes y agresivos socialmente,
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sintiéndose mas audaces y competitivos.

Se hall6 en la mayoria de la poblacion un puntaje
medio en ansiedad estado y rasgo. Los estados
emocionales, serian un reflejo subjetivo de la
situacion vital del sujeto, dandose en un momento
determinado, mientras que las emociones como
rasgos de la personalidad estarian presentes a lo
largo de la vida, comprendiendo que la segunda se
adaptaria por factores intrinsecos (socioculturales,
bioldgicos, histdrico biograficos, etc) (16). Al
respecto, en un estudio se encontro resultados
similares, en donde detallan que la ansiedad es un
factor cognoscitivo, intencional y consciente para la
supervivencia de los soldados, ya que deben
encontrarse preparados en todo momento para
participar de las actividades en las que se les
solicite, generando todo esto altos estados de
ansiedad; asimismo, se explica que la ansiedad
estado hace referencia a estimulos transitorios, en
contraste a la ansiedad rasgo, que responde a un
patron de personalidad estable relacionada con
aspectos cognitivos y emocionales expresadas
verbalmente en el transcurso de la vida del sujeto

4.

CONCLUSIONES

El estilo de personalidad conformismo se relaciona
con ansiedad estado, ya que se requiere de personas
disciplinadas y respetuosas de la autoridad para la
facil adherencia a la vida castrense. Sin embargo, el
tener que aceptar las normas implantadas por el
ejéreito en su nuevo estilo de vida, puede generar
niveles considerables de ansiedad, ya que estos
jovenes soldados muchas veces no suelen decir lo
que sienten ni expresar sus emociones ante una
orden.

La sensacion, sistematizacion y expectativas del
servicio militar se asocian, ya que estos estilos
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cognitivos les permite mostrar un alto grado de
compromiso y buena disponibilidad para realizar su
servicio militar, permitiendo que puedan participar
de actividades de entrenamiento con agrado. Asi
mismo, el adquirir conocimientos de la experiencia
directa a través de sus sentidos les genera
satisfaccion, y esto a su vez produce que sean
eficientes y que puedan adaptarse a los minimos
detalles del ritmo de vida militar. Por ello, es
importante que en los jovenes soldados existan estas
caracteristicas para un adecuado ajuste a la nueva
realidad que les toca vivir, dejando de lado sus
expectativas personales, de modo que, el
compromiso y la motivacion cumplirdin un rol
importante en su vida militar.

Las caracteristicas halladas en los jovenes como la
buena capacidad de andlisis en los momentos
criticos y estresantes para la toma de decisiones
objetivas, prudentes y autonomas, seria favorable
en su labor como soldados. Asimismo, la confianza
que muestran en sus capacidades de poder lograr las
metas propuestas, el optimismo que evidencian al
momento del entrenamiento; asi como, el deseo de
desarrollar nuevas fortalezas, la apertura a nuevas
experiencias y la competitividad que los distingue
resultaria efectivo para un buen desenvolvimiento
dentro de la institucion, representando un papel
importante para la superacion y el desarrollo
personal de los jovenes. Por ende, estas
caracteristicas de personalidad encontradas les
permiten regular los niveles de ansiedad que los
soldados puedan presentar en su vida militar;
teniendo en cuenta que la ansiedad observada en la
poblacion es esperable como funcidén adaptativa
para la facil adherencia a la vida castrense.
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