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Resumen

Introducción: En el adulto mayor la necesidad de los servicios 

de salud tendrá un incremento debido a que el proceso de 

envejecimiento poblacional está acelerado y se intensifica 

cada vez más, aunado a esto, por las desigualdades sociales, 

económicas y de comorbilidades que presenta este grupo 

poblacional, la demanda de espacios en instituciones de 

adultos mayores se verá incrementada. Objetivo: Desarrollar 

una derivación teórica a partir de la teoría de rango medio 

del proceso de afrontamiento y adaptación de Roy, para 

abordar el fenómeno de afrontamiento y adaptación del adulto 

mayor al proceso de institucionalización. Metodología: Para 

realizar este proceso se abordó la metodología propuesta 

por Jacqueline Fawcett, esta consta de cinco pasos: 1. 

Identificación de conceptos. 2. Clasificación de los conceptos 

de la teoría de rango medio. 3. Identificación y clasificación 

de proposiciones. 4. Jerarquización de las proposiciones. 5. 

Construcción de diagramas. Resultados. Con la metodología 

utilizada se propone un diagrama de derivación Conceptual-

teórico-empírico con diagrama de proposiciones. Conclusión: 

Se elaboró una propuesta teórica que busca enriquecer las 

intervenciones de cuidado de enfermería, por lo tanto, 

se exhorta a que se tenga en cuenta para realizar futuras 

investigaciones que puedan probar los supuestos en diversos 

niveles de abstracción.

Palabras clave: Investigación metodológica en enfermería; 

teoría de enfermería; adulto mayor; institucionalización.
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Abstract

Introduction: In the elderly, the need for health 

services will increase due to the fact that the process 

of population aging is accelerating and intensifying. 

In addition, because of the social and economic 

inequalities and comorbidities that this population 

group presents, the demand for spaces in institutions 

for the elderly will increase. Objective: To develop a 

theoretical derivation based on Roy’s middle-range 

theory of coping and adaptation to address the 

coping and adaptation phenomenon of the elderly 

to the institutionalization process. Methodology: To 

carry out this process, the methodology proposed by 

Jacqueline Fawcett was used,  consisting of five steps: 

Identification of concepts. 2. Classification of the 

concepts of the middle-range theory. 3. Identification 

and classification of propositions. 4. Prioritization 

of propositions. 5. Construction of diagrams. 

Results: With the methodology used, a conceptual-

theoretical-empirical derivation diagram with 

propositions diagram is proposed. Conclusion: A 

theoretical proposal was developed to enrich nursing 

care interventions; therefore, it is recommended 

to consider it for future research that can test the 

assumptions at various levels of abstraction.

Keywords: Methodological research in nursing; 

nursing theory; elderly; institutionalization.

Resumo

Introdução: Na população idosa, a necessidade de 

serviços de saúde aumentará devido ao processo 

acelerado de envelhecimento populacional, que 

se intensifica ao longo do tempo, somado às 

desigualdades sociais, econômicas e comorbidades 

presentes nesse grupo populacional. Como resultado, 

a demanda por espaços em instituições de cuidados 

para idosos aumentará. Objetivo: Desenvolver uma 

derivação teórica baseada na teoria de faixa média 

de enfrentamento e adaptação de Roy para abordar o 

fenômeno de enfrentamento e adaptação dos idosos 

ao processo de institucionalização. Metodologia: Para 

realizar este processo, foi utilizada a metodologia 

proposta por Jacqueline Fawcett, composta por cinco 

etapas: 1. Identificação de conceitos. 2. Classificação 

dos conceitos da teoria de faixa média. 3. Identificação 

e classificação de proposições. 4. Priorização de 

proposições. 5. Construção de diagramas. Resultados: 

Com a metodologia utilizada, propõe-se um 

diagrama de derivação conceitual-teórico-empírico 

com diagramas de proposições. Conclusão: Foi 

desenvolvida uma proposta teórica para enriquecer 

as intervenções de cuidados de enfermagem; portanto, 

recomenda-se considerá-la para futuras pesquisas 

que possam testar as suposições em vários níveis de 

abstração.

Palavras-chave: Pesquisa metodológica em enfer-

magem; Teoria de enfermagem; Idoso; Institucio-

nalização.
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INTRODUCCIÓN

El envejecimiento actual de la población es una modificación importante en la estructura etaria 

del mundo, esta estructura se caracteriza por una elevación en la cantidad y el porcentaje de 

personas en edad avanzada, específicamente edad de 60 años y más (Harris, 2019), por lo que 

se considera un proceso intrínseco en la transición demográfica, el descenso en el número de 

nacimientos y, el aumento progresivo de la esperanza de vida de la sociedad tiene un impacto 

directo en el aumento de las inversiones de los recursos sociales, económicos y humanos, así 

como también en la planeación de programas de estilos de vida saludable, de bienestar social 

y de salud mental (Gu et ál., 2019; Fragoso, 2021; Ochoa-Vázquez et ál., 2019).

Es así que la necesidad de los servicios de salud tendrá un incremento en el adulto mayor, 

esto por el cambio en la esperanza de vida y la consecuente discapacidad, que obliga al 

cuidador o familiar a suplir todas las necesidades que el adulto mayor demanda (Triscott et 

ál., 2021). De acuerdo con esto, se considera importante la formación de más trabajadores de 

salud con la finalidad de maximizar la capacidad funcional de los adultos mayores, y de esta 

manera favorecer la limitación de los años de dependencia de los futuros adultos mayores 

(Triscott et ál., 2021).  

El cuidado brindado al adulto mayor que vive en una institución representa un trabajo 

complejo y demandante que exige una formación especializada por parte del personal de 

enfermería, lo que resalta la importancia de la mejora del conocimiento en la disciplina 

desde el pregrado y posgrado para proponer investigaciones que profundicen en estrategias 

de intervención y guías en la práctica de cuidado en el envejecimiento (Alvarado y Zalazar, 

2014).  Es por esta razón, que el cuidado de enfermería hacia el adulto mayor está planteado 

en objetivos de mejorar el bienestar y la calidad de vida de la persona mayor, ya que la 

elevación en la esperanza y expectativa de vida implica nuevos e importantes retos en el 

mundo (Chisag, 2022). 

La institucionalización del adulto mayor, comprendida como un proceso complejo que 

implica el ingreso del adulto mayor a una institución para adultos mayores, coloca al adulto 

mayor frente a una serie de desafíos, los cuales requieren gran movilización de recursos 

psicológicos, físicos y emocionales con la finalidad de lograr la adaptación a este nuevo 

contexto, es decir, la institución para adultos mayores, si bien, la finalidad de estos lugares 

es responder de cierta manera a las demandas del adulto mayor, en ocasiones actúan como 

un factor que predispone a la disminución de la autonomía del adulto mayor, lo cual puede 

ocasionar un elevado número de casos de dependencia y repercusiones en la calidad de vida 

(Alves, 2013).

Lo mencionado anteriormente muestra como el cuidado del adulto mayor residente de 

una institución recae sobre el personal de enfermería, es decir, la enfermería como profesión 

está insertada en el cuidado holístico del adulto mayor, este cuidado holístico involucra 

la visión y comprensión del adulto mayor institucionalizado, relacionando aspectos, como 

el espiritual, psicológico, biológico, social y natural, lo que contribuye a desarrollar la 

planificación de cuidados de acuerdo con las necesidades específicas de la persona adulta 

mayor institucionalizada, sin embargo, lo antes mencionado evidencia la necesidad de mejorar 
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los fundamentos que respalden el cuidado humanizado del adulto mayor, es decir, la atención 

digna, personalización del cuidado, y, atención empática e integral dentro de la institución 

(Cruz, 2020). 

La adultez mayor dentro de una institución, puede ser caracterizada por situaciones que 

desafían el sentido de vida de la persona, entonces, el adulto mayor debe encontrar aspectos 

positivos que ayuden a potenciar el afrontamiento y adaptación, en este sentido, la espiritualidad 

puede dar una visión que integra la vida y la muerte como un aspecto de sabiduría que logra 

enaltecer al ser humano, este concepto apoya de manera positiva en el proceso de afrontamiento 

a las situaciones consideradas complejas, como en este caso, la institucionalización (Alcocer 

Sosa, Henríquez, & Guerrero-Castañeda, 2020). Tomando en cuenta que la población adulta 

mayor residente de instituciones a menudo se enfrenta a situaciones estresantes y complejas, 

también existe un aumento considerable de la espiritualidad, lo que puede aportar para lograr 

una vejez satisfactoria (Ramírez, Prieto y Fuentes, 2022).  

Dentro del contexto cultural del fenómeno de la institucionalización, es posible argumentar 

que la decisión de traslado a la institución, en repetidas ocasiones es decisión propia de la 

familia del adulto mayor, esto como consecuencia de la necesidad de cuidados específicos que la 

persona puede llegar a necesitar (Bermeja & Ausín, 2020), otros aspectos importantes a tomar 

en cuenta son, por ejemplo, la viudez y la institucionalización pueden ocasionar sentimientos 

de soledad el en adulto mayor, esta situación puede conducir a diferentes consecuencias en 

el aspecto de la salud física y emocional del adulto mayor ahora residente de la institución, 

usualmente la situación de institucionalización tiene un impacto negativo en la autoaceptación, 

el apoyo social y el crecimiento personal, sin embargo, aún con estas transiciones, el adulto 

mayor institucionalizado puede afrontar la vida activamente, y, por lo tanto, puede adaptarse 

a este cambio tan importante que es la vida dentro de la institución (Torres y Flores, 2018).

La enfermería es considerada “la ciencia del cuidado profesional”, esta va a guiar el cuidado 

del adulto mayor mediante un proceso que aborde aspectos relacionados con la autoestima y la 

autonomía funcional como punto de partida del estado psíquico a través de intervenciones que 

apunten a crear espacios de prácticas saludables que incentiven el autocuidado, el proceso de 

afrontamiento y adaptación efectiva y una interacción social con el entorno en que se encuentra. 

Esto permite trabajar no solo en el proceso de salud, enfermedad y muerte, sino en su salud 

mental, como aporte a una salud más integral en la mejora de la calidad de vida (Sánchez, Díaz 

y Garzón, 2021). El cuidar la salud de la persona conlleva el poseer un amplio conocimiento 

y respaldo teóricos sobre los fenómenos que hacen referencia a la salud y enfermedad y que 

involucra los aportes de las disciplinas relacionadas con el cuidado del ser humano como la 

medicina, la psicología, entre otras dentro de los diferentes entornos y contextos tanto sociales, 

comunitarios e institucionales (Kimoto, & Nela, 2017). 

En concordancia con lo anterior, la propia disciplina de enfermería ha generado modelos 

y teorías para la comprensión y análisis del cuidado bajo una postura crítica, razonada y 

de evidencia científica para la toma de decisiones en la gestión del cuidado (Hernández, 

Machado, & Meneses, 2018).  Es por esto que al seleccionar el fenómeno de interés del 

proceso de afrontamiento y adaptación del adulto mayor institucionalizado se ve la necesidad 

de proponer una derivación de la teoría a partir de la teoría de mediano rango de Callista 

Roy (Roy, 2009), la cual considera a la persona como un ser holístico que se encuentra en 
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continua interacción con el entorno o ambiente que es cambiante, y, en donde cada persona 

interpreta y reacciona ante una situación en forma diferente. Lo cual genera un proceso 

de respuestas cognitivas y comportamentales efectivas o no, para mantener un estado de 

equilibrio en su salud o en su calidad de vida. La habilidad para afrontar y adaptarse a las 

situaciones adversas es muy amplia en los seres humanos y su calidad de vida depende de la 

habilidad para adaptarse a los cambios (Whetsell et al,2005). 

De allí la importancia de abordar como objetivo el desarrollo de una derivación teórica 

a partir de la teoría de rango medio del proceso de afrontamiento y adaptación de Roy 

para abordar el fenómeno de afrontamiento y adaptación del adulto mayor al proceso de 

institucionalización, que contribuya en la educación, práctica e investigación. En la educación 

se espera que la enfermería se enfoque a educar al adulto mayor en su autocuidado y en el 

proceso social para mantenerse saludables sin depender del entorno hospitalario, así como 

también en la parte formativa se espera que el personal de enfermería aplique el conocimiento 

derivado de esta teoría para el desarrollo de investigaciones que respondan a las necesidades 

de la comunidad, sociedad e instituciones de ancianos y de salud, mediante programas e 

intervenciones educativas para la salud y bienestar del adulto mayor. Mediante la generación 

de evidencia científica, se comprenderá y conocerá más como intervenir y ofrecer un cuidado 

más holístico frente a los cambios de afrontamiento y de adaptación en los que se ve inmerso 

el adulto mayor.

METODOLOGÍA

Para la realización de este estudio de derivación teórica se utilizó la metodología propuesta 

por Jacqueline Fawcett & Downs, (1986), esta consta de cinco pasos: 1. Identificación de 

conceptos. 2. Clasificación de los conceptos de la teoría de rango medio. 3. Identificación 

y clasificación de proposiciones. 4. Jerarquización de las proposiciones. 5. Construcción 

de diagramas.

Desarrollo de la derivación teórica

Paso 1. Identificación de conceptos

Para la derivación de la teoría se realizó una revisión de los conceptos de la teoría del proceso 

de afrontamiento y adaptación, de esta se abordan los conceptos: estímulo focal, como la 

institucionalización del adulto mayor, dentro de los estímulos contextuales se abordan dos 

conceptos; apoyo social percibido por el adulto mayor y espiritualidad, por último, se aborda el 

concepto afrontamiento y adaptación como afrontamiento y adaptación a la institucionalización 

del adulto mayor.

Paso 2. Clasificación de los conceptos

Estímulo focal-institucionalización del adulto mayor

Roy en su teoría de rango medio del proceso de afrontamiento y adaptación define el estímulo 

focal como un estímulo interno o externo que debe confrontar en forma más inmediata el 
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cual es el objeto o evento más presente en la conciencia de la persona (Roy, 2014). En este 

escrito el estímulo focal se aborda con el concepto institucionalización del adulto mayor, que 

hace referencia a la entrada del individuo a la jurisdicción de una institución ya sea llamada 

residencia u hogar para adultos mayores.

Estímulo contextual-apoyo social percibido por el adulto mayor

Dentro de los estímulos contextuales se encuentran todos los demás estímulos presentes en la 

situación que influyen en como la persona puede afrontar el estímulo focal, es decir, todos los 

factores ambientales que se presentan al sistema humano desde dentro o desde fuera pero que 

no son el centro de atención o energía. En este sentido, el primer estímulo contextual que se 

aborda es el apoyo familiar percibido por el adulto mayor, es decir, la sensación de protección 

por parte de la familia durante la crisis o transición. Este concepto puede ser evaluado 

mediante la escala de apoyo social en adultos mexicanos (García-Torres, García-Méndez, y 

Rivera-Aragón, 2017). El segundo estímulo contextual hace referencia a la espiritualidad del 

adulto mayor institucionalizado, esta hace referencia a la parte intangible o inmaterial y, en 

consecuencia, puede ser considerado como un término general, no exactamente asociado a un 

grupo u organización en particular. Este concepto puede ser relacionado con los sentimientos, 

las creencias, las experiencias y las conductas asociadas con el espíritu o la búsqueda de lo 

sagrado (Kaplan, & Berkman, 2019), en este sentido, el concepto de espiritualidad puede ser 

medido a través del Índice de espiritualidad para adultos mayores en México (Palos, Forteza, 

Estrada, & García, 2012).

Proceso de afrontamiento y adaptación a la institucionalización del adulto mayor

El proceso de afrontamiento y adaptación a la institucionalización del adulto mayor se 

conceptualiza como los patrones innatos y adquiridos de las formas de manejar y responder 

al ambiente cambiante en los periodos críticos es decir, el ingreso del adulto mayor a una 

institución, esto mediante comportamientos directamente enfocados a alcanzar el dominio, la 

supervivencia, el crecimiento y la trascendencia, este concepto puede ser medido mediante la 

escala de medición del proceso de afrontamiento y adaptación de Callista Roy (2009).

Tabla 1 clasificación de conceptos

Concepto de la teoría madre Concepto de la nueva teoría Indicador empírico Clasificación

Estímulo focal: estímulo 

interno o externo más 

inmediato en la conciencia 

del sistema humano, es 

el objeto o evento más 

presente en la conciencia 

de la persona.

Institucionalización del 

adulto mayor: hace referencia 

a los acontecimientos de 

la experiencia individual y 

colectiva, asociados con la 

entrada del individuo bajo la 

jurisdicción de una institución. 

Llámese residencia u hogar 

para adultos mayores.

Instrumento 

de valoración 

gerontológica 

para el proceso de 

institucionalización 

(Valera, 2014).

No 

variable
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Concepto de la teoría madre Concepto de la nueva teoría Indicador empírico Clasificación

Estímulo contextual: son 

todos los demás estímulos 

presentes en la situación 

que contribuyen al efecto 

del estímulo focal. Todos los 

factores ambientales que se 

presentan al sistema humano 

desde dentro o desde fuera 

pero que no son el centro de 

atención o energía.

Apoyo social: disponibilidad 

de personas en las que se 

puede confiar, que le hacen 

saber a un individuo que es 

valorado y amado.

Escala de apoyo 

social en adultos 

mexicanos 

(García-Torres, 

García-Méndez, 

y Rivera-Aragón, 

2017).

Variable

Estímulo contextual: son 

todos los demás estímulos 

presentes en la situación 

que contribuyen al efecto 

del estímulo focal. Todos los 

factores ambientales que se 

presentan al sistema humano 

desde dentro o desde fuera 

pero que no son el centro de 

atención o energía.

Espiritualidad del adulto 

mayor: Este concepto  

involucra los sentimientos,  

las creencias, las experiencias 

y las conductas asociadas con 

el espíritu o la búsqueda de lo 

sagrado en el adulto mayor.

Índice de 

espiritualidad 

para adultos 

mayores en México 

(Palos, Forteza, 

Estrada, & García, 

2012).

Variable

Proceso central de la 

información: Los estímulos 

percibidos son procesados 

mediante la codificación y 

formación de conceptos, 

memoria y lenguaje, esto 

permite correlacionar e 

interpretar las sensaciones 

para poder afrontar de forma 

efectiva el ambiente.

Intervención de enfermería: 

Una intervención de enfermería 

es definida como cualquier 

tratamiento, basado en el 

criterio y el conocimiento 

clínico, que realiza un 

profesional de la enfermería 

para mejorar los resultados 

del paciente.

Escala de medición 

del proceso de 

afrontamiento 

y adaptación de 

Callista Roy 

(Roy, Bakan, Li, 

& Nguyen, 2016).

Variable

Proceso de Afrontamiento y 

adaptación: patrones innatos 

y adquiridos de las formas 

de manejar y responder 

al ambiente cambiante en 

los periodos críticos, esto 

mediante comportamientos 

directamente enfocados 

a alcanzar el dominio, la 

supervivencia, el crecimiento 

y la trascendencia.

Afrontamiento y adaptación 

a la institucionalización del 

adulto mayor: patrones innatos 

y adquiridos de las formas 

de manejar y responder al 

ambiente cambiante en los 

periodos críticos, es decir, el 

ingreso del adulto mayor a 

una institución, esto mediante 

comportamientos directamente 

enfocados a alcanzar el 

dominio, la supervivencia, el 

crecimiento y la trascendencia.

Escala de medición 

del proceso de 

afrontamiento 

y adaptación de 

Callista Roy 

(Roy, Bakan, Li, 

& Nguyen, 2016). Variable

Fuente: elaboración propia
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Paso 3. Identificación y clasificación de proposiciones

La teoría de rango medio de afrontamiento y adaptación propone 12 proposiciones, sin 

embargo, para esta derivación se abordan cuatro (ver tabla 2).

Tabla 2. clasificación de proposiciones

Proposición (Teoría del proceso 

de afrontamiento y adaptación)

Proposición (Teoría del proceso de 

afrontamiento y adaptación del adulto 

mayor a la institucionalización)

Clasificación de 

proposiciones

“Los conflictos en el apoyo social entre 

los cuidadores se relacionan con las 

estrategias de afrontamiento pasivo/

evitación con una mayor angustia 

psicológica”.

Los conflictos en el apoyo social del 

adulto mayor se relacionan con las 

estrategias de afrontamiento pasivas/

evitativas a la institucionalización del 

adulto mayor.

Relacional

“Las personas mayores usan estrategias 

de afrontamiento religiosas y no 

religiosas para manejar intensidades 

de dolor más altas”.

Los adultos mayores institucionalizados 

utilizan la espiritualidad para manejar 

el proceso de institucionalización.

Relacional

“El apoyo de los proveedores de 

servicios de salud contribuye al 

afrontamiento cognitivo para la toma 

de decisiones importantes”.

El apoyo de enfermería contribuye 

al afrontamiento cognitivo a la 

institucionalización del adulto mayor.

Relacional

“Las estrategias activas de afrontamiento 

son utilizadas ante los cambios en 

el estímulo del estrés percibido y la 

adaptación manifestada por una menor 

angustia psicológica”.

Las estrategias activas de afrontamiento 

son utilizadas en la adaptación al 

proceso de institucionalización del 

adulto mayor. 

No relacional

Fuente: elaboración propia 

Paso 4. Jerarquización de proposiciones

—— �La primera proposición abordada para esta derivación indica que “Las estrategias 

activas de afrontamiento son utilizadas ante los cambios en el estímulo focal del 

estrés percibido y la adaptación manifestada por una menor angustia psicológica”. 

Las estrategias activas de afrontamiento hacen referencia a los esfuerzos para manejar 

directamente el problema y son usualmente descritas como exitosas por efectos 

positivos sobre la adaptación. Se realizó una búsqueda de literatura, de esta, se puede 

argumentar que de acuerdo con diversos autores (Reyes y Rojas, 2013; Meléndez, 

Delhom, y Satorres, 2020; Stefani y Feldberg, 2006; Madeline, 2019), las estrategias 

activas de afrontamiento pueden ser utilizadas por el adulto mayor para disminuir el 

impacto de la institucionalización, por lo que esta proposición se puede extrapolar al 

fenómeno de estudio de la siguiente manera “Las estrategias activas de afrontamiento 

son utilizadas en la adaptación al proceso de institucionalización del adulto mayor”.
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—— �La segunda proposición abordada para esta derivación indica que “El apoyo de los 

proveedores de servicios de salud contribuye al afrontamiento cognitivo para la toma 

de decisiones importantes”. El término “apoyo de los proveedores de servicios de salud” 

hace referencia, por ejemplo, al apoyo por parte del personal de enfermería. El término 

afrontamiento cognitivo, descrito como un intento de encontrar significado al suceso 

y valorarlo de manera que resulte menos desagradable, de acuerdo con esto, se realizó 

una búsqueda de literatura (Konnert, Dobson y Stelmach, 2009; Davis et ál., 2010), 

de estos estudios se encontró que el personal de enfermería contribuye para que el 

adulto mayor afronte la institucionalización, por lo que, al extrapolar la proposición 

al fenómeno de estudio, se propone de la siguiente manera “El apoyo de enfermería 

contribuye al afrontamiento cognitivo a la institucionalización del adulto mayor”.

—— �La tercera proposición abordada para esta derivación indica que “Los conflictos en el 

apoyo social entre los cuidadores se relacionan con las estrategias de afrontamiento 

pasivo/evitativo con una mayor angustia psicológica”. El término “conflictos en el 

apoyo social” hace referencia, por ejemplo, a los conflictos de apoyo social percibidos 

por el adulto mayor. El término estrategias de afrontamiento pasivo/evitativo, que hace 

referencia la ausencia de afrontamiento o conductas de evasión y negación, consideradas 

como menos exitosas (López, 2009), se refiere a las estrategias de afrontamiento pasivas/

evitativas a la institucionalización del adulto mayor, de acuerdo con ello, se llevó a cabo 

una búsqueda de información, se encontró que diversos estudios (Vega y González, 

2009; Tovar-Zavala, Campos-Aguilera y Rodríguez-Orozco, 2021, p. 64; Figueroa, 

2018), mencionan que el apoyo social disminuido que percibe el adulto mayor en la 

institución, afecta de manera negativa en las estrategias de afrontamiento, por lo que 

se puede extrapolar al fenómeno de estudio de la siguiente manera “Los conflictos en 

el apoyo social del adulto mayor se relacionan con las estrategias de afrontamiento 

pasivas/evitativas a la institucionalización del adulto mayor”.

—— �La cuarta proposición abordada para esta derivación indica que “Las personas mayores 

usan estrategias de afrontamiento religiosas y no religiosas para manejar intensidades de 

dolor más altas”. El término “estrategias de afrontamiento religiosas y no religiosas” hace 

referencia en este escrito a la espiritualidad, este concepto involucra los sentimientos, 

las creencias, las experiencias y las conductas asociadas con el espíritu o la búsqueda 

de lo sagrado en el adulto mayor. El término Intensidad de dolor, se aborda como el 

proceso de institucionalización, de acuerdo con ello, se llevó a cabo una búsqueda de 

información, se encontró que diversos estudios (Abella Castillo, Cristancho Vargas, 

& Jara Borda, 2018; Díaz, 2020; Torres, Iodice, & Cespedes, 2020), mencionan que 

el proceso de institucionalización se ve modificado ya sea positiva o negativamente 

mediante la espiritualidad, por lo que se puede extrapolar al fenómeno de estudio de 

la siguiente manera “Los adultos mayores institucionalizados utilizan la espiritualidad 

para manejar el proceso de institucionalización”.

Paso 5. Construcción de diagramas

Para la construcción del diagrama de la estructura conceptual teórico empírica, se aborda en 

primera instancia del concepto estímulo focal, la institucionalización del adulto mayor, el 

cual será abordado mediante el instrumento de valoración gerontológica para el proceso de 
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institucionalización (Valera, 2014), posteriormente, dentro de los estímulos contextuales, se 

aborda el apoyo social percibido por el adulto mayor, este concepto será medido mediante la 

escala de apoyo social en adulto mexicanos
 
(García-Torres, García-Méndez, y Rivera-Aragón, 

2017), también, dentro de los estímulos contextuales se aborda el concepto espiritualizad 

del adulto mayor, concepto que ser medido mediante el índice de espiritualidad para adultos 

mayores en México (Palos, Forteza, Estrada, & García, 2012). Dentro del procesamiento central 

de la información se propone el concepto de intervención de enfermería, por último, de las 

estrategias de afrontamiento se abordará el concepto afrontamiento y adaptación, estos últimos 

dos conceptos pueden ser evaluados con la escala para medir el proceso de afrontamiento y 

adaptación (CAPS); (Roy, 2014). 

Figura 1. Estructura teórico conceptual empírica

Fuente Propuesta de estructura teórico conceptual empírica. Arroyo, Jiménez, 2021

CONCLUSIÓN

El afrontamiento y adaptación a la institucionalización del adulto mayor representa un 

importante reto para el profesional de enfermería, sin embargo, el desarrollo de una derivación 

teórica, permite al profesional guiar el cuidado de la persona mayor con una perspectiva 

objetiva y clara, lo que puede tener implicaciones positivas en el abordaje de la población 

de adultos mayores residentes de instituciones, así como limitar las posibles consecuencias 

que involucra el proceso de institucionalización cuando la persona no es capaz de afrontar la 

situación y adaptarse. 

La derivación propuesta en este escrito se llevó a cabo mediante una metodología que 

permitió elaborar una propuesta teórica que busca enriquecer los conocimientos de la 
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profesión de enfermería, por lo tanto, se exhorta a que se tenga en cuenta para realizar futuras 

investigaciones, ya sea de alcance descriptivo, correlacional o experimental, esto con la finalidad 

de lograr la adaptación del adulto mayor al contexto de institucionalización, lo que ayudará a 

probar la efectividad de lo propuesto en este escrito.
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