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Abstract

Resilience as part of the developmental process should
be promoted from childhood, children of alcohol
dependent parents tend to show negative outcomes
as they grow up, such as depression, anxiety, suicidal
ideation, and early substance use. Evidence has been
found of interventions that promote resilience, however,
not during childhood. Nursing theories and models
have been used to guide interventions, particularly
situation-specific theories (SST) that improve practice
by answering more concrete questions. It is presented
the SST proposal of Resilience in children of parents
with alcohol-dependent consumption, developed with
Fawcett’s theoretical subtraction methodology and
based on Polk’s Resilience Theorys; its objective is to
promote resilience, the result of the action of patterns
that make it up, as a protective structure to overcome
the challenges of its context. This proposal is an
opportunity to put these theoretical constructions into
practice in research and in the design of interventions

Brenda Martinez-Avila, Alicia Alvarez-Aguirre, Elizabeth Guzmdn-Ortiz

that promote resilience and prevent the risk of alcohol
consumption in the children of parents who consume
this substance.

Keywords: Resilience; children; parents; alcohol;
situation-specific theory.

Resumo

A resiliéncia como parte do processo evolutivo
é promovida desde a infancia, filhos de pais com
consumo dependente de alcool tendem a apresentar
resultados negativos enquanto crescem, como
depressao, ansiedade, ideacao suicida e uso de
substancias desde cedo. Evidéncias de intervencoes
que promovem resiliéncia foram encontradas, no
entanto, ndo durante a infancia. Teorias e modelos
de enfermagem tém sido utilizados para orientar
intervencoes, especialmente aquelas teorias de
situacdes especificas (TSE) que melhoram a pratica
ao responder a perguntas mais especificas. E
apresentada a proposta do TSE para a Resiliéncia em
filhos de pais com consumo dependente de alcool,
desenvolvida com a metodologia tedrica de subtracao
de Fawcett e sustento na Teoria da Resiliéncia de
Polk; seu objetivo é promover a resiliéncia, resultado
da acdo de padroes que a compdem, como estrutura
de protecdo para superar os desafios de seu contexto.
Essa proposta é uma oportunidade de implementar
essas construgoes teoricas na pesquisa e desenho de
intervengoes que promovam a resiliéncia e previnem
o risco de consumo de alcool nos filhos de pais que
consomem essa substancia.

Palavras-chave: Resiliéncia; criancas; pais; dlcool,
teoria da situacao especifica.
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INTRODUCCION

Los nifios construyen su identidad y sus ideas del futuro a partir de las posibilidades que les
ofrece el contexto en el que viven, su resiliencia se sustenta en esta interaccion que tienen con
su ambiente. Como agente socializador primario, la familia puede convertirse en un factor
favorecedor del crecimiento y desarrollo infantil, pero también puede implicar factores de riesgo
y entornos vulnerables, como el caso del consumo dependiente de alcohol (Garcia et al., 2018).

El fendmeno del consumo dependiente de alcohol es considerado como un problema de
Salud Publica debido a las consecuencias fisicas, emocionales y psicosociales que genera en el
individuo y las personas que le rodean. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2018)
refiere que cada afo se producen tres millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5.3% de todas las defunciones, ademas de ser un
factor causal en mas de 200 enfermedades, trastornos y riesgos para la salud, como algunas
neoplasias, trastornos inmunologicos, danos congénitos y enfermedades mentales, entre otros.

El consumo de alcohol, conforme avanza, deteriora diversas areas de la vida de la persona
y afecta en primera instancia a los mas cercanos a ella como los nifios, que son mas vulnerables
a riesgos y problemas que alteran el desarrollo cognitivo y de su personalidad (Park y Schepp,
2015). Asimismo, se incrementa la probabilidad de padecer violencia intrafamiliar, abuso y
maltrato infantil, problemas emocionales como depresion, ansiedad, ideacion suicida e incluso
enfermedades de trasmision sexual e infecciosas como tuberculosis y VIH /SIDA, problemas en
los que la resiliencia, puede ayudar a los hijos, a seguir con el logro de sus metas y desarrollo
de su potencial, a pesar de las condiciones derivadas del consumo de alcohol en los padres
(Jiménez et al., 2011; Garcia et al., 2018).

La resiliencia en las ciencias sociales se define como la habilidad de los seres humanos
de desarrollarse psicologicamente sanos y socialmente exitosos a pesar de nacer y vivir en
condiciones de alto riesgo (Rutter, 1985; Gonzalez Arratia, 2007). Para las ciencias de la salud,
el concepto se refiere no solo a afrontar la adversidad, sino a ser fortalecido a través de ella,
es decir, transformar el desastre en una experiencia de crecimiento y avanzar (Polk, 1997).

La OMS (1994) refiere como hijo de alcohdlico [COA] (por sus siglas en inglés Child
Of an Alcoholic), a la persona en la que al menos uno de sus padres, es o era alcoholico; los
estudios e intervenciones relacionados al tema, se han generado en su mayoria en adolescentes
y adultos (Park, 2015).

Ante esta situacion, es fundamental desarrollar una practica profesional sensible a la
realidad que viven los hijos de personas con consumo dependiente de alcohol en etapa escolar,
en este sentido, la mejor evidencia para la practica de enfermeria es la investigacion formal
que genera y prueba teorias (Fawcett, 1999).

La teoria se define como la relacion de conceptos y proposiciones que proyectan una vision
sistematica que describe, explica, predice o controla un fenémeno (Chinn, et al.,1978), por lo
cual, los modelos y teorias de enfermeria a lo largo del tiempo han contribuido a perfeccionar
la practica y enriquecer el conocimiento disciplinar. Las teorias de enfermeria se clasifican de
acuerdo con su nivel de abstracciéon en modelos conceptuales (MC), teorias de rango medio
(TRM) y teorias de situaciones especificas (TSE).
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Los MC son un conjunto de conceptos generales y relativamente abstractos, que tratan un
fenomeno central de interés de la disciplina y cuyas proposiciones describen la asociacion entre
dos o mas conceptos (Fawcett, 2009). Las TRM tienen un alcance relativamente limitado, son
derivadas de un MC, por lo que tienen menos conceptos y proposiciones y pueden probarse
empiricamente para su aplicacion en la practica (Fawcett, 2013).

Las TSE, también denominadas teorias de la practica (Meleis, 2021) se construyen a partir
del estudio y andlisis de TRM, reflejan las variaciones en el contexto y responden de manera
concreta a preguntas de la practica (Meleis, 2011), por lo que son una oportunidad de probar
proposiciones y aportaciones significativas y especificas para la practica de enfermeria, como
en este caso, que favorezcan la resiliencia y bienestar de los nifios con estas caracteristicas.

Por lo anterior, se desarrollo la presente propuesta de TSE de Resiliencia en ninos de padres
con consumo dependiente de alcohol, mediante la metodologia de substraccion teérica (Fawecett,
1999) tomando como sustento la TRM de Resiliencia (Polk, 1997), la cual senala que las
acciones de enfermeria conducen a la persona a un proceso dinamico que tiene por resultado la
adaptacion positiva en contextos de gran adversidad mediante la construccion de su resiliencia.

La TRM de Polk (1997) ha sido referenciada en estudios que revelan la relacion entre la
adversidad, la empatia y el afrontamiento resiliente en los refugiados sirios (Frens, 2019); asi
como, influencia de variables sociodemograficas en el bienestar en el trabajo y la resiliencia en
profesionales de enfermeria (Dias, 2017) y mejora de la resiliencia de enfermeras psiquiatricas
de cuidados agudos a través de una breve intervencion de gratitud (Sullivan, 2020), entre otros.

Existen ademas revisiones que han mencionado la teoria de Polk para analisis del concepto
de resiliencia, en las que se destaca el reconocimiento de los patrones que la construyen, para
disminuir la angustia en adolescentes y en pacientes con enfermedades cronicas (Martinez
et al., 2019; Kim et al., 2019), asi como estudios y revisiones sistematicas que respaldan la
importancia de la resiliencia en intervenciones basadas en la familia de COA (Usher et al.,
2015; Rudzinski, 2017; Noble et al., 2019; Trilok, 2019).

Esta evidencia da sustento al desarrollo de la presente propuesta, cuyo objetivo es abordar
los conceptos tedricos de resiliencia y establecer su conexion con la practica, es decir, mostrar
su aplicabilidad al cuidado especifico de ninos, hijos de padres con consumo dependiente
de alcohol, a fin de que en un futuro, guie a los profesionales de enfermeria en la practica
diaria y en el disefio de investigaciones e intervenciones que promuevan el desarrollo y la
potencializacién de su resiliencia, en medio de circunstancias estresantes por las que han
pasado, para prevenir riesgos en su salud, entre los que se encuentra el consumo de alcohol.

METODOLOGIA

Se desarrollaron los cinco pasos de la metodologia de substraccion tedrica de J. Fawcett
(1999): 1) Identificacion de conceptos de la TRM y TSE, 2) Clasificacion de los conceptos de la
TSE, 3) Identificacion y clasificacion de proposiciones de la TSE, 4) Ordenamiento jerarquico
de proposiciones y 5) Formalizacion de la estructura tedrico-conceptual-empirica ETCE;
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los cuales, muestran la congruencia entre los aspectos tedricos (conceptos) y los aspectos
operacionales (indicadores empiricos) de la teoria, analizando cada uno de los componentes.

RESULTADOS

Identificacion de conceptos

En este primer paso se identifican los conceptos principales de la TRM y la TSE propuesta
para una mejor comprension de su contenido y del fenomeno particular de estudio. La tabla
1 muestra un resumen narrativo de la teoria de Polk para resaltar sus conceptos principales.

Tabla 1. Resumen narrativo

Teoria de Rango Medio de Resiliencia de Polk

De acuerdo con la tipologia de Fawcett (2005) se trata de una teoria explicativa porque existe eviden-
cia de la interrelacion de los conceptos principales, especificamente la resiliencia, la cual ha apoyado
la construccion de escalas de medicion (Polk, 2000; Lopez et al., 2016; Mayordomo et al, 2020; Kim,
2020; Fung, 2020) Polk concibe al ser humano de forma unica, diferente y organizado por patrones; es
un campo de energfa dinamico e integral que interactia con el campo de energia ambiental. El campo de
energia humano individual se mueve hacia la negentropia, a medida que fluye libremente con el campo
de energia ambiental; se mantienen a si mismos a través de un proceso de flujo continuo de energfa, una
acumulacion y descomposicion de componentes, esta calidad de apertura se refleja en el movimiento del
campo humano y ambiental hacia un mayor cambio. El campo de energia humano experimenta una fuerza
de fluctuacion (adversidad) hacia su sistema como impulso para el cambio, moviéndose a través de un
periodo de caos temporal a un nuevo y mayor nivel de organizacion y funcionamiento.

La transformacion del campo de energia humano se manifiesta en el desarrollo de la complejidad de los
patrones de resiliencia disposicional, relacional, situacional y filosofico; la relacion sinérgica y tetradimen-
sional entre éstos forma un patron de despliegue unitario, la resiliencia.

La mayor comprension del proceso que usan los individuos para transformar una situacion, construir sobre
ella y crecer a partir de ella, habilita a enfermeria para llevar a cabo acciones de rehabilitacion, educacio-
nales y consoladoras para mejorar el cuidado y ayudar a las personas en su progreso hacia la promocion
de la salud y el bienestar.

Los conceptos principales de la teoria son la resiliencia y los cuatro patrones que la construyen; concibe la
resiliencia, como “la capacidad de transformar el desastre en una expetiencia de crecimiento y avanzar” (Polk,
1997, p.1). Los patrones estan esencialmente involucrados en la transformacion de energia, identifican a la
persona, se caracterizan por el movimiento, la diversidad y el ritmo. Los patrones disposicional, relacional,
situacional y filosofico son las caracteristicas definitorias de la resiliencia y cada uno contribuye individual
y colaborativamente a una red personal de apoyo para cada individuo.

El patron disposicional se refiere a “los atributos fisicos y psicosociales relacionados con el ego” (Polk, 1997, p.5),
éstos ultimos, son caracteristicas que reflejan habilidades personales y un sentido de si mismo, mientras
que los atributos fisicos son los factores constitucionales y genéticos que intervienen en el desarrollo de la
resiliencia. El patron relacional, incluye las caracteristicas de roles y relaciones que influyen en la resilien-
cia, “son los aspectos intrinsecos y extrinsecos definidos como la colocacion de valor tanto en relaciones cercanas
como en una red social mds amplia” (Polk, 1997, p.6). El patron situacional se manifiesta como “habilidades
de evaluacion cognitiva, capacidad de resolucion de problemas y atributos que indican una capacidad de accion
para enfrentar una situacion estresante” (Polk, 1997, p.6). Finalmente, el patrén filoséfico, se define como
“las creencias personales, reflexion sobre uno mismo y autoconocimiento, creencia de un significado positivo en la
experiencia, comprension de que la vida tiene un proposito y perspectiva equilibrada de la vida” (Polk, 1997, p.6).

Fuente: Polk, 1997, p. 1-13
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La TRM de Resiliencia tiene como objetivo del cuidado, asistir a los individuos hacia el
proceso de bienestar para transformar una situacion adversa, construir sobre ella, y crecer a
partir de ella a través de su propia contribucion en este proceso (Polk, 1997). Los patrones
tienen coherencia con el paradigma de simultaneidad, en este aspecto, enfermeria reconoce y
entiende los patrones de comportamiento de la persona y le ayuda a conducirse a la integridad.

Una vez identificados los elementos de la TRM de Resiliencia (Polk, 1997), se seleccionaron
los conceptos de interés para su redefinicion en la propuesta de TSE, los cudles son: patréon
disposicional, patron relacional, patron situacional y resiliencia, redefinidos como: patrén de
autoestima, patron de redes de apoyo, patron de afrontamiento y como resultado, resiliencia
en ninos de padres con consumo dependiente de alcohol.

Clasificacion de los conceptos de la TSE

El segundo paso consiste en la clasificacion de los conceptos de la TSE propuesta, la cual se
realizo por variabilidad (Fawcett, 1999) y de acuerdo con la evidencia cientifica encontrada
de sus caracteristicas de medicion, tal como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacion de conceptos de la propuesta de TSE de Resiliencia en nifios de padres
con consumo dependiente de alcohol

Concepto Variabilidad
Patron de autoestima Variable
Patron de redes de apoyo Variable
Patron de afrontamiento Variable
Resiliencia en nifos de padres con consumo dependiente de alcohol Variable

Fuente: elaboracion propia, 2022

El patron de autoestima representa al patron disposicional de Polk (1997) y se define como
las habilidades individuales de valoracion positiva y confianza en si mismo que moderan en
el nino el efecto adverso del consumo dependiente de alcohol parental. Al respecto, evidencia
cientifica demuestra una relacion estadisticamente significativa y positiva entre resiliencia y
autoestima, la cual, revela a la autoestima como uno de los pilares de resiliencia (Huaire, 2014).

En este sentido, las habilidades de valoracion y de confianza en si mismo, incluyen
sentido de dominio, autoestima positiva, autoeficacia, autonomia y autoeficiencia, elementos
de las dimensiones del bienestar eudaimonico, que reflejan el potencial humano armoénico
(Rutter, 1985; Taylor-Seehafer et al., 2000; Lacopetti et al., 2019,). Se ha encontrado, ademas,
que los COA presentan comportamientos de autonomia y autoaceptacion bajos, por lo que
experimentan mas eventos de la vida negativos, que los hijos de padres no consumidores
(Rothenberg et al., 2017; Lacopetti et al., 2019).
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El patron de redes de apoyo se redefine a partir del patrén relacional de Polk (1997) y se
refiere a la capacidad del nifio de reconocer al menos, una persona significativa, con la que
establece una conexion afectuosa y en quien puede confiar en momentos de adversidad ante
el consumo dependiente de alcohol parental. Los atributos de esa conexion afectiva incluyen
la identificacion de un modelo positivo a seguir, con el que el COA mantiene una relacion de
confianza dando como resultado una regulacion afectiva y un vinculo que lo mantiene seguro.

Estas redes de apoyo pueden ser dentro del mismo entorno familiar o en su circulo social
cercano, Gonzalez y Valdez (2007) las conciben como habilidades interpersonales.

Uriarte (2005) refiere que un nifo puede superar una situacion dificil cuando se siente
aceptado por alguien significativo para él y persistir emocionalmente estable.

Asi mismo, en los momentos mas tormentosos o de gran vulnerabilidad, los lazos afectivos se
convierten en salvavidas (Cyrulnik, 2009), los cuales surgen como competencias interpersonales
de la cohesion familiar y recursos sociales disponibles (Ruvalcaba et al., 2016). Al respecto,
programas de intervenciéon basados en la familia de COA favorecen las relaciones de apoyo
entre pares y las interacciones positivas entre padres e hijos (Usher et al., 2015; Rudzinski et al.,
2017). La relacion que brinda al nifio sentimientos de seguridad afectiva, facilita las relaciones
extrafamiliares y le posibilita superar adversidades, lo que se traduce en una relacion positiva
entre resiliencia y apoyo social percibido (Uriarte, 2005; Canazas et al., 2020).

El patron de afrontamiento se redefine del patron situacional de Polk (1997) y se entiende
como la capacidad de accion del nifio ante los factores estresantes generados por el consumo
dependiente de alcohol parental que lo habilita para resolver problemas de su competencia.
Sus atributos son el autoconocimiento del nifio sobre sus limitaciones y fortalezas, le permite
desarrollar su creatividad, persistencia y capacidad de accion para sobrepasar los factores
adversos generados por el consumo de alcohol de sus padres. En este sentido, Kotliarenco
et al. (1997) refieren que los adolescentes resilientes presentan una mayor inteligencia y
habilidad de resolucion de problemas que los no resilientes, ademas de sentido de coherencia,
comprensibilidad y manejabilidad de las situaciones (Lemos, 2005).

La capacidad de afrontamiento de una persona resiliente contribuye a su recuperacion
y transformacion positiva tras haber sufrido experiencias traumaticas (Uriarte, 2005), sin
embargo, no se ha encontrado literatura en hijos de padres con consumo dependiente en edad
escolar al respecto. Por otra parte, se han evidenciado relaciones positivas y estadisticamente
significativas entre resiliencia y afrontamiento activo basado en la aceptacion y en la busqueda
de soluciones en adolescentes y adultos (Galarza et al., 2009).

Finalmente, a partir del concepto de resiliencia de Polk (1997), se redefine como factor
resultado, la Resiliencia en nifios de padres con consumo dependiente de alcohol descrita como
el proceso que habilita al nifio en edad escolar, para superar los desafios que enfrenta en su
vida diaria ante el consumo dependiente de alcohol de sus padres manifestado por autoestima,
redes de apoyo y afrontamiento.

En Noruega, a los nifios resilientes se les llama “nifios diente de leén”, por su similitud con
la planta fragil que crece por todas partes, incluso en medios muy dificiles (Uriarte, 2005). Al
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respecto, Henderson (2006) explica que la resiliencia surge como una capacidad humana que
ayuda a enfrentar o superar adversidades, la cual, es parte del desarrollo y proceso evolutivo
de los seres humanos, por lo que debe ser promovida desde la infancia. Actualmente, existe
evidencia que demuestra la relacion negativa y significativa entre resiliencia y el consumo de
alcohol en adolescentes (Pimentel et al., 2015). Esta demostrado que la capacidad de respuesta
de los padres se asocia positivamente con la regulacion de las emociones de los adolescentes
(Lacopetti, 2019) y que los adolescentes imitan los patrones de consumo de los padres (Casique
etal., 2020), lo que tiene implicaciones para cultivar la resiliencia en los nifios.

El estudio tedrico de los conceptos de la presente propuesta, puede conducir en un primer
momento a investigacion correlacional que permita probarlos estadisticamente y en un segundo
momento a través de modelos predictivos, que conduzcan al disefio e implementacion de
intervenciones que promuevan la resiliencia y bienestar de los nifios en etapa escolar, a partir
de estrategias cognitivo conductuales y educativas que se ha demostrado, son eficaces para
favorecer resiliencia en ninos (Ruiz y Lagos, 2019).

Identificacion y clasificacion de proposiciones de la propuesta de TSE de Resiliencia
en ninos de padres con consumo dependiente de alcohol

El paso tres consiste en identificar y clasificar las proposiciones. Para fines de esta propuesta,
se clasificaron como proposiciones relacionales (Fawcett, 1999), debido a que cada uno de los
patrones se relaciona positivamente con el patron unitario de la resiliencia (Polk, 1997). En el
caso de la TSE, se identificaron las proposiciones, denominadas axiomas porque representaron
los puntos de partida para la deduccion y se clasificaron como relacionales bidireccionales
entre cada uno los patrones y relacionales sustituibles con la resiliencia. La tabla 3 y figura 1
describen estas relaciones.

Tabla 3. Identificacion y clasificacion de proposiciones

Premisas de la TRM de Resiliencia Axiomas de la propuesta de TSE de Resiliencia en nifios de
(Polk, 1997) padres con consumo dependiente de alcohol

Los atributos fisicos y psicosociales | Axioma 1: Un sentido de confianza en si mismo manifestado por
relacionados con el ego del individuo | autoestima positiva, contribuye a la resiliencia del nifio que vive
contribuyen al patrén de resiliencia. en un ambiente de consumo dependiente de alcohol parental.

Axioma 2: Elnifio de padres con consumo dependiente de alcohol
identifica a una persona significativa a su alrededor y establece
relaciones empiaticas, lo cual contribuye a su resiliencia.

Las caracteristicas de roles y relaciones
delindividuo influyen en la resiliencia.

Axioma 3: El afrontamiento positivo y la capacidad de accion
en la solucion de problemas de competencia del nifo, ante los
factores estresantes que le genera el consumo dependiente de
alcohol de sus padres, contribuyen a su resiliencia.

La flexibilidad, la perseverancia, el
ingenio y autocontrol del individuo
influyen en el patron de resiliencia.

La resiliencia es influida por la relacion
sinérgica de los patrones disposicional,
relacional, situacional y filosofico.

Teorema: La autoestima, redes de apoyo y afrontamiento positivo
del nifio, contribuyen para el desarrollo de su resiliencia.

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Figura 1. Diagrama de la propuesta de TSE de Resiliencia en nifios de padres con consumo
dependiente de alcohol

Patron de autoestima

Patron de redes de apoyo Resiliencia en nifos de padres con

| consumo dependiente de alcohol

Patron de afrontamiento

Fuente: elaboracion propia, 2020

Ordenamiento jerdrquico de proposiciones de la propuesta de TSE de Resiliencia
en nifos de padres con consumo dependiente de alcohol

El cuarto paso consiste en el ordenamiento jerarquico de las proposiciones, que en esta
propuesta fue por razonamiento deductivo (Fawcett, 1999) como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4. Ordenamiento jerarquico de las proposiciones de la propuesta de TSE

Proposiciones de la propuesta de TSE de Resiliencia en ) Tipo de
- . Método L
nifos de padres con consumo dependiente de alcohol proposicion

Axioma 1: El patrén de autoestima contribuye a la resiliencia del nifio

que vive en un ambiente de consumo dependiente de alcohol parental | Razonamiento Relacional
(Polk, 1997; Jiménez et al., 2011; Gonzalez-Arratia, 2011; Huaire, deductivo positiva
2014; Rothenberg, 2017; Lacopetti et al., 2019; Avila et al., 2020).

Axioma 2: El patron de redes de apoyo del nino de padres con consumo

dependiente de alcohol, contribuye a su resiliencia (Park, 2015; Usher, | Razonamiento Relacional
2015; Ruvalcaba et al., 2016; Haverfield et al., 2017; Rothenberg, deductivo positiva
2017; Ip et al., 2019; Canazas et al., 2020).

Axioma 3: El patron de afrontamiento del nifio, ante los factores

estresantes que le genera el consumo dependiente de alcohol de sus | Razonamiento Relacional
padres, contribuye a su resiliencia (Polk 1997; Galarza et al., 2009; deductivo positiva
Rothenberg, 2017; Rudzinski K et al., 2017; Lacopetti et al., 2019).

Teorema: Si al estar presente el patron de autoestima, pero también,

el de redes de apoyo y el de afrontamiento, entonces se relacionan

de manera positiva y sinérgica con la resiliencia del nifio de padres | Razonamiento Relacional
con consumo dependiente de alcohol. (Polk, 1997; Henderson, 2006; deductivo sustituible
Gonzalez-Arratia 2007, Park & Schepp, 2015; Rudzinski Ketal., 2017;

Avila & Diaz, 2020; Canazas et al., 2020)

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Estructura Teorico — Conceptual — Empirica (ETCE)
En el paso cinco, la ETCE integra los conceptos seleccionados de la TRM (T) que son la
base del tema de interés, los conceptos redefinidos (C) en la TSE que se pretenden probar
y los indicadores empiricos (E) para la medicion de los conceptos, que permitiran observar
directamente la teoria en la practica, como se muestra en la figura 2 y se explica en la tabla 5.

Figura 2. Estructura teérico conceptual empirica de la TSE de Resiliencia en nifios de padres
con consumo dependiente de alcohol

Teorica

Conceptual

Empirica

Patron
Disposicional

Patron de
autoestima
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en si mismo,
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el efecto
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consumo
dependiente de
alcohol parental

Escala de
Autoestima
(Gonzalez-Arratia,
2011)

Patron
Relacional

Patron de
redes de apoyo

Capacidad del nino
de reconocer al
menos, una
persona
significativa, en
quien puede
confiar en
momentos de
adversidad ante
el consumo
dependiente de
alcohol parental

Escala de Factores
Protectores Externos
(Gonzalez-Arratia,
2016)

Fuente: elaboracion propia, 2020

Patron
Situacional

Patron de
afrontamiento

Capacidad de
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ante los factores

estresantes
generados por
el consumo
dependiente
de alcohol
parental que lo
habilita para
resolver problemas
de su competencia

Escala de Factores
Protectores Internos
(Gonzalez-Arratia,
2016)
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Tabla 5. Narrativa de la Estructura Teérico — Conceptual — Empirica de la TSE de Resiliencia
en ninos de padres con consumo dependiente de alcohol

El patrén disposicional (Polk, 1997) se redefine como patron de autoestima que genera en el nifio de
infancia media habilidades para una valoracion positiva y sentido de confianza en si mismo que moderan
el efecto adverso del consumo dependiente de alcohol de sus padres y contribuye a su resiliencia en
una relacion positiva, el cual se propone medir mediante la Escala de Autoestima de Gonzalez-Arratia
(2011), con .871 de Alpha de Cronbach, validada en poblacion infantil mexicana.

El patron relacional (Polk, 1997) se representa por el concepto del patron de redes de apoyo que se
refiere a la capacidad del nifio de reconocer al menos, una persona significativa, con la que establece una
conexion afectuosa y en quien puede confiar en momentos de adversidad ante el consumo dependiente
de alcohol parental, favoreciendo su resiliencia, en una relacion positiva, medido por la Subescala Fac-
tores Protectores Externos de la Escala de Resiliencia de Gonzalez-Arratia (2016), validada en poblacion
infantil mexicana, con Alpha de .737 y mide la posibilidad de contar con apoyo de la familia y/o personas
significativas para el individuo.

El patron situacional (Polk, 1997) se redefine por el patron de afrontamiento, conceptualizado como
la capacidad de accion del nifio, ante los factores estresantes, generados por el consumo dependiente
de alcohol de sus padres, que lo habilita para resolver problemas de su competencia, y contribuye a su
resiliencia en una relacion positiva, el cual se propone medir mediante la Subescala Factores Protectores
Internos de la Escala de Resiliencia de Gonzalez-Arratia (2016), que cuenta con un Alpha de Cronbach
de .805 y permite la valoracion de habilidades para la solucion de problemas.

Como factor resultado, la resiliencia esta representada por el concepto de Resiliencia en nifios de padres
con consumo dependiente de alcohol y se define como el proceso que habilita al nifio en edad escolar,
para superar los desafios que enfrenta en su vida diaria ante el consumo dependiente de alcohol de sus
padres manifestado por autoestima, redes de apoyo y afrontamiento, la cual se propone medir con la
Escala de Resiliencia de Gonzalez Arratia (2016), que presenta un Alpha de .919.

Fuente: elaboracion propia, 2020

CONCLUSIONES

Las Teorias de Situaciones Especificas son el vinculo entre la teoria, la practica y la investigacion,
su desarrollo por parte de los profesionales de enfermeria refleja su percepcion clara de la
realidad y experiencia del cuidado de las personas en un contexto especifico.

La propuesta de TSE de Resiliencia en nifios de padres con consumo dependiente de alcohol
es una oportunidad de explicar las construcciones teoricas, relacionadas con la resiliencia en
la infancia, por lo que puede ser un sustento para llevar a cabo investigaciones a través de
modelos explicativos y modelos por ecuaciones estructurales para prueba de la teoria, que
beneficien a los nifios con estas caracteristicas y se prevengan riesgos para la salud, como el
consumo de alcohol en edades tempranas.
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