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Sefior editor:

Hemos leido con mucho interés el articulo de Jiménez-Padilla et al., Propuesta
tedrica para el cambio de conducta en el consumo excesivo de alcohol en
adolescentes porque pone de relieve un grave problema de salud con importantes
consecuencias negativas en esta etapa crucial de la vidal. En Espafa, el
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) en la encuesta
realizada en 2022, reporta que los estudiantes de Ensefianza Secundaria con
edades comprendidas entre 14 y 18 afos, el alcohol es la sustancia psicoactiva mas
consumida, de esta forma, el 73.9 % reconoce haber consumido bebidas alcohdlicas
alguna vez en su vida. Ademas, se sefiala que mas de la mitad de los estudiantes
de 14 a 18 afios ha bebido alcohol en los Gltimos 30 dias?.

El alcohol es un inhibidor del sistema nervioso que interfiere en el proceso
madurativo cerebral del adolescente con consecuencias en la disminucion en la
concentracion, memoria y aprendizaje, en el rendimiento escolar y en la
funcionalidad en las tareas propias de la edad. Existe una clara correlaciéon entre la
edad en la que se comienza a consumir alcohol y el riesgo de ser alcohdlico en la
edad adulta, de modo que cuanto antes se comienza a beber, el riesgo es mayor2.
El consumo de alcohol en adolescente puede considerarse un problema oculto, ya
que menos del 10 % de los adolescentes recibe ayuda profesional®. En un
metaanalisis que evaluaba la eficacia de las intervenciones preventivas en la
escuela sobre el consumo de alcohol en adolescentes se concluye que los efectos
de los programas preventivos son efectivos. Ademas, se reporta que estos

programas deben iniciarse antes del séptimo grado escolar, abordando los riesgos



asociados con el consumo temprano de alcohol® con el objetivo de reducir los
factores de riesgo y fomentar los factores de proteccion.

En Espafia la implantacion paulatina de consultas lideradas por enfermeras
en institutos de educacion secundaria, tiene como objetivo el desarrollo de
conductas saludables en los adolescentes, promoviendo su desarrollo fisico, mental
y social que les permita un estado de salud 6ptimo®. En relacién a la prevencion de
conductas adictivas, como el consumo de alcohol, la enfermera escolar debe
potenciar actitudes proactivas en el adolescente para que sea consciente del propio
control de las situaciones de riesgo, evitando las posibles consecuencias y
promoviendo su empoderamiento para que pueda adoptar estilos de vida
saludables®.

La evidencia cientifica demuestra que las acciones preventivas que tienen
mas garantias de éxito son aquellas que se articulan en la maxima participacion de
todos los agentes implicados: profesorado, alumnado, familias, comunidad y
sistema sanitario. El rol de la enfermera escolar en la promocién de estas acciones
preventivas, y en particular en el consumo de alcohol, es coordinar estas
intervenciones, conjuntamente con todos los agentes implicados, promoviendo
procesos de corresponsabilidad y sinergia en una situacion tan compleja como es

la prevencion del consumo de alcohol en la adolescencia’.
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