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Tematica: processos e praticas de cuidado em satde.

Contribuig¢ées para a disciplina: este estudo contribui para a en-
fermagem e demais disciplinas da drea da satide, com repercussdes
no nivel global, visto que a oncologia integrativa é um campo de
atuagdo emergente e que requer mudanga paradigmatica a partir da
ruptura do saber exclusivamente biomédico e especializado, para a
integragdo de saberes populares nas praticas de cuidado em satde
nos diferentes paises. A sintese das evidéncias, nos artigos analisa-
dos, pode favorecer a compreensio de indicativos de uma episte-
mologia em construgdo, para embasar os processos de gestdo e as
alternativas para a pratica clinica na atengdo oncoldgica.



Resumo

Introdugao: a insergdo das medicinas tradicionais, complementares e
integrativas nos sistemas nacionais de satde é ponto de discussdo no
contexto global. Neste artigo, focaliza-se a tematica no 4mbito da on-
cologia na América Latina. Objetivo: analisar as dimensdes da gestéo
no cuidado em satide contempladas na produgio cientificaem oncolo-
giaintegrativa na América Latina. Materiais e método: trata-se de revi-
sdo integrativa da literatura nas bases de dados Lilacs, Mosaico, IBECS,
PubMED e Embase, cuja questdo orientadora foi elaborada conforme
recomendagdes do The PRISMA 2020 Statement. A busca ocorreu por
associagdo de termos livres relacionados aos descritores “oncologia in-
tegrativa’, “praticas complementares e integrativas”, “atengdo a satde”,
“gestdo do cuidado” e “paises que integram a América Latina”. Os da-
dos foram interpretados na perspectiva conceitual das dimensodes da
gestdo do cuidado em salde. Resultados: o processo de sele¢do dos
estudos resultou na identificagdo de 206 produgbes. A amostra final
foi composta de de oito artigos disponiveis on-line, na integra, publi-
cados entre 2017 e 2022, em portugués, espanhol ou inglés. Os artigos
foram desenvolvidos no Brasil (n = 4), no Chile, na Colémbia, no Peru e
no Uruguai (n = 1, respectivamente). Evidenciou-se predominio da di-
mensdo individual da gestdo do cuidado como enfoque dos estudos
analisados. As dimensdes “profissional”, “familiar”, “societaria” e “orga-
nizacional” se apresentaram na discussio dos resultados. Conclusées:
apesar da insuficiéncia de publicagdes, a andlise da interdependéncia
entre as dimensodes indica a complexidade do processo de gestdo para
a integracdo da medicina tradicional, complementar e integrativa na
atengdo oncoldgica na América Latina, o que sugere uma epistemolo-
gia em processo de construgao.

Palavras-chave (Fonte DeCS)
Praticas de satde integrativas e complementares; gestdo em
salde; oncologia integrativa; América Latina.
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revisién integradora

* Articulo derivado de la tesis “Ecologia de Saberes em Praticas Integrativas e Com-
plementares no cuidado de profissionais: Diretrizes para plano de agdo em hospital
oncolégico” presentada al programa de posgrado en Enfermeria de la Escola Anna
Nery da Universidade Federal de Rio de Janeiro, en 2023.

Resumen

Introduccion: la inclusién de las medicinas tradicionales, comple-
mentarias e integrativas en los sistemas nacionales de salud es un
punto de discusién en el contexto mundial. En este articulo, el tema
se centraenlaoncologiaen Latinoamérica. Objetivo: analizar las di-
mensiones de la gestion de la salud contempladas en la producciéon
cientifica sobre oncologia integrativa en Latinoamérica. Materiales
y método: se trata de una revision bibliografica integrativa en las
bases de datos Lilacs, Mosaico, IBECS, PubMed y Embase, cuya pre-
gunta orientadora se elaboré de acuerdo con las recomendaciones
de The PRISMA 2020 Statement. La busqueda se realizé asociando
términos libres relacionados con los descriptores “oncologia inte-
grativa”, “practicas complementarias e integrativas”, “atencion a la
salud”, “gestion de la atencién” y “paises que conforman América
Latina”. Se interpretaron los datos desde la perspectiva conceptual
de las dimensiones de la gestion de la atencién en salud. Resulta-
dos: el proceso de seleccidn de estudios resulté en la identificacion
de 206 producciones. La muestra final consistié en ocho articulos
disponibles en linea, en su totalidad, publicados entre 2017 y 2022,
en portugués, espafol o inglés. Los articulos se desarrollaron en
Brasil (n = 4), asi como en Chile, Colombia, Pert y Uruguay (n =1,
respectivamente). Hubo un predominio de la dimensién individual
de la gestion de la atencién como foco de los estudios analizados.
Las dimensiones “profesional”, “familiar”, “social” y “organizacional”
se presentaron en la discusion de los resultados. Conclusiones: a
pesar de la falta de publicaciones, el andlisis de la interdependencia
entre las dimensiones indica la complejidad del proceso de gestién
para laintegracion de la medicina tradicional, complementaria e in-
tegrativa en la atencidn oncoldgica en Latinoamérica, lo que sugiere
una epistemologia en proceso de construccién.

Palabras clave (Fuente: DeCS)
Practicas de salud integrativa y complementaria; gestion de la
salud; oncologia integrativa; América Latina.



Care Management in Scientific Production in Integrative
Oncology in Latin America: An Integrative Review*

* Article extracted from the dissertation: “Ecologia de Saberes em Praticas Integra-
tivas e Complementares no cuidado de profissionais: Diretrizes para plano de agdo
em hospital oncoldgico”, defended at the Graduate Program in Nursing of the Escola
Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro, in 2023.

Abstract

Introduction: Including traditional, complementary and integrative
medicines in national health systems is a point of discussion worldwi-
de. This article focuses on the theme within the scope of oncology in
Latin America. Objective: To analyze the health care management di-
mensions included in scientific production in integrative oncology in
Latin America. Materials and method: This is an integrative literature
review carried out in the LILACS, Mosaico, IBECS, PubMed and Em-
base databases, whose guiding question was prepared according to
The PRISMA 2020 Statement recommendations. The search occur-
red by the association of free terms related to the descriptors “Inte-
grative Oncology,” “Complementary Therapies,” “Health Care,” “Care
Management,” and “Countries That Make Up Latin America”. Data
were interpreted from the conceptual perspective of health care ma-
nagement dimensions. Results: The study selection process identi-
fied 206 studies. The final sample was made up of eight articles avai-
lable online in full, published between 2017 and 2022 in Portuguese,
Spanish or English. Articles were developed in Brazil (n = 4), Chile,
Colombia, Peru, and Uruguay (n = 1, respectively). There was a pre-
dominance of the individual health care management dimension as
the focus of analyzed studies. The “professional,” “family,
and “organizational” dimensions were presented in the discussion of
results. Conclusions: Despite the insufficiency of studies, analysis of
interdependence between dimensions indicates the complexity of
the management process for integrating traditional, complementary
and integrative medicine in oncological care in Latin America, which
suggests an epistemology in the construction process.
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Keywords (Source: DeCS)
Complementary Therapies; Health Management; Integrative
Oncology; Latin America.
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Introdugao

O processo de insergdo das medicinas tradicionais, complementa-
res e integrativas (MTCI) nos sistemas nacionais de saude é ponto
de discussdo no contexto global, tendo em vista as estratégias reco-
mendadas pela Organizagdo Mundial de Satde ([OMS] 2014-2023),
como alternativa para valorizagdo de um enfoque integral na aten-
¢do asaude, de maneira segura, respeitosa, acessivel e efetiva (1).

Apesar do entendimento acerca dos beneficios das MTCI como re-
curso terapéutico em modelos integrativos de cuidado na promogao
da salde, na prevengdo, na gestdo e no manejo de situagdes croni-
cas, além de préticas que favoregam a qualidade de vida, aimplantagdo
e o financiamento publico dessas praticas ndo sdo consensuais em
diferentes paises (2-6).

Estudiosos acerca da tematica sinalizam que, apesar do inegavel
avango politico-institucional e social das MTCI no contexto das
Américas nas Ultimas décadas, ainda ha desafios para superar ara-
cionalidade que, desde a modernidade, vem conduzindo a pratica
da atengdo médica baseada na “ciéncia das patologias”, em detri-
mento do cuidado integral dos seres humanos (7-11).

Estudiosos do processo histérico da racionalizagdo dos sistemas
médicos argumentam que o modelo holista vitalista de salde,
presente nas tradigdes culturais de sociedades antigas orientais e
ocidentais, visam ao estado de equilibrio dindmico do ser vivo na
relacio todo-parte do universo. Essa perspectiva integral para in-
terpretar asatde e o adoecimento foi substituida desde a sociedade
ocidental pré-moderna, na medida em que o desenvolvimento do
conhecimento especializado e a criagdo de disciplinas no campo da
medicina, da botanica e da farmacia, levaram ao descredenciamen-
to epistemolégico dos modos de conhecimento tradicionais prati-
cados, organizados, preservados e reproduzidos pela observagéo
empirica nas diferentes culturas. Em substituigdo, o modelo biomé-
dico com conhecimentos estruturados focados na cura da doenga
determinou o paradigma hegeménico para o cuidado em satde (7).

Nesse sentido, a variedade de sistemas e recursos terapéuticos que
compdem as MTCI inclui praticas de diferentes cosmologias que,
por um lado, rompem com o carater colonial da biomedicina valori-
zando, nas suas especificidades, a inclusdo de diferentes saberes e
praticas de cuidado nos contextos socioculturais, e, por outro, favo-
rece a construgdo de lagos de pertencimento socioafetivo-cultural
que essas praticas permitem (12, 13).

Tais desafios ficam mais evidentes no campo da atengdo de alta
complexidade, como no caso da oncologia. As discussdes acerca do
uso das MCTI na atengdo oncoldgica se fortaleceram com a cria-
cdo da Society of Integrative Oncology (SIO), organizagdo multi-
profissional sem fins lucrativos, fundada em 2003 para promover a
pesquisa e a pratica de abordagens integrativas para a prevengao,



tratamento e cuidados paliativos do céncer, a partir da propo-
sicdo de protocolos clinicos (14, 15). Nos tltimos 20 anos, foram
realizados esforgos por especialistas membros da referida so-
ciedade, incluindo paises da América do Norte, da Europa e da
Asia, tanto para a compreensdo mais abrangente desse campo
emergente de atuagdo quanto para a busca de evidéncias para
a sistematizagdo das praticas e da formagao profissional (16, 17).

Nessa perspectiva, a definigdo de consenso apresentada pela
SIO é de que a oncologia integrativa “é¢ um campo de tratamento
do céncer centrado no paciente e informado por evidéncias, que
utiliza praticas corporais e mentais, produtos naturais e/ou mo-
dificagdes no estilo de vida de diferentes tradi¢oes, juntamente
com os tratamentos convencionais do cancer” (16:702). Portanto,
visa capacitar as pessoas para se tornarem participantes ativas
do processo de cuidado para melhoria da satde e da qualidade
de vida, prevenir o cancer, além de otimizar os resultados clini-
cos ao longo do tratamento, melhorar as condigbes de satde
na sobrevivéncia e/ou reduzir a carga de sintomas associada ao
cancer ou aos tratamentos (16, 17).

Pesquisas e discussdes de especialistas sobre a tematica, rea-
lizadas até o momento, representam um grande avango para a
inser¢do das MCTI no campo da atengdo oncolégica. Recomen-
dagdes internacionais acerca de praticas clinicas e competéncias
educacionais para a equipe multiprofissional foram propostas,
visando favorecer as pessoas com cancer, os profissionais de
salde, os gestores e os formuladores de politicas publicas. Con-
tudo, tais evidéncias emergem de paises da América do Norte,
da Europa e da Asia, o que nos leva a refletir acerca do alerta de
que o processo de insercdo das MCTI na atengdo a saude requer
andlise do contexto socioambiental e das implicagdes sociocul-
turais e politicas em que essas praticas se inserem, situando seu
papel na restauragdo da vida e da satide das pessoas e comuni-
dades (7, 17). Diante disso, questiona-se sobre como estd a situa-
¢do de implantagdo das MTCI na atengdo oncoldgica em paises
de outros continentes.

Estudo recente acerca do mapeamento das MTCI na regido das
Américas e do Caribe destaca que tais praticas tém sido em-
pregadas em diversos contextos do continente americano, mas
pouco se sabe acerca dessas intervengdes e de como as politicas
para a implementagdo vém sendo desenvolvidas, sobretudo na
América do Sul. Tal regido integra 13 paises que concentram o
maior percentual de populagdo urbana do continente, demar-
cada pela multiculturalidade e pela diversidade nos sistemas de
gestdo em salde. Com relagdo a regulamentagdo das MCTI, os
paises sul-americanos detém a maior diversidade de tipos de
normativas especificas (2).

Dessaforma, aintengdo é contribuir paraadiscussdo acercadain-
ser¢do das MCTI na atengdo oncoldgica na América Latina, a par-
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tir da gestdo do cuidado em salde. Este estudo tem como objetivo
analisar as dimensdes da gestdo no cuidado em salide contempladas
na produgdo cientifica em oncologia integrativa na América Latina.

Materiais e método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida a partir
das seguintes etapas: definigdo do tema/pergunta da revisio, esta-
belecimento dos critérios de busca e selegdo dos estudos primarios,
extragdo dos dados dos estudos selecionados, avaliagdo critica dos
dados, sintese do conhecimento e divulgacdo dos resultados (18-20).

Abuscae selegio dos estudos primarios foram realizadas no periodo
de julho asetembro de 2022, a partir da questao orientadora de pes-
quisa: como as dimensdes da gestdo do cuidado em satde tém sido
abordadas na produgéo cientifica latino-americana com enfoque na
oncologia integrativa? Tal questdo foi elaborada a partir da estraté-
gia PICo (acrénimo para “participantes”, “interesse” e “contexto”), de
acordo com as recomendagbes do The PRISMA 2020 Statement: An

Updated Guideline for Reporting Systematic Reviews (21).

As bases de dados consultadas foram Lilacs, Mosaico e IBECS via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Medline via PubMed e Embase,
utilizando Descritores em Saude (DecS), Medical Subject Headings
(MESH) e palavras-chave que expressassem a tematica, combina-
das com os operadores booleanos OR e AND, por meio da associa-
¢do de um conjunto de termos livres relacionados aos descritores
“oncologia integrativa” e “praticas complementares e integrativas”,
“atengdo a salde e gestdo do cuidado” e, por fim, “todos os paises
que compdem a regido da América Latina”.

Tendo em vista sua extensio, possibilidade de consulta de forma
permanente e reprodugio, tais estratégias completas foram depo-
sitadas no repositdrio SearchRxiv®.

Foram elencados para o filtro os seguintes critérios de inclusdo: ar-
tigos originais disponiveis na integra nas bases de dados, publica-
dos em portugués, espanhol ou inglés, no periodo de 2017 a setem-
bro de 2022. O recorte temporal inicial adotado estéa relacionado ao
ano em que a OMS incluiu o termo “integrativas” na denominagéo
das MTCI, a partir da formagdo da Rede MTCI das Américas, bem
como a construgdo da Biblioteca Virtual em Satde MTC (BVS MTCI),
em alinhamento com os objetivos estratégicos para a expansdo do
modelo 2014-2023 proposto pela OMS (2).

Para a organizagdo dos artigos, utilizou-se o gerenciador de refe-
réncias Endnote® (22, 23). Os artigos selecionados na fase de pré-
analise foram organizados quanto ao titulo, ao ano de publicagio,

1. MEDLINE: https://doi.org/10.1079/searchRxiv.2022.00043; Embase: https:// doi.
org/10.1079/searchRxiv.2023.00136; and VHL (LILACS and Mosaico): https://doi.
org/10.1079/searchRxiv.2023.00124.



ao pais de realizagdo do estudo, ao delineamento e ao tipo de MTCI
pesquisada, aos participantes e as dimensdes da gestdo do cuidado.

Os artigos selecionados apés a leitura em profundidade foram
analisados a luz das seis dimensdes da gestdo do cuidado em sad-
de, que foram exploradas, inicialmente, de forma isolada, a par-
tir da intencionalidade objetiva dos pesquisadores ao delimitar o
objeto de estudo (24). Posteriormente, buscou-se a presenga de
outras dimensdes interdependentes, captadas na discussio dos
resultados dos estudos que compuseram a amostra para a revisio.

A dimensdo “individual” tem como protagonista os individuos
que integram o processo de cuidado e os principais elementos
sdo autonomia, cuidado de si e escolha; a dimensao “familiar”
inclui pessoas da familia, amigos, vizinhos e outros que contri-
buam apoiar o individuo no seu cotidiano; a dimensao “profis-
sional” focaliza os aspectos técnicos e éticos relacionados aos
profissionais no cuidado do usuério; a dimensdo “organizacio-
nal” evidencia elementos relacionados a coordenagio e divisdao
técnica do trabalho da equipe; a dimensao “sistémica” trata das
conexdes formais, regulares e regulamentadas entre os servicos
de saltide, compondo as redes ou linhas de cuidado; e a dimen-
sdo “societaria” aborda as politicas sociais e sua relagdo com a
salide, com enfoque no papel do Estado e da sociedade civil (24).

Considerando o método de revisdo integrativa, a partir de dados
publicados, sem o envolvimento de sujeitos participantes, ndo hou-
ve necessidade de submissdo ao comité de ética e pesquisa. Foram
garantidos os aspectos éticos e legais relacionados a autoria.

Resultados

O processo para a selegdo dos estudos, a partir da identificagio,
da triagem, da elegibilidade e da inclusdo resultou na identifi-
cagdo de 204 artigos. Apos a aplicagdo dos filtros, restaram 91
estudos para aleitura de titulos e resumos. Destes, foram exclui-
dos 3 duplicados e, ap6s a leitura naintegra, 8 artigos foram elei-
tos para compor a amostra final para a revisao (25-32), conforme
ilustrado na Figura 1.

A avaliagdo critica resultou da andlise dos artigos selecionados,
conforme apresentado na tabela sinéptica (Tabela 1). A produ-
¢ao de dados dos estudos analisados ocorreu no Brasil (n = 4), no
Chile, na Colémbia, no Peru e no Uruguai (n = 1, respectivamente).
Destes, 62 % foram publicados no periodo de 2018 e 2019.

Quanto ao delineamento, os estudos foram de abordagem com-
preensiva (n = 2), epidemioldgicos para mapeamento e diagnds-
tico situacional (n = 2) e clinicos e de avaliagdo (n = 4). As praticas
de MTCI analisadas foram fitoterapia (n = 5), acupuntura (n = 4),
homeopatia, meditagao, reiki, yoga e quiropraxia (n = 1, respec-
tivamente). Também foram evidenciadas agdes relacionadas a
alimentagao/nutrigdo e a oragao.
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Figura 1. Fluxograma da sintese da etapa de busca e selegdo dos estudos primarios da revisdo integrativa. Rio de

Janeiro, R}, Brasil, 2023
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Tabela 1. Quadro sindptico da caracterizagdo dos artigos da amostra da revisdo integrativa no periodo de 2017 a
setembro de 2022. Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2022

Titulo/ano/pais

Delineamento/tipo
MTCI

Dimensdo da gestado do cuidado (participantes)

Herbal medicine practices of patients
with liver cancer in Peru: A comprehensive
study toward integrative cancer
management/2018/Peru

- Estudo quantitativo
tipo survey
- Fitoterapia

Dimensao individual
(88 pacientes com céancer de figado)
Interdependéncia entre dimensées: sistémica

Caracterizacién del uso de terapias
complementarias y alternativas
relacionadas con la alimentacién
en pacientes oncolégicos de un
centro hospitalario de Cartagena,
Colombia/2019/Colémbia

- Estudo descritivo,
exploratério e
transversal

- Fitoterapiae
alimentagdo/nutrigdo

Dimensao individual

(50 pessoas com cancer sem especificidade)
Interdependéncia entre dimensées: familiar,
societaria, profissional

Treatment of uterine cervical ectopy with
acupuncture and analysis of risk factors in
the metaplastic process/2019/Brasil

- Estudo quantitativo
randomizado
- Acupuntura

Dimensao individual

(51 mulheres com ectopia de colo uterino)
Interdependéncia entre dimensées:
profissional; organizacional

Complementary and integrative medicine
use in individuals seeking conventional
medical oncology care in Chile: Prevalence
and patient characteristics/2019/Chile

- Estudo descritivo,
observacional,
prospectivo

- Fitoterapia,
alimentagdo/nutrigéo,
oragdo/meditagao,
homeopatia,

yoga, acupuntura,
quiropraxia

Dimensao individual
(432 pessoas com cancer sem especificidade)
Interdependéncia entre dimensées: profissional




Delineamento/tipo

Titulo/ano/pais MTCI

Dimenséo da gestido do cuidado (participantes)

Effect of Diets, Familial History, and
Alternative Therapies on Genomic
Instability of Breast Cancer Patients/2019/
Brasil

- Estudo experimental
- Fitoterapia,
alimentagdo/nutrigdo

Dimensao individual

(100 mulheres com cancer de mamaem
tratamento quimioterapico e radioterapico)
Interdependéncia entre dimensées:
profissional, organizacional

- Estudo qualitativo-
fenomenolégico

- Reiki, terapia floral e
acupuntura

Profundizacion en la experiencia de
profesionales de salud al incorporar
terapias complementarias en su practica
clinica/2020/Chile

Dimensio profissional

(11 profissionais de satde terapeutas em MTCI)
Interdependéncia entre dimensées: individual e
organizacional

Therapeutic effects of andiroba (Carapa
guianensis Aubl) oil, compared to low
power laser, on oral mucositis in children
underwent chemotherapy: A clinical
study/2021/Brasil

- Estudo duplo-cego
randomizado

- Fitoterapia,
laserterapia

Dimensao individual

(60 criangas com leucemia em tratamento
quimioterapico)

Interdependéncia entre dimensées:
profissional; organizacional

Acupuncture for chemotherapy-induced
peripheral neuropathy: A randomised
controlled pilot study/2022/Brasil

- Estudo-piloto clinico
randomizado
- Acupuntura

Dimensio individual

(33 pacientes adultos com cancer e neuropatia
periférica induzida por quimioterapia)
Interdependéncia entre dimensées: sistémica,
organizacional e profissional

Fonte: elaboragdo prépria (2023).

Na amostra analisada, houve predominio de enfoque na dimen-
sdo “individual” da gestdo do cuidado em salide ao contemplar
como participantes pessoas com cancer adultos (n = 6) e criangas
(n=1). Ainterdependéncia entre as dimensdes emergiu na anali-
se dos resultados com destaque para a dimensdo “profissional’,

» «

além das dimensdes “familiar”, “societaria” e “organizacional”.

Discussao

A gestdo do cuidado em salide esta explicitada nas estratégias re-
comendadas pela OMS (2014-2023) para a insergdo das MTCl nos
sistemas de salide no contexto mundial a partir de seus objetivos
estratégicos de desenvolver base de conhecimento para a gestéo
por meio de politicas nacionais; fortalecer a seguranca, qualidade
e eficacia das MTCI por meio das regulamentagdes, e promover
cobertura universal de salide a partir da integragdo dos servigos e
da promogao do autogerenciamento nos sistemas de satude. Tais
estratégias culminaram na formagdo da Rede MTCI das Américas
em 2017 (6), o que pode ter influenciado o predominio de publica-
¢6es daamostra do estudo nos anos de 2018 e 2019.

A América Latina é uma regido com grande diversidade cultu-
ral e social, além dos aspectos climaticos e geomorfoldgicos
diversos e uma rica biodiversidade. O tamanho populacional é
de 431 425 737 habitantes vivendo em Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Coléombia, Equador, Guiana, Guiana Francesa, Paraguai,
Peru, Suriname, Uruguai e Venezuela. As publicagdes analisadas
foram de estudos realizados no Brasil, com maior predominén-
cia, além do Chile, da Colémbia e do Peru, o que pode refletir a
existéncia de regulamentagdo para as MTCI nesses paises, seja
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no dmbito das medicinas tradicionais, seja no da medicina integra-
tiva e complementar (2).

De outro modo, de acordo com o Relatério de Mapeamento das
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas na Regido
das Américas e do Caribe realizado em 2022 (2), os referidos paises
apresentam registro de integragdo das MCTI no sistema de salde,
oferta na Atengdo Primaria, programas de formagao, além de inicia-
tivas de financiamento em pesquisa, estratégias que podem favore-
cer abusca pela produgio de conhecimento.

Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da produgio de co-
nhecimento para o fortalecimento da disseminagdo das MTCI nos
sistemas de saude, em alinhamento com os objetivos estratégicos
da OMS. O delineamento dos estudos analisados contemplou tanto
estudos de abordagem epidemiolégica e compreensiva da realida-
de vivenciada no uso das MTCI quanto estudos clinicos que con-
tribuem para a avaliagdo de eficacia. Portanto, a intencionalidade
objetiva dos pesquisadores focalizou, com predominéancia, pessoas
com cancer como participantes dos estudos, contribuindo para a
dimensao individual da gestdo do cuidado em salde.

A gestdo do cuidado em satde é definida como “o provimento ou a
disponibilizagdo das tecnologias de salide, de acordo com as neces-
sidades singulares de cada pessoa, em diferentes momentos de sua
vida, visando seu bem-estar, seguranca e autonomia para seguir
com uma vida produtiva e feliz” (24:589).

Nesse entendimento, a dimensao “individual” com enfoque na pes-
soa que requer o cuidado ocupa a centralidade do processo geren-
cial. Destacam-se indicadores como autocuidado e autonomia, no
sentido do reconhecimento da poténcia de cada individuo para, a
partir de suas escolhas, “produzir um modo singular de andar avida,
fazendo da vida uma obra de arte (24:589)”, o que estd em alinha-
mento com principios da MTCI (1, 24).

Os estudos analisados focalizaram adultos com cancer, principal-
mente em processo de tratamento, o que indica o potencial de utili-
zagdo das MTCI de forma complementar ao cuidado especializado.
As praticas estudadas com maior enfoque foram fitoterapia e acu-
puntura, além de homeopatia, meditagdo, reiki, yoga e quiropraxia.
Também foram evidenciadas, na quase totalidade dos estudos,
acgoes relacionadas a alimentagdo/nutricdo. Esse resultado reflete
uma tendéncia, observada na literatura, do crescimento de publica-
¢Oes acerca das terapias acima mencionadas (33-38).

Cabe ressaltar que as propostas das MTCl apontam para a articula-
¢do das praticas com estratégias de cuidado baseadas no conceito
de saude integral, centrada na pessoa, com a integragdo de agdes
cotidianas para a promogao da satide e do bem-estar relacionadas
a trés linhas principais: nutricdo e alimentagdo saudavel, atividade
fisica e equilibrio no estado emocional e mental (2).



Todos os estudos indicaram resultados positivos com a utilizagio
das MCTI. Foi possivel resgatar a autonomia a partir do estimulo
ao autogerenciamento para lidar com os efeitos do tratamento
(25, 27, 28, 31), favorecendo processos de autoconhecimento e
melhoria das condigdes de sadde (26, 39). Outrossim, todo esse
processo permite ao usuario decidir, de forma segura, a escolha
do seu estilo de vida (26, 29).

As praticas identificadas nos estudos latino-americanos também
sdo pesquisadas em outros paises do continente americano. Es-
tudo indica aumento de oferta de MTCl em centros oncoldgicos
nos Estados Unidos cujas terapias mais oferecidas sdo acupuntu-
ra, massagem, meditagdo, yoga, nutrigdo/suplementagdo dieté-
tica e fitoterapia (40).

Cabe destacar que praticas relacionadas as medicinas tradicio-
nais ndo foram objeto de investigagdo nos estudos analisados,
o que sugere a possivel invisibilizagdo da utilizagdo de saberes
populares na pesquisa no campo da oncologia integrativa lati-
no-americana (30).

No ambito da discussdo dos resultados da amostra dos estudos
analisados, constatou-se a interdependéncia com outras dimen-
sdes da gestdo do cuidado em sautde, sobretudo a dimensdo
“profissional”. Esta é entendida como aquela que se da no en-
contro entre profissionais e usuarios, e nucleia a micropolitica
em saude, ou seja, o conjunto de relagdes que configuram a pro-
dugio do cuidado (24).

|n

A dimensao “profissional” emergiu nos destaques acerca da ne-
cessidade de capacitagio profissional para avaliar a eficacia te-
rapéutica e a seguranga no uso de fitoterapicos e outras praticas
(27, 29), orientar as pessoas com cancer acerca das MCTI mais
apropriadas para suas necessidades e em interagdo com os tra-
tamentos (28), além de orientar acerca de mudangas de habitos

alimentares durante o tratamento oncolégico (26).

Um aspecto de extrema relevancia que emergiu com relagdo a
dimensdo “profissional” foi apresentado como resultado do Uni-
co estudo que focalizou a referida dimensao. Os participantes
do estudo destacaram que o conhecimento dos profissionais so-
bre as MTCINCl deve iniciar com o uso pessoal, para que possam
ter atitude positiva e sentir motivagao para a insergdo na pratica
clinica (30), o que confirma a importancia da articulagdo das di-

|v

mensdes “individual” e “profissional” para compreender a micro-
politica na produgio do cuidado em salide. Nessa perspectiva,
é fundamental reconhecer que existem mdltiplas conexdes en-
tre as dimensdes da gestdo do cuidado, compondo umarede de
pontos interconectados oriundos das interagdes entre usuarios,
familiares, trabalhadores e gestores no cotidiano da pratica cli-

nica e gerencial (24).
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A dimensao “familiar”, composta de membros da familia, amigos e
rede de apoio da pessoa com cancer, foi contemplada na discussio
de um dos estudos que ressaltou a importancia da familia para o
aprendizado sobre as MTCI, além do apoio no processo de mudan-
¢a dos habitos de vida (26). Tal resultado confirma a necessidade
dainclusdo dos familiares/cuidadores no planejamento assistencial
com vistas a insercdo da MTCl com eficacia e seguranca. Estudo re-
cente com o proposito de investigar como familias de pessoas com
cancer de Taiwan reagem quanto ao uso de medicina complemen-
tar e alternativa evidenciou casos em que familiares/cuidadores ndo
compartilham da mesma visdo das pessoas com cancer acerca das
MTCI, fazendo com que a comunicagdo ndo seja efetiva (41).

Nesse contexto, consideram-se aspectos relacionados a dimensao
societaria da gestdo do cuidado. Grupos de apoio, rede social e mi-
dia televisiva foram mencionados, em um dos estudos analisados,
como elementos que contribuem para informagdes sobre a MTCI
para as pessoas com cancer (26).

Com relagdo aos grupos de apoio, tem sido analisado o crescimento
da organizagdo dessa tecnologia de cuidado tanto nas instituigdes
de saude quanto no dmbito da sociedade civil. Tais grupos con-
gregam pessoas com cancer que vivenciam problemas comuns e
desenvolvem agdes a fim de ajudar a encontrar caminhos para os
problemas vivenciados, a partir de trabalho voluntario (42-44). Em
muitas situagdes, as fontes de informacgao para subsidiar as ativida-
des promovidas sdo a rede social e a midia televisiva (45, 46).

Estudo que avaliou métodos de medicina complementar e alternati-
va para o tratamento de cancer divulgados em 85 sites de g paises de
lingua espanhola na América do Sul identificou 158 procedimentos
diferentes alternativos oferecidos com promessas de cura ou como
parte essencial daterapia. Os métodos destacados foram ahomeopa-
tia, mencionada em 12 de 85 paginas da web; em seguida, observaram
-se adivulgagdo dos produtos de Aloe Vera; o consumo de graviola;
a pratica de ioga e meditagdo; a acupuntura e os florais de Bach.
Entre os métodos sul-americanos, destacaram-se a mistura de Aloe
chamada “fray romano”, a Uncaria (popularmente conhecida como
“unha de gato”), a graviola (Annona muricata), o “método Hansi” e
os componentes da arvore lapacho. Além disso, estudo aponta o
Facebook como o quinto recurso mais utilizado como fonte de bus-
cas pelos pacientes (depois dos websites). Apesar da amplitude das
informagdes disponiveis, é notério que as plataformas existentes
ainda ndo satisfazem todas as necessidades dos pacientes. Portan-
to, urge a producdo de sites de qualidade (47, 48).

Por conseguinte, as implicagbes dessa problematica estdo alinha-
das a discussdo no dmbito da dimensdo sistémica da gestio do
cuidado, na medida em que profissionais e gestores que integram
as redes e linhas de cuidado regulamentadas nos servigos de sau-
de precisam criar estratégias de monitoramento relacionadas aos
diferentes meios com que as MTCl estdo sendo oferecidas as pes-



soas com cancer (48). Além disso, ampliar as discussdes sobre
ainclusdo de contetidos nos curriculos dos cursos de formagao
de profissionais da salide e capacitagdo profissional, conforme
destacado em estudos analisados (25).

A dimensdo “organizacional” foi destacada nos quatro artigos
desenvolvidos no Brasil (27, 29, 31, 32), com énfase para as prati-
casintegrativas e complementares como importantes ferramen-
tas terapéuticas, contudo requerendo mudangas na organizagdo
do processo assistencial e de gestdo. Tal resultado pode indicar
que, embora haja indicios de reconhecimento da efetividade da
MTCI no campo da oncologia, por parte dos profissionais e das
pessoas com cancer, é possivel inferir a falta de investimentos
pelas institui¢coes de satde e pelo Estado nos paises da América
Latina com relagdo a oncologia integrativa. Conforme assinalado
em estudos analisados, é preciso maior investimento tanto no
fortalecimento da insergdo das praticas como na produgio de
evidéncias para subsidiar a pratica clinica (28, 30, 49).

Conclusoes

A amostra dos estudos analisados revelou que a dimenséo “in-
dividual” da gestao do cuidado foi a énfase principal das pesqui-
sas, o que indica o interesse pela maior compreensio acerca das
MTCI que estdo sendo utilizadas pelas pessoas com cancer nos
paises latino-americanos, principalmente a fitoterapia.

As dimensdes “familiar” e “societaria” emergem nainterdependén-
cia com a dimensdo individual ao ser destacada a participagdo de
familiares, amigos e grupos de apoio da sociedade civil no suporte
e orientagdo das pessoas com cancer quanto ao uso das MTCI.

A partir dos achados, é possivel tragar um panorama acerca da
produgdo cientifica sobre a utilizagdo da oncologia integrativa
na América Latina. Dos poucos paises em que os estudos foram
desenvolvidos, emergem discussdes tanto acerca da necessida-
de de capacitagdo dos profissionais de salde acerca das MTCI
quanto do esclarecimento da populagdo para o uso informado
e seguro. Além disso, os estudos destacam a importancia do
investimento para implementar essas praticas nos servigos de
salde nos diferentes paises da regido.

Tais resultados vdo ao encontro das discussdes internacionais
que visam potencializar evidéncias para subsidiar as estratégias
de gestdo do cuidado em satide a fim de implementar as MTCl de
acordo com as peculiaridades dos diferentes sistemas de satde
latino-americanos. Isso envolve pensar aspectos macro e micro-
politicos, a partir do didlogo com os diferentes atores sociais, do
campo da saude e da sociedade, para regulamentagao, disponi-
bilidade e acesso, curricularizagdo para a formagdo profissional
interdisciplinar, além de estratégias de monitoramento e avali-
cdo de praticas eficazes e seguras (1).
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No intuito de contribuir com evidéncias para o fortalecimento da
insercdo da oncologia integrativa nos sistemas nacionais de satde
da América Latina, no contexto das recomendagdes da OMS (2014-
2023), sugerem-se pesquisas futuras com diferentes estratégias
tedrico-metodolégicas acerca de saberes e praticas de pessoas com
cancer e de profissionais de salde sobre as MTCI; estratégias exi-
tosas de implantagdo da oncologia integrativa na rede de atengao
oncoldgica; desafios para a organizagdo dos servigos e capacita-
¢do profissional para a atuagdo em oncologia integrativa, incluin-
do estratégias de integracdo da rede de atengdo com os grupos de
apoio implementados pela sociedade civil.

Limitagoes do estudo

Optou-se por realizar as buscas em bases de dados da area da satde
sem cruzamento com base de dados especificade MCTI, porisso a re-
visdo pode nio ter contemplado todos os artigos acerca da tematica.
De outro modo, o recorte temporal adotado pode ser ampliado con-
siderando a temporalidade da criagdo de regulamentagio para MCTI
em alguns paises que ndo apresentaram publicagbes na amostra
analisada. Isso poderia favorecer a andlise mais abrangente acerca
de possiveis aspectos relacionados a multiculturalidade no uso das

MCTI na atengdo oncolégica na América Latina.

Conflito de interesses: nenhum declarado.
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