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Tematica: Promocion de la salud, bienestar y calidad de vida.

Aporte aladisciplina: esta revision brinda un panorama general de
los efectos en el desarrollo infantil en menores de 5 afos que con-
vivieron con sus padres y madres durante los afios de la pandemia
por la covid-19, esto permitié evidenciar la necesidad de priorizar el
cuidado para la deteccién y atencién oportuna de las alteraciones
del neurodesarrollo. Estas tareas son espacios de accién en los que
la enfermeria pediatrica y otras disciplinas vinculadas a la atencion
infantil deben trabajar de forma conjunta, como parte de un sistema
de vigilancia.



Resumen

Introduccion: la pandemia por la covid-19 disminuy6 las posibilidades
de generar espacios estimulantes para el desarrollo de los nifios, pues-
to que todos los sistemas con los que interacttia un nifio en desarrollo
se vieron impactados. Objetivo: identificar la evidencia cientifica que
hay sobre los efectos en el desarrollo infantil en menores de 5 afios
que convivieron con sus padres y madres durante las medidas de dis-
tanciamiento social tomadas por causa de la covid-19. Método: revi-
sion integrativa guiada por el marco propuesto por Whittemore y Kna-
fl, y The Prisma Statement, para consultar las bases de datos: Medline,
ScienceDirect, Scopus y Scielo, con una bisqueda realizada en inglés,
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utilizando los descriptores: “child development”, “growth and develop-
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parenting”, “teleworking”, “infant care”, “home nursing”, “social

» o«

ment’,

isolation”, “coronavirus infections”, “COVID-19”. Los criterios de elegi-
bilidad: estudios cuantitativos o cualitativos que abordaran los efectos
directos de la pandemia en niflos menores de 5 afios; y de exclusion:
articulos con poblacién de nifiez con trastornos del desarrollo diagnos-
ticados o discapacidad. Resultados: fueron incluidos 17 articulos, cuyos
hallazgos se clasifican en las categorias: exposicion a estimulos de riesgo,
privacion de estimulos y exposicion a estimulos protectores. Se revela que
el estrés parental, la ausencia de juego y una menor exposicion a in-
teracciones promotoras del desarrollo se vinculan con alteraciones en
el procesamiento cognitivo, emocional y de aprendizaje, y tuvieron un
impacto negativo en el desarrollo motriz y del lenguaje. Conclusion: la
evidencia sugiere que el distanciamiento social puede ser la causa prin-

cipal en la apariciéon de retrasos en el desarrollo infantil, en sus areas:
motriz, de lenguaje, cognitivo y socioemocional.

Palabras clave (Fuente DeCS)
Desarrollo infantil; covid-19; enfermeria pediatrica; cuidadores;
ambiente; familia.
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Development: An Integrative Literature Review

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic reduced the possibilities of
generating stimulating spaces for children’s development, as all the
systems with which a child interacts during this phase were affec-
ted. Objective: To identify the existing scientific evidence about the
effects on child development in children aged less than 5 years old
that were living with their parents while the social distancing me-
asures adopted due to COVID-19 were in force. Method: An inte-
grative review guided by the framework proposed by Whittemore
and Knafl and the PRISMA statement, to consult the following da-
tabases: Medline, ScienceDirect, Scopus and SciELO, with a search
performed in English using these descriptors: “child development,”
“growth and development,” “parenting,

» « »«
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teleworking,” “infant care,”

“home nursing,” “social isolation,” “coronavirus infections,” and “CO-
VID-19.” The eligibility criteria were as follows: quantitative or qua-
litative studies that addressed the direct effects of the pandemic on
children aged less than 5 years old; in turn, the exclusion criteria co-
rresponded to articles with a population comprised of children with
diagnosed developmental disorders or disabilities. Results: A total
of 17 articles were included, whose findings were classified into the
following categories: Exposure to risk stimuli, Deprivation of stimuli,
and Exposure to protective stimuli. It is revealed that parental stress,
absence of games and lower exposure to interactions that promo-
te development are connected to changes in cognitive, emotional,
and learning processing, in addition to exerting a negative impact
on motor and language development. Conclusion: The evidence su-
ggests that social distancing can be the main cause for the onset of
delays in child development, in its motor, language, cognitive, and

socioemotional areas.

Keywords (Source: DeCS)
Child development; COVID-19; pediatric nursing; caregivers;
environment; family.



Consequéncias no desenvolvimento infantil derivadas da
pandemia de COVID-19: revisao integrativa da literatura

Resumo

Introdugdo: a pandemia de COVID-19 diminuiu as possibilidades
de criar espagos estimulantes para o desenvolvimento das criangas,
uma vez que todos os sistemas com os quais uma crianga em des-
envolvimento interage foram afetados. Objetivo: identificar a evi-
déncia cientifica sobre os efeitos no desenvolvimento infantil das
criangas com menos de 5 anos que viveram com os pais durante as
medidas de distanciamento social adoptadas devido a pandemia de
COVID-19. Método: revisao integrativa orientada pelo quadro pro-
posto por Whittemore e Knafl, e The PRISMA Statement, para con-
sultar as seguintes bases de dados: Medline, ScienceDirect, Scopus
e SciELO, com uma pesquisa efetuada em inglés, utilizando os des-
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critores: “child development”, “growth and development”, “paren-
ting”, “teleworking”, “infant care”, “home nursing”, “social isolation”,
“coronavirus infections”, “COVID-19”. Critérios de elegibilidade: es-
tudos quantitativos ou qualitativos que abordem os efeitos diretos
da pandemia em criangas com menos de 5 anos de idade; e critérios
de exclusdo: artigos com uma populagao de criangas com disturbios
de desenvolvimento diagnosticados ou deficiéncia. Resultados: fo-
ram incluidos 17 artigos, cujos resultados se enquadram nas catego-
rias: exposig¢do a estimulos de risco, privagdo de estimulos e exposi¢do
a estimulos protetores. Verificou-se que o stress parental, a auséncia
de brincadeiras e a menor exposigdo a interagdes de apoio ao des-
envolvimento estavam associados a alteragdes no processamento
cognitivo, emocional e de aprendizagem, e tinham um impacto ne-
gativo no desenvolvimento motor e da linguagem. Conclusio: os
dados sugerem que o distanciamento social pode ser a principal
causa de atrasos no desenvolvimento da crianga nas areas motora,
linguistica, cognitiva e socioemocional.

Palavras-chave (Fuente: DeCS)
Desenvolvimento infantil; COVID-19; enfermagem pediatrica;
cuidadores; meio ambiente; familia.
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Introduccion

El desarrollo infantil abarca una serie de cambios biolégicos, fisio-
l6gicos y de conducta que ocurren en un nifo desde su nacimien-
to, cuando es completamente dependiente, hasta su adolescencia,
momento en que alcanza cierta autonomia (1-2). Los primeros cin-
co afnos de vida, caracterizados por una alta plasticidad cerebral
(3-4), son especialmente importantes para que los nifios tengan
experiencias de promocién oportuna y de interaccién con su en-
torno, con miras a alcanzar un 6ptimo desarrollo fisico, cognitivo,
de lenguaje y social (5-6).

La teoria ecoldgica (7) confirma cémo las interacciones entre el in-
dividuo y su entorno pueden afectar significativamente el desarro-
llo humano, describiendo al entorno ecolégico como un conjunto
de estructuras anidadas que se extienden mas alla de la situacion
inmediata que enfrenta un individuo y que se compone de cuatro
niveles: a) microsistema, como las interrelaciones dentro del entor-
no mas cercano de la persona en desarrollo (p. ej. familia, escuela,
comunidad, grupo de pares); b) mesosistema, lainterconexién entre
los microsistemas; c) exosistema, que incluye los entornos con los
que la persona en desarrollo no tiene contacto, pero que producen
acontecimientos que afectan su entorno inmediato (p. ej. lugar de
trabajo de los padres, medios de comunicacion); y d) macrosistema,
que representa la cultura y sus subculturas, las instituciones socia-
les, la politica sanitaria y los valores (7-8).

Aeste respecto, el desarrollo del cerebro resulta de lainteraccion en-
tre las influencias biolégicas y las ambientales. En los primeros afios
de vida, dichas interacciones deben ser propiciadas por los cuidado-
res, quienes deben motivar a los nifos a moverse, a voltearse, prove-
yéndoles objetos para explorar, alcanzar y jugar; ademas, los nifios
en esta etapa requieren de amor y afecto, necesitan que respondan
alas sefales de hambre, cansancio, suefio, tristeza o felicidad (6,9).

En este sentido, la relacién padre/madre-hijo se convierte en el cen-
tro del entorno para los mas pequefios. En un estudio longitudinal,
se observaron cuidadosamente las interacciones entre las madres
y sus bebés, encontrandose que cuando la cuidadora interviene
de manera confiable con el bebé y ademas genera constantemen-
te interacciones sociales, se protege en este la funcién y se evita la
maduracidn prematura de estructuras como la amigdala y el hipo-
campo (que intervienen en los procesos de memoria y relaciones
socioemocionales) (10). De forma contraria, la ausencia de vincu-
lacién con algln cuidador debido a situaciones de abandono, por
ejemplo, en nifios institucionalizados (11), compromete gravemente
los circuitos neuronales, lo que genera futuros rezagos en el desa-
rrollo y deficiencias en el comportamiento (12).

Durante los afios de pandemia por la enfermedad de la covid-19, las
familias enfrentaron situaciones demandantes en torno al cuidado
de los hijos. Sus rutinas se vieron alteradas, pues los padres debian



trabajar desde la casa, cumplir con las tareas del hogar, ayudar
con la educacién de los hijos, y a la vez satisfacer el resto de sus
demandas. Todo esto produjo un aumento en la aparicién de an-
siedad, depresién y estrés parental que a su vez desencadend
situaciones de crianza negligente o punitiva, y ambientes desfa-
vorables para el progreso de las habilidades cognitivas, socioe-
mocionales y de comunicacién de los nifios (13-15).

Es posible afirmar que la pandemia no causé tinicamente afeccio-
nes a nivel fisico en los individuos o en las comunidades (16), sino
que este fendémeno también vino a disminuir las posibilidades de
generar espacios estimulantes para el desarrollo de los nifios (17).
En términos de la teoria ecolégica, todos los sistemas con los que
interactta un nifio en desarrollo se vieron impactados (7).

También es conocido que experimentar eventos adversos du-
rante la infancia, como los desastres naturales, la guerra, el con-
finamiento, el estrés crdnico, puede comprometer el neurodesa-
rrollo infantil (18-19). En este sentido, la pandemia por la covid-19
es equivalente a un desastre natural (20) y es posible que el im-
pacto generado en la poblacién infantil no sea tangible todavia
en este momento.

No obstante, esta revision integrativa permitira realizar una bus-
queda, evaluacién critica y sintesis de las evidencias disponibles
(21), con el objetivo de conocer los efectos en el desarrollo infantil
en menores de 5 afos que convivieron con sus padres y madres
durante las medidas de distanciamiento social establecidas. El
tema es de suma relevancia para todas las areas de la salud, y
de forma especial para la disciplina de enfermeria, puesto que
existe una imperante necesidad de generar acciones de cuidado
en torno a los nifios pequefos, poniendo en practica programas
de evaluacién del desarrollo constantes y de orientacién a las
familias sobre el cuidado para un éptimo desarrollo infantil (1,9).

Metodologia

Se desarroll6 una revisién integrativa, siguiendo el disefio de
cinco fases propuesto por Whittemore y Knafl: 1) identificacion
del problema, 2) bisqueda de la literatura, 3) evaluacién de la in-
formacion, 4) analisis de la informacién y 5) presentacion (22). En
adicion, con el fin de mejorar la calidad y la transparencia se tomé
como referencia la extension de la guia The Prisma Statement (23).

En la primera fase, identificacién del problema, se determiné
que larevisién tendria como propésito conocer los efectos en el
desarrollo infantil en menores de 5 afios que convivieron con sus
padres y madres durante las medidas de distanciamiento social
tomadas por la covid-19. Por tal motivo, se planteé la pregunta
de investigacion bajo la estrategia PICo (poblacién, fenémeno
de interés y contexto) (24), con P: nifos(as) menores de 5 afos;
I: efectos en el desarrollo infantil por el distanciamiento social
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Tablan.
Algoritmos de bisqueda

y el trabajo remoto de los padres y madres; y Co: durante la pan-
demia por covid-19. Esta estrategia permitié formular el siguiente
interrogante: ;cuales fueron los efectos del distanciamiento social y
del trabajo remoto de los padres y madres durante la pandemia por
covid-19 en el desarrollo de nifios y nifas menores de 5 afos?

Para la segunda etapa, blisqueda de la literatura, se escogieron las
bases de datos Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), Elsevier ScienceDirect, Elsevier Scopus y Scientific
Electronic Library Online (Scielo). La busqueda fue realizada por dos
de los investigadores de forma independiente y simultanea, durante
los meses de enero y febrero del 2022. Dada la novedad de la tema-
tica, la pesquisa se realizé Unicamente en inglés, utilizando los DeCS
y MeSH para la selecciéon de los descriptores: “child development”,

» o« » o« » o«

“growth and development”, “parenting”, “teleworking”, “infant care”,
“home nursing”, “social isolation”, “coronavirus infections”, “CO-
VID-19”. Los anteriores se combinaron uno a uno mediante los ope-
radores booleanos AND y OR para generar algoritmos, presentados
en latabla1,y alcanzar asi la maxima variabilidad posible. Asimismo,
la organizacion, seleccion e identificacién de duplicados de la infor-

macion se gestion6 a través de la herramienta Mendeley (25).

Concepto

Operador
booleano

Operador

Concepto
P booleano

Concepto

Child Development

Child Development

Growth and Development

Growth and Development

AND /OR

Parenting
Teleworking
Infant care Coronavirus Infections
Home nursing
Social isolation

Parenting
Teleworking
COVID-
Infant care 9
Home nursing

Social isolation

AND /OR
Parenting
Teleworking
Infant care Coronavirus Infections
Home nursing
Social isolation

Parenting
Teleworking
COVID-
Infant care 9
Home nursing

Social isolation

Fuente: elaboracion propia.



De forma adicional, como criterio de elegibilidad, se tuvo lainclu-
sién de estudios cuantitativos (observacionales, correlacionales,
experimentales, de cohorte) y estudios cualitativos (descripti-
vos, fenomenolégicos, estudios de caso, etnograficos) publica-
dos en revistas cientificas, que abordaran los efectos directos
de la pandemia en poblacién infantil de o a 5 afios, aun cuando
el manuscrito contemplase otros grupos de edad. El criterio de
exclusién se aplicé a articulos correspondientes a disertaciones,
monografias, editoriales, o cartas al editor, asi como también a
publicaciones cuya poblaciéon fuese nifiez con trastornos del de-
sarrollo diagnosticados o con discapacidad.

Por medio de esta estrategia, los dos investigadores que reali-
zaron la busqueda identificaron inicialmente 4486 documentos.
Ademas, otro investigador buscé manualmente investigaciones
en las referencias de los estudios incluidos; sin embargo, no se
sumaron publicaciones con esta estrategia. El flujo de informa-
cion detallado se presenta en la figura 1.

La tercera fase, de evaluacion de la informacién, se realizd por
tres investigadores de manera independiente. Uno de ellos eva-
lué la elegibilidad y removié los documentos que no cumplieran
con los requisitos establecidos, en tanto los otros dos investiga-
dores leyeron los estudios, evaluando su calidad y su pertinencia
respecto al fenédmeno de estudio. Las discrepancias se resolvie-
ron por consenso, con un cuarto revisor disponible en caso de
que no se pudiese llegar a un acuerdo.

Para cada estudio se tomaron en cuenta las herramientas de
evaluacion critica propuestas por JBI (26), que contienen una
lista de verificaciéon con respuestas de si, no, poco claro, no
aplica. El nivel de evidencia se establecié segliin las recomenda-
ciones del Centro de Medicina Basada en Evidencia de la Uni-
versidad de Oxford (27).

Los datos fueron extraidos por dos investigadores independien-
tes mediante la herramienta de extraccion de datos propuesta
por Bl (26) para resumirlos y organizarlos, con lo que se elaboré
una matriz de vaciamiento en la que se detallé afio, titulo, objeti-
vo, disefio, poblacién, resultados principales, discusién, conclu-
siones, limitaciones y recomendaciones de cada una de las pu-
blicaciones. De esta manera, se facilit6 la visualizacidon que sirvié
como punto de partida para la interpretacion de los datos.

El paso siguiente consistié en la codificacion, categorizacién y re-
sumen de los datos, de forma que se produjeran respuestas a la
pregunta de investigacion. Este ejercicio corresponde a la cuarta
fase, de andlisis de la informacién. Se disefid una segunda matriz
para presentar lainformacién relevante de cada articulo incluido
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en el andlisis (tabla 2), la cual se agrup6 de acuerdo con los efectos
encontrados en la poblacién infantil.

El equipo investigador, de forma repetitiva, realiz6 comparaciones
entre las agrupaciones, para identificar patrones comunes que per-
mitieron definir las categorias organizadas para su presentacion.
Como quinta y dltima etapa, las categorias emergentes se presen-
tany se describen en los resultados de este documento.

Se cumplieron los principios bioéticos aplicados al contexto de una
revision integrativa. En todo momento se respetd la autoria de los
estudios y de las publicaciones incluidas, las cuales se adquirieron
de revistas cientificas indexadas. Se trata de un trabajo con fines
académicos, con el propésito de conocer la situacion actual en tor-
no al desarrollo infantil y las acciones que se deben tomar como
profesionales del area de la salud.

Resultados

El proceso de busqueda dio como resultado un total de 4486 docu-
mentos, pero posterior a la aplicacion de los criterios de inclusién y
exclusion se eliminaron 4451 articulos. Las principales razones para
ello fueron la duplicidad de los documentos, el no ser investigacio-
nes, no pertenecer al area de conocimiento de interés, o bien no
responder a la pregunta de investigacion.

Concluida esa etapa, 35 producciones fueron analizadas en su tota-
lidady de ellas se descartaron 18, que no se vinculan con el desarro-
llo infantil y por ende no responden a la pregunta de investigacion,
por lo que en esta revision investigativa se incluyen 17 producciones
cientificas. La figura 1 expone el flujo de seleccion de los estudios.

Al caracterizar los estudios seglin su procedencia, la mayoria (n=8)
se desarrollé en paises de América del Norte (Estados Unidos, Mé-
xico y Canadd), seguidos en cantidad (n=5) por Asia (Indonesia,
Japén, Corea y China), el continente europeo (n=3) (Espafia, Reino
Unido y Portugal) y finalmente (n=1) América del Sur (Brasil).

Conforme al area de conocimiento, la mayoria de los estudios se
fundamenta desde la psicologia, psiquiatria o neuropsicologia (n=7),
seguido por el desarrollo humano (n=3), la salud infantil (n=2), la pa-
rentalidad y el soporte familiar (n=1), asi como por disciplinas ta-
les como enfermeria (n=1), salud publica (n=1), trabajo social (n=1) y
ciencias de la educacion (n=1). Ademas, de acuerdo con la metodo-
logiaimplementada se incluyeron 15 articulos bajo un método cuan-
titativo y 2 de método cualitativo.

La tabla 2 presenta una sintesis de los principales elementos de los
estudios que constituyen la muestra final de esta revisién.



Figura1.
Diagrama de flujo de los articulos incluidos en el estudio

[ Identificacion de estudios a través de las bases de datos y registros ]
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Tabla 2.

Fuente: adaptado de The Prisma Statement (23).

Caracteristicas de los estudios incluidos segtin los efectos en la poblacién infantil

R, Snider TC, et al./
2021 (13)

la crianza negativa, y si estas
relaciones varian segin las
experiencias de padres con
situaciones adversasen la
infancia (ACE) .

afos de edad.

de crianza negativas (hostilidad, control fisico y
control laxo), y estas a su vez se asociaron con mas
problemas emocionales/conductuales de los nifios.

Autores / Aiio Objetivo/ Problema Disefio Participantes | Resultados principales NE*
. El bienestar familiar durante el aislamiento es
Caracterizar los efectos del . ] ) ]
. ) . ) . un fenémeno complejo y multifactorial, que
Torres-Gonzalez aislamiento social voluntario , .
. . ademds revela efectos especificos en la conducta
C, Galindo-Aldana | covid-19 enlaconducta 365 . -
] . ) " . 2 sociofamiliar.
G, Garcia-Ledn 1A, | sociofamiliar a nivel personal y . participantes, s .

) . . . . Descriptivo En la poblacién infantil se encontraron
Padilla-Lépez LA, sobre las actividades infantiles adultos padres X o 2c
i - . transversal " correlaciones entre la experiencia personal de
Alvarez-Nafez DN, | en casa.Determinar los de nifios entre1 | . . . ) -

. - . - - aislamiento y alteraciones en la calidad del suefio,
Espinoza-Gutiérrez | predictores de vulnerabilidad y 12 afios. P .

L lairritabilidad, el control emocional, las esperanzas
Yl./ 2020 (18) para presentar una experiencia R, .
K X R sobre el futuro, la motivacién, la capacidad de
negativa del aislamiento. - -,
atenciony laresolucion de problemas.
Determinar sila angustia
relacionada con la covid-19 . . . .
L . ) La angustia familiar relacionada con la pandemia
de las familias est4 asociada o )
. . . se asoci6 significativamente con un aumento de los
Hails KA, Petts con el funcionamiento . .
. problemas emocionales/conductuales de los nifios.
RA, Hostutler CA, emocional/ conductual de los L 267 padres de .
) ) . - , Descriptivo . Los padres que reportaron mayores niveles de
Simoni M, Greene nifios pequefios a través de nifosde1.5as5 - . - - 2c
transversal angustia eran mas propensos a utilizar practicas
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Autores [ Afio Objetivo/ Problema Disefio Participantes | Resultados principales NE*
Las familias con problemas de funcionamiento
. psicosocial percibieron menos interacciones
Desarrollar y examinar un 354 madres/ . . . . .
. . familiares positivas y mas inadaptacién infantil
modelo para explicar cémo padres con .
. . . durante la pandemia. Por tanto, los problemas
Riany YE, los factores identificados en L al menos un i
i , R Descriptivo, . de salud mental de los padres derivados de la
MorawskaA./2021 | laliteratura estan asociados nifio con un . - L 2c
X ., transversal pandemia afectaron las actividades diarias de
(16) con lainadaptaciony la desarrollo . L. .
o . L. cuidado, resultando en problemas significativos
competencia infantil durante tipico de entre . K S
) - entre los nifios (por ejemplo, agresividad,
la pandemia. 2y 10 afios. .
problemas de conducta, problemas emocionalesy
de comportamiento).
Selogré identificar que el nivel académico de las
Pregunta de investigacion: madres (principal cuidador) y el ingreso econémico
{Hubo cambios en el estrés 1030 familiar se relaciona con menores signos de estrés
. psicolégico y fisico de los cuidadores enlos nifios.
Mochida S, Sanada
nifios durante la épocade la Lo rincipales de ., X |
M, Shao Q, Lee, R 'p Descriptivo, pw P También hubo menores signos de estrés en los
pandemia de covid-19y, de nifios entre 1y . X o 2C
Takaoka ), Ando S, , transversal . . nifios que continuaban asistiendo a centros de
haberlos, cémo se expresaron 6 afios (media . )
etal./2021(20) . cuidado o kinder.
en los comportamientos de de edad 3.8
los niflos? afos). La crianza célida o permisiva protege a los nifios de
mostrar signos de mayor estrés, mientras que la
crianza punitiva ha aumentado estos en los nifios.
Examinar las asociaciones
entre las exposiciones a . . .
. . Padres afroamericanos e hispanos, asi como los
covid-19, las preocupaciones . I ,
Waller R, Powell padres con ingresos familiares mensuales mas
. de los padres sobre la . s -
T,Rodriguez ) L _ . bajos, reportaron mayor exposicion y preocupacion
pandemia, las practicas de Descriptivo, | 303 nifios entre R . . L
Y, Corbett N, . L L . ante la covid-19. Niveles altos de crianzarigida se 2c
) ) crianzarigidasy célidas y transversal | los3y10afos. . . I
Perlstein S, White relacionaron con mayores rasgos de CP*y CU" en los
los rasgos de problemas i . . . A0
LK, etal./ 2021 (28) s nifios; mientras que menores niveles de crianza calida
de conducta (CP)’ y rasgos . L I
. ) . se vinculan Gnicamente con rasgos de CU" altos.
insensibles-no emocionales
I .
(CU)" de los nifios.
. o La experiencia de la pandemia en 2020 se asocid
Investigar la asociacion " . .
L 831 nifios con mayor riesgo de retraso en los dominios de
entre la experienciade la . L K ~
Huang P, Zhou F, . ) (grupo motricidad finay comunicacién en el primer afio de
: pandemia de coronavirusy el . . R . . .
GuoY,YuanS, Lin . Estudio de expuesto) y vida. Laasociacién entre la vivencia de la pandemia
neurodesarrollo de nifios de L L N 2b
S,Lu ), etal./2021 - cohorte 5223 nifios y el retraso en la comunicacién al afio de edad solo
6 mesesy1anoy explorarlas o . L .
(29) . ; o (grupo no existié en primogénitos, pero no en los nacidos
diferencias en esta asociacién | . o
. expuesto). después. No se observaron asociaciones en ningin
por orden de nacimiento. . .
dominio entre los nifios de 6 meses.
Un mayor ajuste marital (proceso mutuo por el cual
163 nifios entre | S€ desarrolla gratificacion en larelacién, por el logro
Examinar los efectos directos 2y 12 afios, con de objetivos comunes) se relacion6 con una menor
. . )
Diniz E, Brandio del ajustte mérlttal.er; elt‘l unamediade | agresionenlosnifios.
) comportamiento infantil y e
T, Monteiro L, probar si la autoeficacia de los Descriptivo, | edadde6.09 | |, autoeficacia de los padres desempefd un papel ac
Verissimo M./ 2021 padres medi6 esta asociacién transversal anos, y sus clave en la explicacién de la asociacién entre el
(30) . cuidadores . . . . ’
durante el confinamiento en el (mad ajuste marital y el desarrollo infantil, contribuyendo
. . madres ) . S
hogar debido al covid-19. P y aaumentar la competencia social y a disminuir la
padres). agresividad y el retraimiento emocional del nifio
durante esta situacion desafiante.
Los datos sociodemograficos vinculados
significativamente con el crecimiento y desarrollo
de los menores de 5 afios fueron la educacion
materna (**p=0.001) y el ingreso familiar
(**p=0.000). Se determiné que contar con una
. . . Realizar un analisis id i i 4 i
Fitriahadi E, Priskila o grafico del educacion superior permite ser mas racional en
. sociodemografico de . ; i ili
Y, Suryaningsih i lod Deccrinti 30 nifios el manejo de los problemas de la vida, utilizando
. ) crecimiento y desarrollo de escriptivo . i i 4 i
EK, Satriyandari Y, m y > P " | pequefiosy sus estrategias de afrontamiento mas efectivas. 3
los nifios pequefios durante transversal

Intarti WD. / 2021
(31)

la pandemia de covid-19 en
Yogyakarta, Indonesia.

padres.

Ademads, el desarrollo en los nifios pequefios

se ve impactado negativamente ante la falta de
participacion directa o de estimulacién por parte de
los padres.

A mayor nivel educativo materno, mejor
conocimiento de la necesidad de brindar
estimulacién del desarrollo infantil.




Autores / Afio Objetivo/ Problema Disefio Participantes | Resultados principales NE*
Los padres consideran que hubo unareduccién en
. 3 - el tiempo que los nifios dedican a practicar actividad
Identificar cdmo las familias L peq . P
. . fisicay un aumento en el tiempo en pantallay en
brasilefias con hijos menores . o . .
N las actividades familiares. Diferencias entre sexo
de 13 afios enfrentan el .
. . o ) fueron encontradas para el tiempo en pantalla
Cardoso de Sa distanciamiento social (nifios H> nifias) y . tividad
. - nifios t1> nifias) y para el juego sin activida
CS,PomboA, Luz durante la pandemia por Lo Familiasde 816 | _ . . )Lp Jueg
R X L Descriptivo, . fisica (nifias 11> nifios); hubo efecto de acuerdo
C, Rodrigues LP, covid-19, principalmente nifosdeoa12 N ) 2¢
. L . transversal - con la edad de los nifios para todas las categorias

Cordovil R./2021 en relacién con el tiempo afos. . h .

X L analizadas, con tendencia al aumento en el tiempo

(32) dedicado aactividad ; T .

- . . total de sedentarismo y disminucién en el tiempo de
fisica e intelectual, juegos, - -
- L actividad fisica conforme avanza la edad.
actividades al aire libre y . .,
. El alza de estas actividades favorece la aparicion
tiempo en pantalla. L. )
temprana de enfermedades crénicas y alteraciones
en el comportamiento de los infantes.
903 Las preocupaciones mas comunes: a) inseguridad
participantes, | financieray de empleo;b) ansiedad de salud por

Gibson LY, Lockyer | Comprender la experiencia cohortes covid-19; ¢) educaciéon y cuidado de los nifios;

B, Dickerson, y el impacto del bloqueo Origins (n=400, | d)impacto actual y futuro dela covid-1g9enla

Endacott C, Bridges | inicial por covid-19 en familias Cualitativo Australia) sociedad; e) desarrollo y bienestar infantil; f) salud 3

S,McEachan RRC, | jovenes con nifios menores yBornin mental; y g) no ver aamigos y familiares.

etal./2021(33) de 4 afios. *Bradford También se reportaron aspectos “positivos” o

(n =503, Reino | disfrutables, como pasar mas tiempo en familia,
Unido). vivir con mas calma, hacer mas ejercicio.
Investigar las correlaciones
Jauregui A, de los cambios en los Durante el confinamiento, solo uno de cada tres
Argumedo comportamientos de . nifios en edad preescolar y nifios pequefios cumplié
. e 631 cuidadores . . -
G,MedinaC, movimiento antes y durante e con las recomendaciones de actividad fisicay
) ) Descriptivo, o padres de l - )
Bonvecchio-Arenas | las primeras etapas del - menos del 4% cumplié con las pautas de tiempo 2c
. . transversal nifosde1as
A, Romero- confinamiento por covid-19 en N en pa‘mtalla. Los datos mostraron que solo el
. = afios. " . -

Martinez M, Okely | una muestra nacional de nifios 1,3% delos nifios en este estudio cumplié con las

AD./2021(34) pequefios y preescolares en recomendaciones de movimiento en este periodo.
México.

Los cuidadores que cumplian estrictamente el

distanciamiento social tenian 1,86 veces mas
Examinar la asociacién entre probaqky)ilidades de sentirse”ﬁ)reocupados/ansiosos
laadherencia alas medidas (AOR =1,86,IC"" del95% =1,07-3,24).

Baiden Ph, LaBrenz | de distanciamiento socialy el b inti 358 madresde | Los cuidadores que se sentian molestos por

. L L. escriptivo, . . - . . .
CA, Findley E./ sentimiento de preocupacién/ ¢ P | | nifios entreoy | retirarse de las actividades de interés tenian 4,11 2¢c
. ) ransversa N i . )

2021(35) ansiedad en mujeres 5afos. veces mas pI’Ot!)”E;lblhdadeS dﬁlsentlrse preocupados /
cuidadoras de nifios de o a ansiosos (AOR =4,11,95% |1C™ =2,32-7,24).
5afos. El estrés, la preocupaciény la ansiedad

experimentados, produjeron problemas en el
cuidado de los nifios.
Preguntas de investigacion: - L
. Los resultados indican no solo un crecimiento
{Ha aumentado el consumo de
L en el uso de canales en YouTube por parte de los
canales de YouTube dirigidos i . L . .
. . . nifios. El distanciamiento social generé un mayor
alaprimerainfancia durante . h X
Lozano-Blasco R, . . consumo de contenidos recreativos visuales como
. la pandemia de covid-19? . )
Quilez-Robres A, L o una medida de contencién conductual y menor
R {Qué tipos de recursos se o Andlisis de . . .
Delgado-Bujedo D, . R Longitudinal ; promocién del juego tradicional. 2c
B han consumido mas? (Ha redes sociales. X ;

Latorre-Martinez El usoy consumo de contenidos através de
aumentado el consumo de o . .

MP./2021(36) . . pantallas implica posibles riesgos, entre ellos la
contenidos educativos o, . . R

. . alteracion del sistema de aprendizaje, que puede
por el contrario, ha primado s s
. no solo generar adiccién sino también problemas
el consumo de contenidos . L )
L posteriores con la atenciény lamemoria.
ladicos?
Examinar los impactos
longitudinales en las Los sintomas de depresion de los padres estan
R I1BS relaciones entre padres e 271 padres produciendo efectos mas retadores en sus
ussell BS, . . L L . -
Tomk Al hijos y la carga del cuidador de familias, experiencias de crianza. Los padres también
omkunas ) . . L. .
. en el contexto de los L mayores de 18 | informaron tasas mas altas de estrés infantil

Hutchison M, X Descriptivo, ~ . -

. informes de los padres sobre afos, con hijos | percibido. 2¢

Tambling RR, transversal

Horton AL./ 2022
(15)

resiliencia, estrés (tanto
general como especifico
de covid-19), depresién
y ansiedad, y cercaniay
conflicto con su hijo.

menores de 18
afos (engre oy
5afios, n =103).

Las tasas de desempleo afectaron mas a las mujeres
que alos hombres durante la covid-19, y las mujeres
reportaron peores sintomas de salud mental y
cargas de cuidado al principio de la pandemia.
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Autores [ Afio Objetivo/ Problema Disefio Participantes | Resultados principales NE*
Examinar como los factores Los padres que satisfacen las necesidades de
delhogary los cambios cuidado infantil y presentan niveles mas bajos de
relacionados con la covid-19 708 padres i Lo .

. . I estrés parental reportaron mas tiempo dedicado al

StienwandtS, aumentaron o disminuyeron de familia, ) o

Cameron EE, las probabilidades de Descriotivo mayores de Ju.ego practico en todos los grupos de edad de los

Soderstrom M, participar en actividades ¢ P I’ 18 afios, con ninos. 2c

ransversa

CasarM, LeC, diadicas de apoyo al al menos un L . .

c os padres que satisfacen las necesidades de

Roos LE /2022 (17) desarrollo (hands-on play) y hijo(a) entre los . . . . . ,

o i N cuidado infantil y que experimentaron niveles mas
otras similares (tiempo en 2y 8afios. , o
. altos de estrés parental reportaron mas tiempo de
pantalla no educativo) entre o
padres e hijos. pantalla paralos nifios en edad preescolar.
Explorar los efectos de la . . .

. . Eltiempo de cuidado de los hijos por parte de los
pandemia de covid-19y las ) o ] ;
précticas de distanciamiento cuidadores principales aument¢ significativamente
social relacionadas en la vida 88 adul durante la pandemia. Pa;a los nifios, el tiempo
familiar, la carga del cuidado 2 j u Zos, dedicado e;la pantalla (h =1,76) y las interacciones

adres de . . .
Park )J-H, Park J-Y, de los nifios en los padresy la Descriptivo, afmenos N enlinea(h =0,95) aumentaron significativamente, ac
. . - o u . . . ..
JinK-S/2022(37) vida diaria de los nifios, en la transversal nifio(a) entre 1 mientras que el tiempo de interaccién caraacara
L. . 9
etapainicial de la pandemia en & (h =4,17) y el tiempo dedicado al aprendizaje
y 12 afios. g

Coreadel Sur. (h =2,16) disminuyeron significativamente. Ademas,

:Evalua:; el |Ampac|to nfegaltlvz de los niveles de estrés de padres e hijos aumentaron

@ pa’n emia enlos ”,'Ye esae significativamente durante la pandemia.

estrés de padres e hijos.

E . 37 Los cuidadores identificaron preocupaciones

xplorar las percepciones de L

los trabajadores de la salud, partljlpar;ltes: relacionadas con: limitaciones en las interacciones
SnyderK, los padres y los proveedores . Pa"l' r?s‘_e ) sociales (especialmente el uso de la mascarilla
Chaudhary P, de cuidado infantil sobre la car?qdla::or:e?je, que afectala comunicacion), falta de acceso al

ui
PereiraA,Masuda | influenciade la pandemiaen Cualitativo nifios modelaje de los pares, menos oportunidades para 3
K, Niski}, Dinkel D. | laformaen que interactdan (ni—12) la exploracién fisicay necesidad de actividades
7 - ) 8§

/2022 (38) con los bebés, para promover profesionales creativas en diversos entornos (p. ej. , hogar/

laactividad fisica, la fuerza de lasalud centros de cuidado), para promover el desarrollo
S 2
musculary la comunicacién. (n =13). infantil durante y después de la pandemia.

*NE= Nivel de evidencia de Oxford Centre for Evidence-based Medicine; "ACE= situaciones adversas en la infancia (Adverse Child
Experiences); 'n= nimero absoluto; °*CP= problemas de conducta (Conduct Problems); '|CU= rasgos insensibles no emocionales (Callous
Unemotional); *h= horas; “p= nivel de significacién minimo no arbitrario (p-value); ''>= mayor que; **p. ej.= por ejemplo; %= porcentaje;
99AOR=razé6n de posibilidades ajustada (Adjusted Odds Ratio); *“IC= intervalo de confianza.

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de los estudios permite clasificar los hallazgos en tres cate-
gorias, las cuales exponen los efectos vividos por la poblaciéon infantil
menor de 5 afios y sus cuidadores a lo largo de la pandemia, asi como
la vinculacién de dichas consecuencias con el desarrollo infantil.

La primera categoria es exposicion a estimulos de riesgo, que respon-
de al aumento del estrés parental durante la pandemiay al uso ex-
cesivo de pantallas por parte de los nifos. La segunda categoria se
denomina privacién de estimulos, y se relaciona con el cambio de ha-
bitos en las familias, la ausencia de juego, acompafado por un ma-
yor sedentarismo, e incluso con la crianza punitiva utilizada por los
padres. La Ultima categoria exposicion a estimulos protectores alude
a la existencia de oportunidades durante el distanciamiento social
para mantener una convivencia positiva y darle un seguimiento cer-
cano a los hitos del desarrollo.



Discusion

Araiz de la interrogante planteada, se podria decir que los efec-
tos del distanciamiento social y el trabajo remoto de padres y
madres durante la pandemia en el desarrollo de los menores de
5 aflos giran en torno a la privaciéon de estimulos promotores
del desarrollo y también a la exposicién continua a estimulos de
riesgo, en detrimento de las oportunidades para implementar
estimulos protectores.

En ese sentido, los hallazgos de esta revision investigativa deja-
rian en firme que padres y madres son una parte clave del micro-
sistema de un nifio (7,39), especialmente en edades entre los o
y 5 afos. Ante esto, cuando el entorno se ve modificado de una
manera tan abrupta como lo fue durante la pandemia, el vinculo
entre los cuidadores y sus hijos puede verse alterado y conse-
cuentemente impactar el desarrollo infantil. Los principales efec-
tos seran expuestos de acuerdo con las categorias emergentes.

Exposicion a estimulos de riesgo

De manera contundente, los hallazgos exponen cémo los afios
de pandemia 2020 y 2021 han representado un gran reto para las
familias alrededor del mundo, especialmente aquellas que crian
nifios en edades tempranas, pues se espera que los padres y ma-
dres velen por su seguridad, salud, alimentacién, ocio y descan-
so. Aunado a esas responsabilidades, ellos experimentaron cir-
cunstancias como el aumento en la carga laboral, la pérdida de
empleo, la menor interaccion social o el incremento en las tareas
domeésticas (16,29).

Todas esas modificaciones a la cotidianeidad propician la apari-
cion de estimulos de riesgo para los nifios en pleno desarrollo.
Uno de ellos seria el alto nivel de estrés parental, lo que a su vez
dificulta la comprensién de las necesidades en los hijos y condi-
cionalaposibilidad de responder positivamente a estas. El estrés
en los cuidadores se acompafia de otras alteraciones en la salud
mental como: ansiedad, depresidn, frustraciéon e irritabilidad
(16,35). Los estudios describen que, en este panorama, las prac-
ticas de crianza suelen ser negativas (punitivas) y se asocian con
problemas emocionales/conductuales en los nifios, tales como
dificultades en la externalizacion de las emociones (12,13,37). Por
ejemplo, uno de los estudios plantea que una menor experiencia
de interacciones gratificantes con un padre (muestras célidas y
afectuosas) implica menores oportunidades de imitar, practicar
o desarrollar comportamientos de vinculacién social, coopera-
ciony afiliacion con otros (28).

Como ultimo elemento para esta categoria, se encuentra un
numero importante de publicaciones que sefialan el aumento
en la exposicion de los nifios menores de 5 afios a las pantallas
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(29,32,36-37,40-41). Segun la Organizacién Mundial de la Salud (40),
antes de los 2 afios los nifios no deben ser expuestos a dispositivos
electrénicos, mientras que posterior a esa edad se puede hacer uso
de pantallas maximo una hora al dia. Durante la pandemia, los pa-
dres acudieron a los dispositivos electrénicos para alivianar la car-
ga de cuidado infantil (37), por lo cual se convirtieron en el recurso
primario de entretenimiento o distraccion, incluso con tiempos por
encima de 2.5 horas diarias (29,32,36). El uso y consumo de conte-
nidos a través de pantallas conlleva posibles riesgos fisicos e inte-
lectuales, entre ellos: alteraciones en el procesamiento cognitivo y
el aprendizaje del lenguaje primordialmente expresivo, ademas de
la disminucién de algunas funciones ejecutivas como la atenciény la
memoria (37,41-42).

En un estudio longitudinal se comprobé que el uso de pantallas
durante la pandemia respondié a la necesidad de paliar la falta de
actividades al aire librey, por ende, el consumo audiovisual fue prin-
cipalmente de ocio y no con fines académicos (36).

Privacion de estimulos

En los afios de pandemia se ha entendido que los padres se encuen-
tren estresados y enfocados en cumplir con las demandas del hogar
y del trabajo, por lo que no les ha sido facil generar intervalos de
juego interactivo (uso de bloques, rompecabezas, juego de roles
imaginarios, entre otros) con los menores (17). Ademas, la evidencia
destaca que la mayoria de la poblacién vive en apartamentos, que
por lo general no cuentan con espacios adecuados para la practica
de actividad fisica. En algunos casos viven en hacinamiento, y dadas
las restricciones de la pandemia, no era posible acceder a parques
recreativos (32,34).

Referente al juego, es de vital importancia destacar que es un com-
portamiento normal y esperado para la infancia, y resulta indispen-
sable que los nifos gocen de periodos de juego constante (18). Su-
mado a esto, el modelaje es crucial para el aprendizaje de los nifios;
no obstante, ante las restricciones de la pandemia, la interaccion
recreativa de los menores fue menor, ya sea con sus padres u otros
miembros de la familia, y en la mayoria de los casos no existi6 el
contacto con otros nifos (31,36).

Por lo tanto, el aumento de sedentarismo, las oportunidades limi-
tadas de juego y de exploracién fisica, asi como la falta de acceso
al modelaje por grupo de pares sugieren menos participacién en
actividades de fortalecimiento muscular, de aprendizaje y escasa
generacion de vinculos (29,32,34,37-38). En términos del desarrollo
infantil, se podria estar ante unimpacto negativo en las areas motri-
ces, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales (42-44).

Paralelamente, los nifios también sufrieron cambios en sus rutinas
diarias, pues algunos dejaron de asistir alos centros educativos y se
suspendieron las actividades de recreacién, lo que dio como resul-



tado un aumento en los niveles de aburrimiento e irritabilidad. Y
en tanto se retome el equilibrio habitual de las rutinas, es posible
que las alteraciones en la alimentacién y en los habitos de suefio
y descanso sigan siendo una realidad en la mayoria de los hoga-

res (16,34,45-46).

Para cerrar esta categoria, se reitera la mencién de las practicas
de crianza punitivas, ya que la evidencia presenta que la suma
del estrés parental, mas la irritabilidad infantil, en ocasiones ge-
nera el uso de medidas agresivas como recurso de control. Por el
contrario, para garantizar un desarrollo emocional saludable se
recomienda la aceptacién y negociacidn ante los comportamien-
tos negativos del nifio, sin castigo severo (1,2,13,20,30,46-48).

Exposicion a estimulos protectores

Un aspecto destacado por las investigaciones es el estado so-
cioeconémico de las familias y la manera como este influy6 en
la dindmica de cada hogar durante el distanciamiento social. Por
ejemplo, en las familias sin dificultades financieras se reporto el
“gquedarse en casa” como una experiencia positiva en la que han
pasado tiempo de calidad entre todos los miembros, han dedi-
cado tiempo para estimular y/o educar alos hijos, y se realizaron
actividades colaborativas como jugar, comer y cumplir con las
tareas domésticas (16).

Asimismo, se reportaron otros elementos positivos, como
la oportunidad de vivir con mas calma y de esa forma prestar
atencion a los hitos del desarrollo que van alcanzando los hijos
pequenos (33,48-49). Se destacd laimportancia de mantener re-
laciones interpersonales de calidad para favorecer el bienestary
las competencias socioemocionales en los nifios (30,50).

Para finalizar, es preciso mencionar que, entre el nacimiento y
los 5 afos de edad, los nifios atraviesan una ventana critica para
el establecimiento de funciones cada vez mas complejas en los
diferentes dominios del desarrollo. Y como se ha mencionado,
el 6ptimo desarrollo depende de la estabilidad que mantengan
los sistemas entrelazados que conforman el entorno. De esta
manera, los afos de pandemia por la covid-19 representaron
una alteracién drastica para el microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema de los nifios en edades tempra-
nas,y generaron impactos negativos en una o varias de las areas
de su desarrollo.

La presente revisidn tiene sus limitaciones. A pesar de larigurosa
estrategia de busqueday la seleccion de los articulos prevalecen
las investigaciones transversales, que por sus caracteristicas de
disefio restringen la extrapolacién de los resultados y la confor-
macion de inferencias causales; sin embargo, el fenémeno en es-
tudio obliga a que las investigaciones se enmarquen bajo dicho
disefio. Ademas, los estudios fueron desarrollados durante los
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meses de pandemia, por lo que el acceso a las personas participan-
tes fue hecho por medios digitales, lo que redujo e impacté la po-
sibilidad de captacién para aquellas familias que no contaban con
dispositivos electrénicos o conexién a internet.

Se destaca, como fortaleza, que la revision esta enfocada en el
desarrollo infantil. Aunque para la disciplina de enfermeria la sa-
lud fisica y mental de la poblacién infantil es importante, se hace
necesario volver la mirada hacia las habilidades del desarrollo de
las nuevas generaciones, pues de estas depende el potencial y la
productividad futura de las naciones, asi como la constitucién de
politicas para el desarrollo infantil y su puesta en practica.

Entre las implicaciones para la disciplina enfermera, asi como para
aquellos implicados en el desarrollo infantil, estaria la creacion de
programas para el acompanamiento familiar durante los primeros
afios de vida de los hijos, ya que de acuerdo con su formaciény por la
capacidad de implementar acciones de cuidado en torno al crecimien-
to, el desarrollo y la puericultura en los nifios, son los profesionales en
el area pediatrica los que poseen las competencias idoneas para su
implementacién. Estos programas deben formar parte de sistemas
de vigilancia del desarrollo que incluyan la participacion de diferen-
tes profesionales de la salud en todos los niveles de atencién exis-
tentes, entre ellos y de forma central, el de la enfermeria pediatrica.

Los hallazgos de este estudio dan pie a la generacién de hipdtesis
para futuras investigaciones primarias que incluyan una amplia di-
versidad sociodemografica y que incurran en la medicién del de-
sarrollo infantil a través de instrumentos estandarizados, e incluso
a partir de ello se hace necesario el desarrollo de nuevas investi-
gaciones secundarias, que indaguen sobre las nuevas dindmicas
familiares, las experiencias de paternidad y el apego filio-parental,
entre otros temas.

Conclusion

Los estudios revelan como principales efectos provocados por la
pandemia de la covid-19 el aumento en el estrés parental, los cam-
bios en los habitos familiares, la ausencia de juego y un mayor se-
dentarismo, lo que a su vez produce una disminucién en las interac-
ciones promotoras del desarrollo en los niflos menores de 5 afos.
Por lo tanto, es posible que el distanciamiento social sea una causa
principal en la aparicién de retrasos en el desarrollo infantil, en sus
areas motrices, de lenguaje, cognitivas y socioemocionales.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener conflicto de
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