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La perspectiva de género en la investigacion en salud es esen-
cial para entender las diferencias entre hombres y mujeres
en cuanto a la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de
enfermedades. A pesar de que se sabe que hombres y muje-
res presentan diferencias fisiolégicas y bioldgicas, en muchas
ocasiones las investigaciones en salud se han centrado prin-
cipalmente, de una manera generalista, en hombres, sin tener
en cuenta estas diferencias.

La perspectiva de género en la investigacion en salud implica
considerar los diferentes factores que influyen en la salud de
hombres y mujeres, incluyendo los factores biolégicos, sociales,
culturales y psicoldgicos. Estos factores pueden afectar a la
exposicion a factores de riesgo, la respuesta a los tratamientos
y la experiencia de la enfermedad.

Son datos conocidos que en muchos paises las mujeres tienen
una esperanza de vida mas larga que los hombres, pero también
tienen una mayor probabilidad de vivir con discapacidades o
enfermedades crénicas y que la expresion y manifestacion de
una misma enfermedad, asi como la tolerancia a determinados
farmacos, puede ser completamente distinta entre mujeres 'y
hombres!. Por ejemplo, en el caso de enfermedades cardiacas, se
sabe que las mujeres presentan sintomas diferentes a los de los
hombres?3. Las mujeres suelen experimentar dolor en el pecho,
pero también pueden tener sintomas mas sutiles como fatiga,
nauseas o dificultad para respirar. Silos procesos investigadores
notienen en cuenta las diferencias de género, pueden pasarse
por alto las sefiales de advertencia de enfermedades cardiacas
en las mujeres, siendo infradiagnosticadas e infratratadas. De
la misma manera, sin estudios donde la perspectiva de género
esté presente se pueden propiciar problemas de salud como
los informados con la vacuna contra el COVID-19, planteando
preocupaciones especificas como la posible interaccion de la
vacuna con los anticonceptivos hormonales y/o cambios en el
ciclo menstrual. Aunque aldn no se ha establecido unarelacion
clara entre la vacunay los cambios menstruales, la evidencia
anecddtica sugiere que es un fendmeno real que debe ser es-
tudiado con mayor profundidad?.
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Los estudios de investigacidon parala salud, en gran parte, estan
disefiados para atender a un cuerpo "normal" y, en muchos
casos, las mujeres se desvian de esta norma. Por ejemplo, las
mujeres pueden experimentar cambios hormonales durante
su ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia, lo que pue-
de generar sintomas que a menudo son considerados como
problemas médicos que necesitan ser tratados en vez de con-
siderarlos procesos naturales. La medicalizacién en mujeres,
como resultado de la influencia de factores sociales, culturales
y econémicos, puede incluir la prescripcion excesiva de medi-
camentos, la realizacion de procedimientos innecesarios y un
mal o tardio diagndstico de enfermedades.

Las enfermedades que afectan principalmente a mujeresy no
son de origen ginecolégico, como puede ser la fibromialgia,
han sido poco estudiadas por la medicina y suelen estar in-
fluenciadas por los estereotipos sobre la naturaleza femenina.
Esta representacion tiende a psicologizar estas enfermedades,
suponiendo que las mujeres tienen una fragilidad mental y una
incapacidad natural para adaptarse a situaciones estresantes,
lo que puede impedir la busqueda de otras causas y llevar a
considerar estas enfermedades como menos graves de lo que
realmente son, a pesar de ser altamente incapacitantes en
muchos casos®. El investigar sobre enfermedades como la fi-
bromialgia con enfoque de género, no solo beneficiaria a las
mujeres sino también a los hombres que la padecen, pues al ser
una enfermedad “feminizada” es percibida como un estigma
por los hombres.

Los roles de género, tan arraigados en muchas sociedades,
dejan a cargo de las mujeres los cuidados y la familia, pudiendo
aumentar la exposicion a enfermedades como asi ha ocurrido
en épocas de epidemias o pandemias. Durante la epidemia
de Ebola en Africa occidental entre 2014 y 2016, se inform¢
que murieron mas mujeres que hombres. Esta mayor tasa de
mortalidad estaba relacionada con los cuidados a miembros
enfermos de la familia en el hogar y un menor acceso ala edu-
cacién y a la informacién sobre cémo prevenir la infeccién®.
Abordar en los estudios de investigacion las desigualdades de
género en el acceso alos servicios de saludy en la distribucion
de las responsabilidades de cuidado puede mejorar la salud
y el bienestar de todas las personas, independientemente de
su género.
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Figura 1. La construccion social del género y su relacion con la salud.
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Pese a conocerse todo lo argumentado anteriormente, la disgrega-
cién por sexos esté infrautilizada en los estudios de investigacion.
Sirealizamos una busqueda bibliografica podemos encontrar que
la poblacién de estudio es mayoritariamente masculina 'y que
los resultados de esos trabajos se extrapolan a toda la poblacidn
con caracter general (hombres y mujeres). Estudios sesgados
donde no se tiene en cuenta la variable sexo, o se confunde sexo
con género o no se explica si las evidencias encontradas estan
relacionadas con construcciones y vivencias del género.

Esta falta de rigor cientifico dificulta el poder estudiar las dife-
rencias en morbilidad entre unasy otros’, pudiendo llevar a un
retraso en el diagndsticoy tratamiento, en problemas de salud.

(Ver figura 1).

La OMS recomienda garantizar la recogida, el cotejo, el analisis
y la utilizacion de datos desglosados por sexos para que las
respuestas de los sistemas de salud se basen en datos com-
probados sobre los factores determinantes y la salud de las
personas, y de esta manera, disefiar politicas y asignar recursos
en consecuencia.

Para poder hablar de calidad en los estudios de investigacion en
areas de la salud se hace imprescindible el reconocer y evitar
los sesgos de género de una manera transversal durante todo
el proceso de investigacion:

Evitando el androcentrismo y los modelos de referencia.
Incorporando el género al caracterizar los problemas de
investigacion.

Incluyendo variables que tengan potencial explicativo de
género.

Eludiendo sesgos de género en el proceso de evaluaciony
difusion del trabajo cientifico.
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(Ver figura 2).

Hoy en dia se dispone de una variedad de guias para la in-
corporacion de la perspectiva de género en investigacion en
salud®®° que nos ayudan a examinar y corregir los multiples
sesgos de género que nos podemos encontrar en las distintas
fases del proceso investigador.

Figura 2. Los pasos de una investigacion cientifica.
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En resumen, la perspectiva de género en la investigacion en “Es el momento de otorgarimportancia a los enfoques y la sen-
salud es fundamental para entender las diferencias entre hom- sibilidad de género en la investigacion en salud. Es necesario
bres y mujeres en cuanto a la prevencion, el diagndstico y el trabajar hacia la construccion de un sistema de salud que sea
tratamiento de enfermedades. Al tomar en cuenta los factores mas justo y equitativo en la practica”.

bioldgicos, sociales, culturalesy psicoldgicos que influyen enla

salud de hombresy mujeres, se pueden disefiar intervenciones

de salud maés efectivas y equitativas.
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