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Abstract: The development of didactic strategies that contribute to the achievement of professional
competences, requires a continuous thought of social relevance that guides the construction of dis-
ciplinary knowledge consistent with the epistemological nature of the profession and for the train-
ing of competent nurses. At present, nursing students report confusion and dissatisfaction with the
progress of their learning, compromising the achievement of the provided competencies. It is es-
sential to recognize the didactic strategies developed by nursing students to achieve learning out-
comes, proposed as indicators of the quality of care learned, within the framework of professional
compe

tencies. In this work, an integrative literature review was carried out using the electronic resources
of ProQuest and EBSCO, 15 studies were included, most of them quasi-experimental, carried out
mainly in Brazil, during 2018. The use of active didactic strategies was identified, which involve the
student in the construction of knowledge related to specific teaching-learning phenomena such as
communication skills, instrumental (assessment, diagnosis or intervention). It is necessary to transit,
through these strategies, to pedagogical and didactic proposals that articulate disciplinary
knowledge for the analysis and resolution of care situations that are typically faced at the beginning
of professional practice.

Keyword: Learning; educational strategies; professional training; professional competence; nursing
students.
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Resumen: El desarrollo de estrategias didacticas que aportan al logro de competencias profesionales
requiere una continua reflexién de pertinencia social que orienta la construccién de conocimientos
disciplinares coherentes con la naturaleza epistemoldgica de la profesion y para la formacion de
enfermeros competentes. Actualmente los estudiantes de enfermeria refieren confusion e insatisfac-
cion frente al progreso de su aprendizaje, comprometiendo el logro de las competencias previstas.
Resulta indispensable reconocer las estrategias didacticas desarrolladas en estudiantes de enferme-
ria para el logro de resultados de aprendizaje, propuestos como indicadores de la calidad del cui-
dado aprendido, en el marco de las competencias profesionales. Para esto se realiz6 una revision
integrativa de literatura mediante los recursos electrénicos de ProQuest y EBSCO; se incluyeron 15
estudios, la mayoria cuasi-experimentales, realizados principalmente en Brasil, durante el afio 2018.
Se identifico la utilizacion de estrategias didacticas activas, que involucran al estudiante en la cons-
truccion de conocimientos relacionados con fenémenos de ensefianza-aprendizaje especificos como
habilidades comunicativas, instrumentales (valoracién, diagnostico o intervencion). Se hace necesa-
rio transitar, mediante estas estrategias, a propuestas pedagégicas y didacticas articuladoras de sa-
beres disciplinares para el analisis y la resolucion de situaciones de cuidado a las que tipicamente
se hace frente al inicio del ejercicio profesional.

Palabras clave: Aprendizaje; estrategias educativas; capacitacion profesional; competencia profe-
sional; estudiantes de enfermeria.

Resumo: O desenvolvimento de estratégias didaticas que contribuam para o alcance das competén-
cias profissionais requer uma reflexao continua de relevancia social que oriente a construgao de
saberes disciplinares condizentes com a natureza epistemoldgica da profissao e para a formagao de
enfermeiros competentes. Atualmente os estudantes de enfermagem relatam confusao e insatisfagao
com o andamento de sua aprendizagem, comprometendo o alcance das competéncias planejadas. E
imprescindivel reconhecer as estratégias didaticas desenvolvidas nos estudantes de enfermagem
para o alcance dos resultados de aprendizagem, propostas como indicadores da qualidade do cui-
dado aprendido, no ambito das competéncias profissionais. Para isso, foi realizada uma revisao in-
tegrativa da literatura utilizando os recursos eletrénicos da ProQuest e EBSCO; Foram incluidos 15
estudos, a maioria quase experimentais, realizados principalmente no Brasil, durante 2018. Foi iden-
tificada a utilizagao de estratégias didaticas ativas, que envolvem o aluno na construcao de conhe-
cimentos relacionados a fendmenos especificos de ensino-aprendizagem, como habilidades de co-
municagao, instrumental (avaliagdo, diagnéstico ou intervengao). E necessario transitar, por meio
dessas estratégias, para propostas pedagdgicas e didaticas que articulem saberes disciplinares para
a andlise e resolugao de situagdes de cuidado tipicamente enfrentadas no inicio da pratica profissi-
onal.

Palavras chave: Aprendizagem; estratégias educacionais; capacitacdo profissional;, competéncia
profissional; estudantes de enfermagem.

INTRODUCCION

La formacion de enfermeros competentes, ha sido objeto de discusién desde el inicio
de la profesionalizacion de esta ciencia disciplinar (Muniz Granoble et al., 2019; Sebold et
al., 2016), generando avances importantes frente a la formacion de los futuros profesiona-
les, sobre todo en temas relacionados con los procesos ensefianza-aprendizaje, destacan-
dose el interés por la didactica (Reyes et al., 2018) y los diferentes modelos pedagdgicos

que permiten la construccion de sentido frente a las situaciones de cuidado.
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Cuidado que esta supeditado a las transformaciones propias de las realidades hu-
manas, sociales, politicas y ambientales que experimenta el ser humano durante su exis-
tencia; de alli que resulte vital la reflexién constante sobre la pertinencia social que orienta
la formacion superior de estos profesionales. En la actualidad, se identifica ambigiiedad
entre la teoria y la practica de enfermeria, (Gonzalez-Garcia et al., 2020; Santos et al., 2019;
Tejada et al., 2019) lo cual genera en el estudiante confusién e insatisfaccion frente al

aprendizaje que desarrolla (Tejada et al., 2019) y compromete el logro de las competencias.

Evidencia de esto, son los resultados obtenidos en las pruebas nacionales, que se
aplican a los estudiantes de tltimo afio para comprobar el desarrollo de las competencias
profesionales, por medio de preguntas que determinan la capacidad de utilizar lo apren-
dido en la resolucion de problemas y situaciones a las que tipicamente se enfrenta al inicio
de su ejercicio profesional (Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior
[CENEVAL], 2020; Educacion, 2018; Pro, 2019).

En Colombia, estas situaciones se relacionan con competencias especificas (Atencion
en salud; cuidado de enfermeria en los ambitos clinico y comunitario, promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad) y competencias genéricas (lectura critica; razona-
miento cuantitativo, competencias ciudadanas, comunicacion escrita, e inglés) (Educa-
cion, 2018); en México, con Educacion y promocion de la salud; cuidados integrales al
paciente; técnicas y procedimientos; gestion, administracién e investigacion (CENEVAL,
2020).

En los tiltimos anos, los estudiantes de enfermeria evaluados en Colombia han re-
portado el logro de las competencias especificas mayoritariamente entre los niveles 2 (su-
pera las preguntas de menor complejidad de cada moédulo del examen) y 3 (muestra un
desempefio adecuado en las competencias exigibles para los modulos del examen), obte-
niendo resultados cercanos a la media propuesta en una escala valorativa entre 0 y 300
puntos. Por su parte, menos del 20% de los estudiantes mexicanos alcanzaron un resul-
tado sobresaliente en las cuatro areas de conocimiento; el 48.4% obtuvo un resultado sa-
tisfactorio en el area de Técnicas y procedimientos y mas del 50% en el area de Gestion,
administracion e investigacion; el resultado del testimonio de desempefio atin no satisfac-
torio fue de 46.1% correspondiente a las cuatro areas del conocimiento (CENEVAL, 2020);
situacion que resulta al menos confrontante, cuando son los profesores adscritos a las uni-
dades académicas vinculadas a las Instituciones de Educacién Superior -IES-, quienes es-

tructuran los diferentes items que constituyen estas pruebas nacionales.

Producto del analisis de estos resultados, la Asociacion Colombiana de Facultades
de Enfermeria -~-ACOFAEN- (Asociacién Colombiana de Facultades de Enfermeria, 2020)
en el 2021, recomienda la implementacién de modelos de aprendizaje significativo y el
uso de estrategias diddcticas que promuevan la construccion de conocimientos contextua-
lizados, para responder disciplinariamente, desde la integracion de saberes propios y
actualizados de las ciencias bioldgicas, sociales y humanisticas (Ley 911 de 2004, 2004) a

los llamados de cuidado presentes en las situaciones de enfermeria, proporcionando
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elementos para el razonamiento y juicio clinico; por lo que resulta indispensable reconocer
las estrategias didacticas desarrolladas con los estudiantes de enfermeria para el logro de
resultados de aprendizaje, propuestos como indicadores de la calidad del cuidado apren-

dido, en el marco de las competencias profesionales.

METODOLOGIA

Revision integrativa de literatura (A. M. Andrade et al., 2017); la estructura AOSP
(Ca Non & Buitrago-Gomez, 2016) permitio identificar los descriptores que guiaron la
busqueda avanzada, expuestos en la tabla 1, mediante recursos electrénicos como Pro-
Quest y EBSCO, que integran aproximadamente 82 bases de datos entre las cuales se
destacan: Nursing & Allied Health, Canadian Business & Current Affairs, Health & Me-
dicine, Health & Medical Collection, MEDLINE, Nursing Reference Center Plus, ElSe-
vier, Nursing Reference Center Plus; la criba se realiz6 individualmente, los hallazgos

fueron llevados a un gestor bibliografico para eliminar duplicados.

Tabla 1 Algoritmo de btsqueda planteado segtin estructura AOSP

A: adjetivo inte- | O: proposito o lo que
rrogativo se pretende estudiar S: situacion o fendmeno en es- P: poblacion objeto y su con-
del fenémeno tudio texto
Cuales Estrategias didacticas Calidad de cuidado aprendido Estudiantes de enfermeria
Estrategias didacticas [ A | Competencias profesionales [ A | Estudiantes de enfermeria
OR Estrategias instruc- | N | OR Competencias clinicas N | OR Estudiante de enferme-
cionales D D | ria.
Algoritmo de
busqueda Rubricas OR Listas de | A | Competencias profesionales | A | Estudiantes de enfermeria
chequeo N | OR Competencias clinicas N | OR Estudiante de enferme-
D D | ria.

https://culturacuidados.ua.es

Fuente: Elaboracién propia.

Como criterios de elegibilidad, se verificé que los articulos se relacionaran con estra-
tegias pedagdgicas utilizadas en el proceso de ensehanza-aprendizaje en estudiantes de
enfermeria para el logro de las competencias profesional. Para la selecciéon se tuvo en
cuenta un periodo de publicaciéon maximo de cinco afios y en idioma inglés, espafiol o
portugués. Se empled una ficha de verificacion, que contenia informacién sobre los crite-
rios de elegibilidad, en los apartados de titulo, resumen y texto completo; siendo seleccio-

nados sélo aquellos documentos que cumpliesen con las tres condiciones.

La revision de los documentos se realizé de forma independiente por cada una de
las investigadoras, quienes registraron su evaluacion y justificacion en el instrumento de

recoleccion que contenia variables como: titulo, afio de publicacion, agregador o recursos,
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pais, objetivo del estudio, estrategia didactica, fenomeno de ensefianza-aprendizaje, re-

sultados representativos; los desacuerdos se resolvieron por consenso entre revisores.
RESULTADOS

La figura 1 describe el proceso de seleccion; la revision inicial arroj6 171 documentos
identificados, de éstos, cuatro fueron descartados como duplicados, posteriormente, se
anadieron dos documentos mediante buisqueda secundaria, obteniendo un total de 169
documentos. Durante el proceso de seleccion, 154 documentos fueron excluidos, en total

15 documentos fueron analizados.

Figura 1. Proceso de seleccion de informacion (PRISMA)

Froiuest msen
m P— 3 d m
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Fuente: Elaboracién propia

La tabla 2, describe aspectos relacionados con los textos, incluyendo fuente, tipo de
estudio, afio de publicacién y pais de origen. Es importante mencionar que la mayoria de
los documentos analizados corresponden a estudios cuasiexperimentales (50%); 40% de
ellos publicados en el 2018; siendo Brasil el pais donde se ha desarrollado la mayor con-

tribucién frente al analisis del fendmeno en estudio (30%).

Las estrategias didacticas se conciben como los procedimientos que el docente utiliza
en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes (Flores et al., 2017), orientados al desarrollo de las competencias en el campo
profesional, que para el caso particular, se trata de dar cuidado de enfermeria, trabajar
inter profesionalmente en los campos de la asistencia, atencién primaria en salud, partici-
par en la implementacidn, desarrollo y control de las Rutas Atencién en Salud, educacion

en salud, investigacion, proyeccion social, campo empresarial y de forma independiente,
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gerencial y administrativa en salud (Asociaciéon Colombiana de facultades de Enfermeria,
2020).

Tabla 2. Caracteristicas de los articulos seleccionados para el analisis

Articala Recursos Tipo de estudio Afio de Pais de
electromicos publicacién origen
El. (Fumnes et al., 2018} ProQuest Exploratorio 2018 MHomega
El. (Baharetal, 2017) EESCO Enzavo controlada | 2017 Turguia
E3. (Hayes et al, 2017) ProQuest Cuazlitativa 2017 Australia
E4. (Abelszon & Bisholt, 2017) Science Direct Ohsarvacionzl 2017 Suecia
(bdsqueda
secundaria)
E3. (Tarvill et a1, 2018) Science Direct Enzayvo 2018 Estados
(bhsqueda aleatorizado Unides
secundaria)
E6. (Bijani et al , 2018) EBSCO Intervencidn 2018 Irkn
E7. (Margues, 2019) ProQuest Cuazlitativa 2019 Pormgzal
EER. (Schold etal, 2018} EBSCO Cualitativo 2018 Brasil
E%. (Folchraiber et al , 2015) ProQuest Intervencidn 2012 Brasil
prospectiva
E10. {Lépez Cantero et =l , 2021} ProQuest Cnzsi- 2021 Espafia
axperimental
Ell. {Frota et al, 2018} ProQuest Cnazi- 2018 EBrasil
axperimental
E12. {Fami et al., 2012} EEECO Ensayo controlada | 2019 Italia
E13.(Tavares at al,, 2018} ProQuest Cuazlitativa 2018 EBrasil
E14. {Martires ot al , 201%) ProQuest Cnazi- 2019 EBrasil
axperimental
E15. {Godoy-Pazo et al,, 2019) ProQuest Caalitativa 2017 Chile

Fuente: Elaboracion propia

Se logra evidenciar que la mayoria de los articulos revisados hacen mencién a estra-
tegias activas, reconociendo los avances frente a la transformaciones en los procesos ense-
flanza-aprendizaje, entre ellas, el uso de escenarios de simulacion, el analisis de casos, los
juegos de roles y el uso de videos, que promueven el aprendizaje colaborativo para el
desarrollo de conocimientos orientados a fendmenos de aprendizaje especificas como ha-
bilidades comunicativas, instrumentales (relacionadas con los procesos de valoracién,
diagndstico y/o intervencion) y se destacan algunas estrategias tendientes al fomento del

pensamiento critico (Tabla 3).

DISCUSION: La competencia profesional declarada para la disciplina de enfermeria,
requiere la integracion de saberes de las ciencias bésicas, sociales, humanas y especificas,
para la gestion y el cuidado de las personas, familias y grupos en los diferentes ambitos
del ejercicio profesional; de alli que sea necesario el desarrollo de pensamiento critico;
mediante el cual el estudiante realiza una accién controlada y consciente, utilizando es-
trategias razonadas para obtener el desempefno profesional esperado (Alfaro-LeFevre,
2017).
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El pensamiento critico implica la capacidad de contrastar la realidad social, politica,
ética y personal implicita en las situaciones de la practica profesional, para poder tomar
posturas transformadoras frente a las situaciones de salud que experimentan las personas
(Bezanilla-Albisua et al., 2018).

Tabla 3. Caracteristicas de los articulos seleccionados segtin estrategia pedagogica y fenémeno de ensefianza- aprendizaje.

Articule Estrategia pedagdgica Fendmeno de enzeflanza-
aprendizaje

El. (Fumes et al, 2018) Videcjuego de roles. Habilidade: de  comumicacién
efectivas.

E2. (Bahar et al, 2017) Videos ¥  método  de | Habilidades en administracién da

demostracion medicamentos

E3. (Hayes et al, 2017) Tuego de roles Hamlidades de admimstracion de
medicamentos

E4. (Abelsson & Bishelt, 2017) Simulacion Cuidados dirigides a los pacientes
en sitnaciones
agndas.

E3. (Jarvill et al., 2018) Video de modelado de roles de | Habilidades clinicas como la

experto, en um escenanc des | técmica estérl
simulacion.

E6. (Bijani et al, 2019) Casos y las confarencias La= hzbilidades en el diagndstico
de las amitmias cardiacas

E7. (Marques, 2019) Motas de campo y diarios de | Toma de decisiones intervencidn;

aprendizaje focalizacidn; momento;

comunicacién; administracion; ¥
compmensién.

EE. (SBebold ot al, 2018) Tuszo de roles Atencion da enfermeriz en el acto
de cuidar.
E%. (Kolchraiber at al.,, 2019) Esztudio de caso y bases de | Prncipios de la  epidemiologia
datos. critica.

E10. (Lopez Cantero et al, 2021) Técnicas de  andlisiz  de | Seguridad del paciente
incidentes criticos ¥ cawsa raiz

ECH)

Ell (Frota et al.. 2018) Hipermedia educativo Venopuncién perifirica

El12. (Femrietal , 2019) Semmario dirigido por experto | Empatia

E13. (Tavares etal, 201E) Proyectos de intervencién Promocidn de la  salud, la
ciudadania y el empoderamisnto da
personas v comunidades.

El4. (Martires et al. 2019) Aprendizaje o r P i eritico

El3. (Godov-Pozo et al., 2019) Aprendizajs-sarvicio Cagamdades practicas, cogmtrias ¥

sociales

Fuente: Elaboracion propia

Estos procesos de integraciéon, raramente ocurren en el desarrollo académico pro-
puesto en las aulas de clase, puesto que, si bien promueven la participacion activa de los
estudiantes en la construccion del conocimiento, se circunscriben a fenémenos particula-
res, que aunque contribuyen al desarrollo de la competencia, tienen como desafio ser in-
tegrados en solitario por el estudiante, a quien, durante el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje se le expone a un curriculo fraccionado y desarticulado, que compromete el logro de
la competencia profesional (P. de O. N. Andrade et al., 2019; Bazrafkan & Kalyani, 2018;
Santos et al., 2019; Tejada et al., 2019).

Esta situacion representa un verdadero desafio, puesto que, aunque se ha transitado
a modelos de aprendizaje alejados de los paradigmas tradicionales de la educacién, aun
es necesario ahondar en estrategias que reflejen y promuevan la construccién de conoci-

mientos disciplinares coherentes con la naturaleza epistemoldgica de la enfermeria.

Lo cual implica el desarrollo de estrategias didacticas articuladoras de saberes, me-

diante el analisis y la resolucion de situaciones de cuidado; este ejercicio articulador ha



G

' 4

Cultura de los Cuidados. 1° Cuatrimestre 2023. Aiio XXVII. n° 65

281

sido propuesto desde 1978 por la profesora Barbara Carper, quien mediante los patrones
de conocimiento promueve un desarrollo curricular que favorece y propende esta inte-
gracion para la comprension de los fendmenos de la practica (Duque-Castro et al., 2019;
Escobar-Castellanos1 & Sanhueza-Alvarado2, 2018), entendidos en el marco de las com-

petencias profesionales, que de alguna manera refleja la calidad del cuidado aprendido.

En este sentido, a partir de los hallazgos obtenidos, se clasifico los fendmenos de
ensenanza-aprendizaje frente a su contribucién en el desarrollo de los conocimientos pro-

puestos desde los patrones de conocimiento de Carper (Tabla 4).

Tabla 4. Fendmenos de ensefianza aprendizaje segin patrones de conocimiento

Estrategia Fendmeno de ensefianza aprendizaje Patrén de
pedagogica conocimiento
relacionado
Escenarios de| » Cuoidados dirigides 2 los pacientes en | Personal
simulacion situaciones agudas Estético
e Venopuncion peniférica Empirico
Andlisis de casos e Segunidad del paciente ..
e Principics de la epidemiologia critica Empirico
s Capacidades pricticas, cognitivas y sociales | Estético
# Promocidn de la salud, la ciudadania v el | Personal
empoderamiento de personas v comunidades
e Penzamiento critico
Juegos de roles « Habilidades de administracion de
medicamentos Estético
» Habilidades de commmicacion efectivas Empirico
» Atencion de enfermeria en el acto de cuidar.
Videos « Venopuncién periférica
« Habilidades clinicas como la téeniea estéril Estetico
s Hahbilidades en administracion de
medicamentos
Fuente: Elaboracién propia
CONCLUSIONES

El conocimiento de enfermeria se orienta a la transformacién de situaciones de
salud presentes en realidades humanas, complejas por naturaleza; por lo que, la for-
macién profesional debe de promover el desarrollo de competencias que integren
conocimientos de las ciencias basicas, humanas, sociales y disciplinares mediante ha-
bilidades de pensamiento critico desde procesos de metacognicion.

Con el propdsito de facilitar la construccion de conocimientos articuladores,
requeridos para la resolucion de situaciones y en cumplimiento al desarrollo integral
de las competencias profesionales, es necesario promover estrategias diddcticas arti-
culadoras que favorezcan la integracién de conocimientos, por lo cual, la propuesta
de los patrones de conocimiento resulta razonable para el desarrollo de estas estra-

tegias.
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