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Abstract: The use of creative writing based on Narrative Medicine (NM) as active learning for the
teaching of the professional role in Health Sciences, has aroused interest in recent years. An
exploratory systematic review was carried out to know the effectiveness of its application in
university students in the field of social sciences and health. The studies were retrieved from WoS,
Scopus, Dialnet and REDIB. The analysis of 8 selected articles described this methodology as a
useful tool to foster the narrative voices of students, encourage reflection on clinical encounters,
encourage attentive and empathetic clinical care and facilitate emotional management. This
methodology also allows the development of language skills, creativity, and spontaneity in the
construction of professional identity and professionalism. Despite the scarcity of studies, its
usefulness at the curricular level seems promising, although it is necessary to analyze in depth the
phenomenon of study.

Keywords: Education; higher education; writing; narrative medicine; health; systematic Review.

Resumen: El uso de la escritura creativa basada en la Medicina Narrativa (MN) como aprendizaje
activo para la ensefianza del rol profesional en Ciencias de la Salud, ha despertado interés en los
ultimos afnos. Se realizd una revision sistematica exploratoria para conocer la eficacia de su aplica-
cién en estudiantes universitarios del ambito de las ciencias sociales y de la salud. Los estudios
fueron recuperados de WoS, Scopus, Dialnet y REDIB. El analisis de 8 articulos seleccionados des-
cribid esta metodologia como herramienta ttil para fomentar las voces narrativas de los estudiantes,
impulsar la reflexién sobre encuentros clinicos, fomentar la atencién clinica atenta y empatica y
facilitar la gestién emocional. Esta metodologia permite ademas el desarrollo de destrezas del len-
guaje, creatividad y espontaneidad en la construccion de la identidad profesional y sobre el profe-
sionalismo. A pesar de la escasez de estudios, parece prometedora su utilidad a nivel curricular,
aunque se precisa analizar con profundidad el fendmeno de estudio.

Palabras clave: Educacion; estudios universitarios; escritura; medicina narrativa; salud; revision
sistematica.
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Resumo: A utilizagao da escrita criativa baseada na Medicina Narrativa (MN) como aprendizagem
ativa para o ensino do papel profissional em Ciéncias da Satide tem despertado interesse nos ulti-
mos anos. Uma revisao sistematica exploratdria foi realizada para determinar a eficacia de sua apli-
cagao em estudantes universitarios no campo das ciéncias sociais e da satde. Os estudos foram re-
cuperados de WoS, Scopus, Dialnet e REDIB. A andlise de 8 artigos selecionados descreveu essa
metodologia como uma ferramenta til para estimular as vozes narrativas dos alunos, estimular a
reflexdo sobre os encontros clinicos, promover um atendimento clinico atencioso e empatico e faci-
litar o gerenciamento emocional. Esta metodologia permite também o desenvolvimento de compe-
téncias linguisticas, criatividade e espontaneidade na construcao da identidade profissional e do
profissionalismo. Apesar da escassez de estudos, sua utilidade em nivel curricular parece promis-
sora, embora o fendmeno do estudo precise ser analisado em profundidade.

Palavras-chave: Educacado; estudos universitarios; escrita; medicina Narrativa; saude; revisdo siste-
matica.

INTRODUCCION

Para el profesorado universitarios supone un reto encontrar metodologias de ense-
fanza activas que atnen eficacia, innovacién y manejo de habilidades comunicativas di-
rigidas a estudiantes de Ciencias Sociales y de la Salud. Las profesiones socio-sanitarias,
ademas del conocimiento tedrico deben ir acompanadas de un alto dominio de habilida-
des comunicativas y emocionales (empatia y gestién emocional). Trabajar con la salud de
las personas no es sencillo, los profesionales se ven expuestos diariamente a relacionarse
con personas que padecen enfermedades graves o en fase terminal. Si no hay un dominio
de la gestion emocional es facil que el profesional quede atrapado y sufra consecuencias
como el desgaste por empatia y/o burnout (Yoder, 2010). La falta de experiencia profesio-
nal en recién graduados puede suponer un factor de riesgo, y por ello es necesario dotar
a los estudiantes de recursos personales, para hacer frente a situaciones complejas y criti-
cas. En el entorno socio-sanitario es dificil encontrar espacio y tiempo para la reflexion.
Asi como indica Siles (2020) “El papel de los sentimientos en la construccion personal es
indisociable del entorno”. El nivel y volumen de trabajo es alto, por lo que los profesiona-

les han de tomar decisiones complejas y de vital importancia con cierta rapidez.

En la busqueda de nuevas metodologias de ensefianza para ayudar a los estudiantes uni-
versitarios a mejorar sus competencias aparece el concepto de “escritura creativa”. Segun
la literatura esta practica parece ser un buen recurso para escribir con libertad y permitir
expresar pensamientos, emociones, vivencias y opiniones, asi como dialogar, formarse un
juicio critico y ético, generar ideas, estructurar el conocimiento, dar coherencia y cohesion
al discurso, a las propias acciones y tareas (Jaillant, 2016; Silverberg, 2019) proporcionando
pensamiento abierto y relajacion (Pendery, 2017). La escritura puede ayudar a los alumnos
a descubrir su propia identidad, su intersubjetividad y autorrealizacion (Gallagher, 2009;
Hardy, 2017). Como senala Siles (2018) ‘las fuentes narrativas son almacenes de hechos
(comportamientos, estilos de vida) y raices de los hechos (creencias, valores, simbolos, sig-
nificados y sentimientos) que constituyen el “por qué” de los hechos’. Por otro lado, la
creatividad contribuye al conocimiento desde la ensefianza favoreciendo el potencial como

profesionales (Silva et al., 2014). En las ciencias sociales y de la salud se hace necesario
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contar con profesionales dotados de iniciativa, imaginacion, creatividad, atencion y regu-
lacién emocional, asi como apostar por el afecto positivo y pensamiento critico (Burlin-
game, 2019; Hussein et al., 2020; Mohammed, 2019). Con todo ello contribuimos a la hu-
manizacion de los cuidados en espacios sociosanitarios. Este concepto implica un cambio
de paradigma en el cual se preste mas atencion en los cuidados centrados en la persona
mediante una buena comunicacion entre el paciente y la persona que ofrece los cuidados
(Siles y Solano, 2019).

Con esta revision se presente conocer el uso de la escritura creativa como recurso
pedagdgico activo en el ambito universitario. Por ello, la pregunta de investigacion plan-
teada fue: ;Es la escritura creativa un buen recurso para la ensefianza universitaria en
términos de aplicabilidad de la practica y construccién de identidad profesional, en areas

de Ciencias Sociales y de la Salud?

METODOLOGIA

La metodologia de la revision sistematica exploratoria ha seguido la orientacion del
disefio de protocolo efectuado por Manchado et al. (2009), y las directrices metodologicas
proporcionadas por la Declaracion PRISMA (Urrutia y Bonfill, 2010).

a.  Criterios de inclusion.
e Periodo de estudio: 2016/20.
e Idioma: No ha sido aplicado ningtin tipo de refinado por «idioma».

e Otros: No ha sido establecido el refinamiento por «afiliacion»; «patrocinio de fi-
nanciacion»; y «pais».

e Tipo de documentos incluidos: Los resultados han sido delimitados por «tipo de
documento»: articulos. Sin embargo, no ha sido definido el refinamiento por «tipo
de acceso» y «area tematica».

b.  Fuentes de informacion. Dado que la pregunta de investigacion ha abarcado los es-
tudiantes de ciencias sociales y de la salud, ha sido necesario seleccionar fuentes de infor-
macién con caracter multidisciplinar. Entre ellas, es posible identificar WoS, Scopus, Dial-
net y REDIB. La altima busqueda fue efectuada el 14 de noviembre de 2021.

c.  Estrategia de busqueda. La definicion de la estrategia de buisqueda ha contado con
la colaboracién del Servicio de Documentacion de la Universitat de les Illes Balears.

e En primer lugar, han sido utilizadas las «comillas» para identificar los documen-
tos que contengan el concepto exacto de «escritura creativa»: “creative writing”.

e En segundo lugar, ha sido utilizado el operador booleano basico AND con la in-
tencion de incluir los términos creative writing y students en la busqueda, sin
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embargo, no han sido utilizados operadores de proximidad, a fin de recuperar el
mayor numero de articulos posibles.

El resultado final ha contemplado la siguiente estrategia de busqueda: “creative writing”
AND students

d. Seleccién de los articulos. Comprende, en primer lugar, el analisis del titulo, el abs-
tract, y las palabras clave de los documentos encontrados. En segundo lugar, el analisis,
en texto completo, de la fidelidad a la pregunta de investigacion de los articulos que han
sido seleccionados en primera instancia. Por tltimo, el andlisis de los eventos de interés,
es decir, las contribuciones a la pregunta de investigacion de los articulos que han sido
seleccionados en segunda instancia (ver Diagrama de flujo).

e. Variables de estudio. Por un lado, la presente revision sistematica exploratoria com-
prende las siguientes variables bibliométricas (Tabla 1):

Tabla 1

Variables bibliométricas

Base

de

datos

Afio Revista Autores Institucion Pais Idioma

Fuente: Adaptado de Manchado et al. (2009).

Dichas variables, permiten la filiacién de los articulos, asi como la ubicacion en su
contexto. Por otro lado, los criterios de inclusion han contemplado variables para la eva-
luacién del sesgo, la fidelidad y el grado de evidencia de los articulos.

f. Extracciéon de datos.

La extraccion de datos ha sido efectuada a través del analisis critico de los articulos selec-
cionados. Ello ha sido posible mediante el analisis de la introduccioén (justificacion y defi-
nicion del objetivo/s); el método (muestra, proceso de investigacién, técnica para recabar
informacion, y andlisis); los resultados; la discusidn; y las conclusiones de los articulos.

La extracciéon de datos ha sido efectuada mediante la revision por pares independiente-
mente por el Autor2 y el Autor3. En caso de disconformidad, ha sido considerada la valo-
racion del Autorl.

RESULTADOS

Los resultados han sido estructurados en el resumen de los articulos obtenidos, y el
analisis de la extraccién de datos.

Resumen de los articulos obtenidos
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Por un lado, el resumen de los articulos obtenidos ha informado acerca de los articu-
los incluidos, esto es, aquellos articulos que han manifestado fidelidad a la pregunta de
investigacion y que, asi mismo, han presentado eventos de interés. Por otro lado, ha in-
formado acerca de los articulos que han sido excluidos dado el desacuerdo en la definicién
de la pregunta de investigacion, o la ausencia del cumplimiento de los criterios de calidad
establecidos en la presente revision sistematica exploratoria. Ello ha sido reflejado en el
diagrama de flujo (Figura 1).

Articulos incluidos

A continuacion, se exponen los articulos que han sido incluidos, de acuerdo con el
disefio que ha sido establecido para la presentacion de las variables de estudio, esto es, la
fuente de informacion de donde han sido recuperados; el afio y la revista en que fueron
publicados; la autoria; la institucion a la que pertenecen los autores y las autoras; asi como
el pais y el idioma de divulgacion (Tabla 2).

Tabla 2
Variables bibliométricas
Base de Afio Revista Autores Institucion Pais Idioma
datos
WOS 2020 Academic Medicine ~ Campbell!, Treat!, ~ Med Coll EE. UU. Inglés
Scopus Johnsor?, & Wisconsint
Derse! Wayne State Univ?

Scopus 2020 Universal Journal of ~ Hussein, Al Birzeit University* Palestina* Inglés

Educational Jamal® & Sadi? Yarmouk Jordania?

Research University?
WOS 2019 Nurse Education Cronin & Univ Essex Inglaterra Inglés
Scopus Today Hawthorne
WOS 2019 Letras de Hoje- Melao Inst Politecn, Escola  Portugal Inglés

Estudos e Debates Super Educ Viseu

em Linguistica
Literatura e Lingua

Portuguesa
WOs 2019 Journal of Burlingame Lund Univ Suecia Inglés
Scopus Geography in

Higher Education
WOS 2017 British Journal of Healey Sheffield Hallam Inglaterra Inglés
Scopus Occupational Univ

Therapy
WOS 2017 Folia Morphologica Lazarus, Sookrajh  Univ KwaZulu Sudaéfrica Inglés
Scopus & Satyapal Natal
WOS 2016 Academic Medicine  Charon, Hermann,  Columbia Univ EE. UU. Inglés
Scopus & Devlin

Fuente: Elaboracién propia.

Articulos excluidos

A continuacion, se exponen los articulos que han sido excluidos por no manifestar fideli-
dad a la pregunta de investigacidn o presentar eventos de interés (Tabla 3).



66

Voeoow

' 4

Cultura de los Cuidados. 1° Cuatrimestre 2023. Aiio XXVII. n® 65

Base de
datos
WOS
WOS

Scopus
Scopus

WOSs
Scopus
Scopus

Scopus

Scopus

Dialnet

WOs

WOS

Scopus

Scopus

Scopus

WOSs
Dialnet
WOs

Afio

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2019

2019

2019

2019

2019

2019

Tabla 3
Variables bibliométricas
Revista Autores Institucion Pais Idioma
Comunicaciéon y Carrillo y Feijoo Univ Panamer* Méxicot Espafiol
Medios Univ Int La Rioja? Espaia?
New Writing Holland-Batt & Queensland Univ Awustralia Inglés
Jeffery Technol
Elementary Isgi?, Kirmizi? & Artvin Goruh* Turquia Inglés
Education Online Akkaya® Pamukkale?
Dokuz Eylul®
Research in the Johnson & Univ Alabama EE. UU. Inglés
Teaching of English Sullivan
Tonos Digital Ledn Universitat de Espafia Espafiol
Valéncia
English in Education ~ Mendelowitz! & Witwatersrand?* Sudafrica Inglés
Lazar:23 Wits School of
Education?
Maharishi Institute®
Thinking Skills and Milicevic, University of Australial-235 Inglés
Creativity Woolfe?®, Sydney? EE. UU.*
Blazely®, Lenroot*  Sydney South West®
& Sewell® Psychiatry
Albuquerque*
National Institute of
Dramatic Art®
El Guiniguada Millan Berklee College of EE. UU. Espafiol
Music
Learning Venuta McGill Univ Canada Inglés
Landscapes Ontario High Sch
Dialdgica Afonso?, Univ Oriente! Venezuela Inglés
Gonzalez? & Univ Maracaibo?
Valdés*
International Journal ~ Ahmadi Universitas Negeri Indonesia Inglés
of Learning, Surabaya
Teaching and
Educational
Research
European Journal of Babayigit Yozgat Bozok Turquia Inglés
Educational University
Research
Journal of Language Gocen Fatih Sultan Turquia Inglés
and Linguistic Mehmet Vakif
Studies Universitesi
Infancias Iméagenes Guzman & Univ Dist Francisco Colombia Inglés
Bermudez José de Caldas
Korean Journal of Jae Corea Inglés
General Education
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Scopus 2019 Indian Journal of Kareem, Dehham University of Irak Inglés
Public Health & Al-Wahid Babylon-College of
Research and Basic Education
Development
WOSs 2019 Arab World English Mohammed Majmaah Univ Arabia Inglés
Journal Saudita
Dialnet 2019 Contextos: Estudios Montenegro & Inglés
de humanidades y Ribeiro
ciencias sociales
Scopus 2019 International Journal  Nazir', Jano?, University Malasia Inglés
of Recent Omar* & Malaysia*
Technology and Kamarudin? Jugra Primary
Engineering School?
‘WOs 2019 New Writing Price Murdoch Univ Australia Inglés
Scopus
Scopus 2019 Palgrave Skains Bangor University Inglaterra Inglés
Communications
WOs 2019 Learning Silverberg Cape Breton Univ Canada Inglés
Landscapes
Scopus 2019 Archives and Taylor! & Jordan- Independent Police® Inglaterra Inglés
Records Baker? University of
Brighton?
Scopus 2019 International Journal ~ Tambunan, Inglés
of Scientific and Silalahi,
Technology Andayani,
Research Rasmitadila &
Lubis
WwWos 2019 Behavior Research Zedelius?, Mills?, Calif Santa Barbara® EE. UU.* Inglés
Methods Schooler* British Columbia? Canada?
WOos 2018 Asia-Pacific Journal Ang Kai Lee Inglés
of Intellectual
Disabilities
WOs 2018 New Writing Bueno Pontifical Catholic Brasil Inglés
Scopus Rio Grande do Sul
PUCRS
WOos 2018 Arts and Humanities Cardell & Flinders Univ S Awustralia Inglés
Scopus in Higher Education Douglas Australia
wos 2018 Guiniguada Couto-Cantero & Univ A Corufia Espafia Inglés
Bobadilla-Pérez
WOs 2018 The Korea Dojin Corea Inglés
Association of Child
Care and Education
WOos 2018 Education for Ibekwe Aix Marseille Univ Francia Inglés
Scopus Information
WOs 2018 Life Writing El Hajj Univ Inglaterra Inglés
Scopus Gloucestershire
WOs 2018 Journal of Flores Univ Texas Austin EE. UU. Inglés
Scopus Adolescent & Adult
Literacy
WOSs 2016 Dongainmunhak Kim Inglés
WOS 2016 International Journal ~ Kim Pai Chai Univ Corea del Sur  Inglés
Scopus of Knowledge and
Learning
WOS 2016 New Writing Jaillant Univ Loughborough  Inglaterra Inglés
Scopus
WOS 2016 Papeles de trabajo- Labarthe y Universidad Chile Espafiol
Centro de Estudios Vésquez Auténoma de Chile
Interdisciplinarios
en Etnolingtiistica y
Antropologia
Social-Cultural
WOS 2016 English in Education  Monk Latymer Upper Sch Inglaterra Inglés
Scopus
WOSs 2016 English in Australia ~ Ngo Univ New England Australia Inglés
Scopus
Scopus 2016 Journal of Truman University of Canada Inglés
Curriculum and Toronto
Pedagogy
WOS 2016 English in Education  Wood Univ Huddersfield Inglaterra Inglés
Scopus

https://culturacuidados.ua.es

Fuente: Elaboracién propia
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Articulos no pertinentes

Un total de 321 articulos han sido excluidos por no ser pertinentes. Ello ha respon-
dido a los siguientes motivos: orientar la escritura creativa al aprendizaje de nuevos idio-
mas; analizar la escritura creativa entre docentes; utilizar ejercicios de escritura creativa
vinculados a la lectura previa de textos literarios; analizar programas fuera de la educa-
cién reglada (en personas mayores que padecen algun tipo de demencia); desarrollar el
pensamiento creativo, en lugar de la escritura creativa; abordar el hecho de que, utilizar
otras herramientas, como la tecnologia mejora la escritura creativa (objeto indirecto); abor-
dar diferentes conceptos (escritura creativa y la expresion oral (narrativa)) generando esto
confusion en la interpretacion de los resultados.

No presentan fidelidad a la pregunta de investigacion

En la coleccion de articulos recogidos en la revision se han excluido un gran nimero
de ellos por no dar respuesta a la pregunta de investigacion. Uno de los principales moti-
vos de exclusion es que los autores trabajaban con muestras de nifios o adolescentes en
edad escolar. Este colectivo se alejaba de la muestra de estudiantes universitarios que da-
ria respuesta a la pregunta de investigacion. Debido a este criterio se han excluido un total
de 14 articulos. Mas concretamente, Alfonso et al. (2019) realizaron una investigacion a
400 estudiantes que participaron en un programa de mejora de creatividad. El programa
resultd efectivo a la hora de abordar problemas sin temor, potenciar las relaciones sociales
y fomentar el desarrollo de la inteligencia. Ahn y Choi (2016) también trabajaron con el
desarrollo de una herramienta que resultaron efectivas para mejorar el pensamiento posi-
tivo y la confianza en nifios. Gogen (2019) emple6 un disefio experimental pre y postest
de intervencion grupal para explorar los efectos de actividades de escritura creativa sobre
los logros, actitudes y motivacion para aprender su lengua materna en una muestra de
630 alumnos escolares que les permiti¢ obtener resultados positivos en motivacion y acti-
tud. Guzman y Bermuidez (2019) presentaron un articulo para potenciar la ensefanza de
la escritura de invencién como proceso creativo a través del disefio de investigacion accion
en las aulas infantiles. Ho y Hansung (2017) presentaron un articulo sobre el uso del arte,
la literatura, la musica como parte de pedagogia creativa para fomentar la empatia y la
expresion emocional en nifios. Del mismo modo, Humphrey y Feez (2016); Vitalaki et al.
(2018); Isci et al. (2020); Kim (2017); Labarthe y Vasquez (2016); Monk (2016) presentan
modelos, talleres y programas eficaces basados en la escritura creativa pero todos ellos
adaptados a estudiantes de primaria. Johnson y Sullivan (2020), Truman (2016), Wood
(2016) y Kim (2017) centraron sus estudios en una muestra de estudiantes de secundaria.
Otro articulo descartado fue el de Nariz et al. (2019) los cudles trabajaron con una muestra
de 5 estudiantes de primaria con el objetivo identificar la eficacia de un programa para
ayudar a los profesores a mejorar las habilidades de escritura creativa de los estudiantes.

Otro de los motivos de exclusion es debido a que los articulos trabajan sobre estu-
diantes de disciplinas distintas a las de ciencias sociales o ciencias de la salud. Los parti-
cipantes del estudio de Ahmadi (2019); Cardell y Douglas (2018); Cope (2017) pertenecian
al departamento de Lengua y Literatura. Couto-Cantero y Bodadilla-Perez (2018);
Mohammed (2019); Venuta (2020) y Kim (2016), se basé en estudios ingleses. Por su parte,
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Ibekwe (2018) centra su trabajo en estudiantes de comunicacidon, mientras que Milicevic
et al. (2020) y Taylor y Jordan-Baker (2019) lo hacen en estudiantes de bellas artes. En el
caso de Howe y Van Wig (2017) y Maldonado et al. (2017) se centra en estudiantes de
forma mas genérica, sin concretar el ambito social o sanitario.

En el caso de los articulos de Ang kai Lee (2018) se centra en una muestra de personas
con discapacidad y Tambunan et al. (2019), Bennet-Rappell y Northcote (2016), y Ngo
(2016) usan muestra de estudiantes con altas capacidades. Ambos tipos de muestra difie-
ren del colectivo objeto de nuestra investigacion.

Los articulos de Holland-Batt y Jeffery (2020), Jae (2019), Bueno (2018), Galaktionova
y Mokshina (2017), Jaillant (2016) y Leon (2020) tienen un caracter tedrico y no se realiza
investigacién empirica con resultados concretos. Otros cinco articulos han sido excluidos
por centrarse en el uso de nuevas tecnologias, no relacionandose con la pregunta concreta
de investigacion. En este caso se encuentran los articulos de Mendelowitz y Lazar (2020),
Skains (2019), Al-Rubaie et al. (2018), Brox (2017) y Enguix (2016), Mumpuni y Nurprati-
winingsih (2018).

Otros dos articulos fueron descartados por centrarse mas en una rama narrativa de
la literatura, ejemplo el articulo de Carrillo y Feijoo (2020) que analiza textos narrativos de
ficcion juvenil para reforzar el rol familiar como elemento de bienestar. En el caso de Price
(2019) se propone un articulo que diferencia la funcion retérica de la escritura y la creati-
vidad y a través de ellas cuestiona las practicas pedagdgicas.

Un total de tres articulos han sido descartados por centrarse en analisis de tipo social.
Este es el caso del articulo de Flores (2018) el cual propone un taller para jévenes con la
intencion de darles voz para cambiar la sociedad. El articulo de Hajj (2018) usa la escritura
creativa como medio para combatir el discurso dominante en un entorno de postconflicto
de la guerra del Libano. En el caso de Evans (2016) se hace uso de la escritura creativa para
explorar aspectos fundamentales de responsabilidad social y ambiental.

Dos articulos fueron desestimados por centrarse en la implementacion de programas
alejados del contexto de estudio, el articulo de Kareem et al. (2019) que usa la estrategia
FOCUS en el desarrollo de habitos mentales en estudiante jovenes, y el articulo es de
Skains (2019) que opta por un enfoque etnografico a través del disefio de un programa
para estimular a los estudiantes a experimentar con la ficcién digital.

Varios articulos ofrecen informacion relevante sobre la escritura creativa, pero no
responden la pregunta de investigacion, ejemplo el articulo de Millan (2020) que analiza
la discusion de género a partir de historias de fantasia y ficcion, y el de Silverberg (2019)
que centrandose en el andlisis de la experiencia de un taller de escritura creativa en enfer-
meras de china a través de un analisis cualitativo sin centrarse en describir la eficacia del
uso de la escritura en estas estudiantes. En el caso del articulo de Zedelius et al. (2019) el
foco del estudio se centra en determinar si la creatividad puede analizarse de forma siste-
matica y objetivo sin ir mas lejos en la utilidad de esta practica. Hellstén y Perotto (2017)
por su parte se centraron en explorar los relatos de investigacién académica autoetnogra-
fica sobre el desplazamiento geografico, las subjetividades producidas en los espacios aca-
démicos internacionales y sus nuevas improntas epistemoldgicas en la transicion doctoral
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internacional. Montenegro y Ribeiro (2019) se centran en el uso de la poesia y la escritura
narrativa para reducir el analfabetismo.

Articulos que no presentan eventos de interés

Saffran (2017) explord la escritura creativa dentro del &mbito sanitario, especialmente
en VIH, a través de la flexibilidad mental, imaginacion e intensidad de las personas, argu-
mentando la necesidad de explorar la emocién en la vida de los profesionales. Por otra
parte, McWillins (2017) defendié en un articulo tedrico, que la escritura creativa permite
a los estudiantes considerar la politica desde multiples perspectivas, y favorece la expan-
sion de sus habilidades comunicativas, aunque no presentan resultados empiricos.

Figura 1. Diagrama de flujo.

Identificacion
Web of Science: 224; Scopus:
162; Dialnet: 33; REDIB: 5

Titulo y resumen

29 documentos duplicados

v

321 no pertinentes

4 no encontrados

70 pertinentes

Texto completo

A 4

60 no presentan fidelidad a pregunta de

investigacion

10 seleccionados

Interés

v

2 no ofrece eventos de interés

8 incluidos

Fuente: Elaboracién propia.
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Andlisis de la extraccion de datos

Comprende, por un lado, el andlisis bibliométrico sobre la produccion cientifica que
ha sido recuperada y, por otro lado, el analisis critico de los articulos incluidos en la revi-
sion sistematica exploratoria.

Analisis bibliométrico

El andlisis bibliométrico sobre los articulos que han sido incluidos (Tabla 2), ha per-
mitido visualizar la produccion cientifica efectuada sobre la pregunta de estudio.

En este sentido, cabe la necesidad de destacar la presencia de Web of Science y Sco-
pus. Ambas bases de datos han recogido 8 de los 10 articulos que han sido incluidos. To-
mando entre el afio 2016 y 2020, cabe destacar que, 2017 y 2019, fueron los afios con mayor
produccion cientifica, con 3 articulos publicados, respectivamente. Entre las principales
revistas que han publicado articulos sobre el objeto de estudio, cabe sefialar Academic
Medicine, con 2 publicaciones efectuadas al respecto. EE. UU. e Inglaterra, han sido los
paises que mas publicaciones han acumulado (2), respectivamente. La predominancia de
los paises anglosajones se ha visto reflejada en el nimero de articulos publicados en len-
gua inglesa: 9 de los 10 articulos que han sido incluidos.

Analisis critico de los articulos incluidos

Sobre el total de 391 documentos que han sido analizados, 321 articulos no han sido
considerados pertinentes después de llevar a cabo un primer analisis del titulo, resumen
y palabras clave; 60 no han demostrado fidelidad a la pregunta de investigacién y 2 no ha
manifestado eventos de interés después de revisar los articulos en texto completo. Ello se
traduce en la inclusién de 8 articulos que han efectuado un estudio basado en la revision
bibliografica; la investigacién empirica o; la propuesta de un método de intervencion.

Los resultados apuntan que la investigaciéon en MN esta circunscrita principalmente
en entornos concretos (EE. UU., medicina), y es predominantemente cualitativa. Son de
disefio mixto, mayoritariamente aplicadas en grupo. Aunque la investigacion de tipo
cuantitativo no arroja resultados concluyentes del impacto de su aplicacién, parece su uso
prometedor en la formacién de estos estudiantes.

Entre los articulos seleccionados se destaca el de Burlingame (2019), abogando por
un enfoque renovado en la ensefianza de la escritura a través de un método cualitativo en
el ambito de las ciencias sociales. Uso ejemplos de escritura, estrategias de ensefnanza,
précticas y reflexiones sobre la escritura como método. Los resultados de la investigacion
sugirieron la importancia del uso de la escritura creativa y reflexiva en los primeros afios
de educacion universitaria, para darles a los estudiantes estrategias para fomentar sus vo-
ces narrativas. Por su parte Campbell et al. (2020) llevaron a cabo unos seminarios semes-
trales especialmente disefiados para estudiantes de tercer curso de medicina, con la inten-
cion de trabajar la escritura reflexiva y la reflexion grupal. La mayor parte de los partici-
pantes declar6 que este tipo de trabajo les ayudo a reflexionar con mas claridad sobre los
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encuentros clinicos y los resultados fueron especialmente positivos. Charon et al. (2016)
defienden que la escritura creativa es 1til en la formacion de los médicos para proporcio-
nar atencion clinica atenta y empatica. La “guia de lectura”, una herramienta pedagdgica,
les ofrece ayuda para potenciar ciertas habilidades dentro del &mbito sanitario.

Otro articulo clave fue el de Cronin y Hawthorne (2019), los cuales realizaron una
investigacion de caracter cualitativo en la que observaron cdmo las actividades de escri-
tura pueden ayudar a los estudiantes del ambito de la salud a desarrollar sus habilidades
de escritura y reflexion. La mayor parte de los estudiantes valoraron la oportunidad de
expresar sus emociones y experiencias mas libremente en ambientes tan complejos como
pueden ser los hospitalarios. Los resultados fueron exitosos en cuanto a la expresion de
emociones y manejo de situaciones clinicas.

La investigacion de Healey (2017) explord los aspectos emocionales del aprendizaje
con un grupo de siete estudiantes de tercer afio de ciencias sociales, a través del uso de
metodologia cualitativa basada en artes creativas. El investigador facilitd grupos de escri-
tura creativa en los que los estudiantes produjeron historias y poemas sobre experiencias.
Los hallazgos revelaron el papel de la gestion de las emociones en el discurso de profesio-
nalismo en el ambito socio sanitario. Los resultados destacan que aprender a actuar como
profesional implica gestionar emocionalmente de manera eficaz como una "tecnologia del

”

yo”.

Hussein et al. (2020) realizaron un trabajo cuasi experimental en alumnado de edu-
cacion, con el objetivo de conocer la efectividad de los diarios reflexivos en la linea de la
escritura creativa, obteniendo un efecto positivo en originalidad, flexibilidad, fluidez y
elaboracion.

Lazarus et al. (2017) presentaron un articulo sobre las experiencias de estudiantes de
medicina en tareas relacionadas con sus primeras experiencias en la diseccién de cadave-
res. La intencion era conocer las primeras experiencias como médicos enfrente de situa-
ciones complejas. Los diarios reflexivos permitieron expresarse de manera abierta y crea-
tiva a la vez que integraban conocimientos tedricos y clinicos en un espacio seguro.

Por ultimo, Melao (2019) realiz6 una investigacion de tipo cualitativo en estudiantes
de escritura creativa con el objetivo de identificar y caracterizar las practicas de lectura y
escritura e investigar el fomento en el desarrollo profesional, aportando datos practicos
de la utilidad en términos curriculares y actitudinales en universitarios del ambito de las
ciencias sociales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Atendiendo al objetivo y la pregunta de investigacion formulada, y tras la realizacion
de esta revision sistematica exploratoria, se puede concluir que:

- La formacion basada en la escritura creativa genera un proceso de transforma-
cion en el aprendizaje facilitando la reflexion, mejora las habilidades comuni-
cativas, proporciona expresién emocional, integra conocimientos teéricos y cli-
nicos fomentando la originalidad, flexibilidad, fluidez y elaboracién por parte
de los estudiantes universitarios.
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- Se trabajan destrezas del lenguaje, creatividad, espontaneidad y expresiéon
emocional, ayudando a nivel psicolégico a construir una historia, reflexionar,
ordenar el pensamiento, y expresar y regular emociones ademas de fomentar
la empatia.

- Permite la construccién de significado promoviendo la construccion de la iden-
tidad profesional, y reflexionar sobre profesionalismo.

- Promueve un manejo holistico en el proceso asistencial dirigido a un modelo
centrado en el paciente.

Los principales resultados ofrecen datos practicos de utilidad en términos curricula-
res y actitudinales. Ademas, contribuye a reforzar su importancia y sus beneficios en tér-
minos de aprendizaje, asi como beneficios a nivel académico y personal.

Como limitacion, son pocos los hallazgos de tipo cuantitativo del uso de la escritura
creativa y se desconoce el impacto de los resultados en estudiantes de ciencias de la salud
y sociales. Es necesaria mas investigacion primaria en formaciéon con MN, como un nuevo
paradigma, con un enfoque en elementos de las Humanidades, Ciencias Sociales y la lite-
ratura, centrada en implementar la humanidad en atencién socio sanitaria.

Por otro lado, seria ttil profundizar en otras formas de aplicacion como el arte, la
literatura, el cine, el cdmic o la propia narrativa del paciente. Por ultimo, hay que destacar
que resulta una oportunidad poder realizar estas précticas en el aula para proporcionar
una formacién integral y holistica dirigida a una relacién clinica eficaz. En futuras inves-
tigaciones seria interesante conocer cual es el impacto de la formacion de los profesionales
en los pacientes y otros participantes.
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