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Desde esta entrega de Derm@red, queremos dar visibilidad
a una iniciativa del Grupo de Heridas de la Gerencia de Aten-

APP Coleccion Guias Heridas en Android

cion Integrada de Ciudad Real, que directamente va a contri-
buir a la mejora de los cuidados de los pacientes con heridas
0 con riesgo de padecerlas.

Bien es sabido que la calidad de los cuidados que administra-
mos las enfermeras, esta condicionada por nuestro nivel de
formacion, asi como de especializacion y actualizacion de
conocimientos; en definitiva, por nuestra capacitacion profe-
sional™, de la misma forma que es conocido que promover el
acceso a informacién "relevante y fiable" a través de la Web
o0 de aplicaciones mdviles (Apps), favorece la rapidez de
acceso a la evidencia cientifica, incluso a pie de cama, a tra-
vés de nuestras tablets y smartphones@.

El Grupo de Heridas de la Gerencia de Gestion Integrada de
Ciudad Real, perteneciente al Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha (Sescam), lleva trabajando desde 2016 en la ela-
boracion de varias Guias de Heridas, Péster y Carteles, que
puedan servir como soporte a la formacion de los profesiona-
les, pero también como protocolos de actuacion fiable y
actualizados, en la prevencion y tratamiento de las diversas
lesiones cutaneas.

Para complementar o vehiculizar todo este trabajo también
han desarrollado la App "Coleccién de Guias de Heridas", una
aplicacion, en version Android(magen 1) y Apple(imagen2) que una
vez instalada en la tableta o en el mdvil, proporciona acceso
a todas las Guias y material elaborado, de forma interactiva.
Se trata de una aplicacién totalmente gratuita, que una vez
instalada, funciona sin conexion a internet, proporcionando
acceso completo gratuito.

Todas las Guias estan accesibles a texto completo en pdf,
tanto desde la Web del proyecto (Imagen 3) como desde la pro-

pia App.

https://quiasdeheridasgaicr.info/index.htmi#inicio
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Imagen 1: Vista de la APP coleccion Guias de Heridas en Android.
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Imagen 1: Vista de la APP coleccion Guias de Heridas en Apple.

Asi, podemos acceder, abrir y descargar (también dispone de
codigos QR) las Guias de "Lesiones relacionadas con la
dependencia”, "Ulceras por presion en pediatria”, "Heridas
oncolégicas" y "Ulceras de extremidad inferior" (magen 4)
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Imagen 3: Vista de la Web "Coleccion de Guias de Heridas".
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Imagen 4: Vista de los codigos QR para descargar la "Coleccion de Guias
de Heridas".

A continuacion, tenemos acceso a la "Guia de bolsillo" y al
péster de "Tratamiento de Heridas Cronicas”, "Prevencion de
Lesiones Relacionadas con la Dependencia" y "Tratamiento
de la radiodermitis" (Figura3),

Por otra parte, incluye amplia informacioén sobre el proyecto,
autores y desarrolladores, sobre aspectos legales, como
"términos de uso" y mas informacion sobre otros interesantes
proyectos de la GAICR (Gerencia de Asistencia Integrada de
Ciudad Real), como son un "identificador de Mascarillas",
una herramienta de "Salvavidas Estadistico" y otra de
"Salvavidas Metodoldgico" que seguro os sorprenderany a
las que seguro, podréis sacar buen partido (mégen 6),

MiniGuia y Carteles de Tratamiento
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Imagen 5: Vista de la Web "MiniGuia y Carteles.
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Imagen 6: Vista de la Web herramienta de "Salvavidas Estadistico" y
"Salvavidas Metodoldgico".

Finalmente, para facilitar el acceso a las descargas, la Web
dispone de una plataforma especifica (Fieura?) que constituye
un espacio comun dénde poder descargar toda la documen-
tacién del proyecto.

Zona de Descargas de la Coleccion en PDF

Guia de Cuidados de Ulceras Por Presi6n en Pediatria

J Guia de Cuidados de Heridas Oncolégicas

Guia de Cuidados de Ulceras en E riores

'y Guia de Lesiones Relacionadas con la Dependencia

Guia de Bolsillo

° Cartel de Prevencién de Lesiones Relacionadas con la Dependencia

Cartel de Tratamiento de Heridas por Radiodermitis

Cartel de Tratamiento de Heridas Crénicas

Imagen 7: Vista de la Web de la plataforma de descargas en PDF.

Espero que os haya resultado interesante. Recordar que
como siempre, podéis hacernos llegar vuestras sugerencias
sobre los contenidos que os gustaria aborddsemos en esta
seccion de Derm@red, a la siguiente direccion: |uaran-

ton@gmail.com.

Gracias por estar ahi.
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