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Abstract: The strategies established for HIV prevention directed at immigrant populations are di-
verse and not very specific about the characteristics of these groups. Objective: To analyze the con-
cept of "primary prevention of HIV in the immigrant population". Methodology: The steps sug-
gested by Walker and Avant were followed, so a structured review of the literature in dictionaries
and databases (Embase, Pubmed and Ebsco) was carried out. Results: There is no evidence of the
existence of a definition on the specific term, so a proposal is made that encompasses the strategies
identified in the literature, specific in this population. Conclusions: primary prevention of HIV in
migrants is identified as a great opportunity to strengthen coverage of universal access to vulnerable
populations, as well as being a complex process that requires a multidisciplinary approach in struc-
tural, biomedical and behavioral areas that are developed with the axis being adaptations to cultural

needs.
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Resumen: Las estrategias establecidas para la prevencion de VIH dirigidas a poblaciones inmigran-
tes, son diversas y poco especificas sobre las caracteristicas de estos grupos. Objetivo: Analizar el
concepto de “prevencion primaria del VIH en poblacién inmigrante”. Metodologia: Se siguieron los
pasos sugeridos por Walker y Avant, por lo que Se realizé una revision estructurada de la literatura
en diccionarios y bases de datos (Embase, Pubmed y Ebsco). Resultados: No se reporta evidencia de
la existencia de una definicién sobre el termino especifico, por lo que se realiza una propuesta que
englobe las estrategias identificadas en la literatura, especifica en esta poblacién. Conclusiones: la
prevencién primaria del VIH en migrantes se identifica como una gran oportunidad para fortalecer
la cobertura de acceso universal a poblaciones vulnerables, ademas de ser un proceso complejo que
requiere de un abordaje multidisciplinario en esferas estructurales, biomédicas y conductuales que

se desarrollen con el eje ser de adaptaciones a las necesidades culturales.

Palabras clave: Prevencion Primaria; VIH; Inmigrantes.

Resumo: As estratégias estabelecidas para a prevengao do HIV direcionadas as populagdes imigran-
tes sdo diversas e pouco especificas sobre as caracteristicas desses grupos. Objetivo: Analisar o con-
ceito de "prevengao primaria do HIV na populacdo imigrante". Metodologia: Foram seguidas as
etapas sugeridas por Walker e Avant, sendo realizada uma revisao estruturada da literatura em
dicionarios e bancos de dados (Embase, Pubmed e Ebsco. Resultados: Nao ha evidéncias da existén-
cia de uma defini¢do sobre o termo especifico, portanto é feita uma proposta que engloba as estra-
tégias identificadas na literatura, especificas nessa populacao. Conclusdes: A prevencao primaria do
HIV em migrantes é identificada como uma grande oportunidade para fortalecer a cobertura do
acesso universal a populagdes vulneraveis, além de ser um processo complexo que requer uma abor-
dagem multidisciplinar em areas estruturais, biomédicas e comportamentais desenvolvidas com o

eixo sendo adaptagdes as necessidades culturais.

Palavras-Chave: Prevenc¢ao Primadria; HIV; Imigrantes; andlise de conceito.

INTRODUCCION

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida (ONUSIDA), re-
porto que 38 millones de personas vivian con VIH en todo el mundo, ademas de que en
los ultimos 30 afos, alrededor de 32 millones de personas murieron a causa de enferme-
dades relacionadas con el sida, esta situacidon coloca a el Virus de inmunodeficiencia Hu-
mana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida) como un problema de
salud mundial (ONUSIDA, 2020). Este mismo organismo, estima que en 2020 la respuesta
de la lucha contra sida requerira una inversion global de 26,200 millones de délares.

Los inmigrantes son considerados uno de los grupos vulnerables ante esta enferme-
dad; pues se estima que representan el 3.3% de la poblacion global, es decir 244 millones
de personas (Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], 2018). La ONUSIDA
refiere, que este grupo represento en el afio 2013, un 15% de los nuevos diagndsticos de
VIH a nivel mundial (ONUSIDA, 2016); por su parte Espafa reporta que en el afio 2014,
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el 32% de las personas con nuevas infecciones por VIH eran originarias de otros paises
(Monge & Pérez-Molina, 2016); por su parte, México reporta, que el total de casos de sida
notificados en personas extranjeras en el periodo de 1983 a 2019, es de 402 personas, lo
que representa el 0.2% del total de la poblacion (Centro Nacional para la Prevencion y
Control del VIH y el sida, 2019).

Existen diversos factores que ponen en riesgo de VIH al inmigrante, entre los que se
destaca, el estado migratorio (irregular), esta situacion juridica es considerada un deter-
minante en acceso a servicios de salud; se estima que en Estados Unidos, esta poblacion
se aproximaba a los 11.3 millones de personas (OIM, 2018). La violencia fisica y sexual, es
otro factor, donde las mujeres inmigrantes son principal grupo de riesgo (Cortés, 2018).
También asi, son consideradas las conductas sexuales de riesgo (CSR),tal es el caso del
consumo de alcohol (El-Bassel & Marotta, 2017; Rojas et al., 2014), el inicio temprano de la
vida sexual, ademads del aumento de parejas sexuales, ambos asociados al riesgo de con-
traer una infeccién de transmision sexual (ITS) (Pérez-Morente, Campos-Escudero, San-
chez-Ocon, & Hueso-Montoro, 2019)

El desarrollo de la prevencion primaria en materia de VIH, ha sido ampliamente
abordado por organismos internacionales, situacion que ha llevado a desarrollar propues-
tas de prevencion combinadas, las cuales consideran intervenciones y acciones especificas
que han comprobado su efectividad, considerando la diversidad de poblaciones clave
(ONUSIDA, 2016); sin embargo, el abordaje hacia la poblacién inmigrante, es poco claro
y no especifico, tanto en la construcciéon de términos o definiciones, como en el uso de
metodologias comprobadas que funcionen considerando las caracteristicas de este grupo.

Ante esta situacion, el objetivo del presente es el de realizar un analisis del concepto
de prevencién primaria de VIH en inmigrantes, para asi proponer una descripcién que
permita su utilizacion por parte de los profesionales de la salud, basados en la metodolo-
gia propuesta por Walker & Avant (Walker & Avant, 2011).

METODOLOGIA

Walkert y Avant, proponen 8 pasos para el desarrollo de andlisis de concepto: (1)
seleccionar el concepto, (2) determinar los objetivos o el proposito del analisis, (Villarruel,
Jemmott, & Jemmott) identificar los usos del concepto, (4) determinar los atributos defini-
torios, (5) identificar un caso modelo, (6) identificacién de casos adicionales (por ejemplo,
caso alternativo / limite y contrario), (7) identificacién de antecedentes y consecuencias y
(8) definicion de referentes empiricos (Walker & Avant, 2011).

Para la identificacion de los usos del concepto, se realizé una revision de la literatura,
inicialmente en diccionarios y posteriormente, en revistas indexadas en las bases de datos
de calidad (Embase, PubMed y EBSCOhost); con el uso de descriptores solo identificados
en los Medical Subject Headings Synonyms y Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS),
que se encuentren dentro del titulo y resumen de los articulos. Los términos base de la
busqueda fueron: prevencién primaria, VIH e inmigrantes, ambos buscados en idioma,
espafiol, inglés y portugués con sus respectivos sindonimos y variaciones ortograficas. (Ver
tabla 1).
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Tal como lo refiere la metodologia planteada, la busqueda de la informacion, se cen-
trard en como la literatura, aborda y define la tematica en aras de representar y extraer un
concepto unitario que aborde todas las aristas del tema.

Identificacién de los usos del concepto
Definiciones de diccionarios

Los elementos del concepto, se abordaran de forma particular por su bsqueda en
diccionarios de uso comun, enciclopedias, glosarios o diccionarios de especialidades. En
una primera busqueda en de diccionarios de uso comun, no se reporta el termino de pre-
vencion primaria, de forma tal, que se rescata el término de “prevencidon” el cual es defi-
nido como la “Preparacion y disposiciéon que se hace anticipadamente para evitar un
riesgo o ejecutar algo” (RAE, 2020a). Una segunda definicion establece que son aquellas
intervenciones conductuales, bioldgicas o sociales ideadas para reducir el riesgo de tras-
tornos, enfermedades o problemas sociales en el caso de individuos y de poblaciones en-
teras (APA., 2010).

Un tercer diccionario, refiere que el término, visto desde el cuidado brindado por
enfermeria, es “cualquier accion dirigida a prevenir la enfermedad y a favorecer la salud
para evitar la necesidad de una asistencia sanitaria primaria, secundaria o terciaria”
(Mosby & Anderson, 2003). Finalmente, una cuarta definicion refiere al respecto del tér-
mino, que son “medidas que se toman para reducir las probabilidades de contraer una
enfermedad o afeccion” (INC, 2020)

En la biisqueda en diccionarios médicos especializados, se encuentra que el término
de “prevencion primaria” se define como: “programa de actividades dirigido a la mejora
del bienestar general, a la vez que incluye proteccion especifica frente a determinadas en-
fermedades” (Mosby & Anderson, 2003)

Dentro de los Descriptores de las Ciencias de la Salud (DeCS) y en los Medical Sub-
ject Headings (MeSH) el término de “Prevencion Primaria” es definido como: “Practicas
especificas para la prevencion de enfermedades o trastornos mentales en individuos o
poblaciones susceptibles. estos incluyen promocién de la salud, incluida la salud mental;
procedimientos de proteccién, tales como control de enfermedades transmisibles; y mo-
nitoreo y regulacion de contaminantes ambientales (MeSH, 2020; DeCS, 2020)

En cuanto al segundo término del concepto, la definiciéon VIH, se encuentra identifi-
cada por sus siglas en espafiol: “Virus de Inmunodeficiencia humana”, y asociado como
precedente del SIDA (RAE, 2020b).

En la definicidén en diccionarios médicos el VIH es descrito como:

“Tipo de retrovirus causante del SIDA. Los retrovirus producen la enzima transcrip-
tasa inversa, que permite la transcripcion del genoma viral en el ADN de las células hués-
ped. Se transmite por el contacto con la sangre, semen, secreciones cervicales, liquido ce-
falorraquideo o liquido sinovial de un sujeto afectado. El VIH infecta a los linfocitos T
colaboradores del sistema inmune y da lugar a una infecciéon con un largo periodo de



Cultura de los Cuidados. 3° Cuatrimestre 2022. Aiio XXVI. n° 64 232 of 306

https://culturacuidados.ua.es

incubacién, con un promedio de 10 afios. Con el sistema inmune destruido, el SIDA se
manifiesta mediante infecciones oportunistas” (Mosby & Anderson, 2003)

Por ultimo, el tercer término del concepto es inmigrante, el cual deriva de la palabra
inmigrar, que define la accion de “llegar a un pais extranjero para radicarse en él.”. (RAE,
2020a). Para OIM, es “una persona que se muda a un pais diferente al de su nacionalidad
o residencia habitual, de modo que el pais de destino se convierta efectivamente en su
nuevo pais de residencia habitual” (OIM, 2019a)

REVISION DE LA LITERATURA

En el abordaje de esta tematica, no se identifican definiciones especificas del concepto
completo, sin embargo, se sobreentiende a priori, el significado de prevencion primaria
asociado a el contexto en el que la persona migrante se encuentra. La prevencion, por
tanto, han sido enmarcada como la entrega de servicios de salud, dirigidos a las poblacio-
nes migrantes, considerando las situaciones de vulnerabilidad en las que se encuentran
(Martinez-Donate et al., 2015). Ante esto, se presentan tres estructuras que proyectan los
alcances de la prevencion del VIH en migrantes: prevencion biomédica, prevenciéon edu-
cativa, y prevencion estructural

En cuanto a la parte biomédica, se destacan el trabajo por medio de la entrega de
Profilaxis pre exposicion (PrEP), tratamiento oportuno de Infecciones de transmisién se-
xual, el diagndstico oportuno por medio de pruebas rapidas en sangre capilar, ademas de
su variante en mucosa oral. También se considera en este rubro la entrega de condones
(Alarid-Escudero, Sosa-Rubi, Fernandez, & Galarraga, 2013; El-Bassel & Marotta, 2017;
McMahon & Ward, 2012; Solorio, Norton-Shelpuk, Forehand, Martinez, & Aguirre, 2014).

En lo correspondiente a la prevencion educativa, se reporta el uso de intervenciones
que buscan modificar elementos cognitivos-conductuales por medio consejeria o capaci-
tacion en salud sexual, divulgacion comunitaria sobre prevencion de infecciones de tras-
mision sexual y capacitacion sobre el uso correcto y sistematico del condén (Alarid-Escu-
dero et al., 2013; Anderson et al,, 2016; Hernandez, Zule, Karg, Browne, & Wechsberg,
2012; McMahon & Ward, 2012; Navarro, Navaza, Guionnet, & Lépez-Vélez, 2018; Solorio
et al., 2014)

Desde la perspectiva estructural, se consideran dos rubros para la entrega-acceso a
estos servicios, el primero de ellos es el institucional, que implica el acceso y registro a
servicios médicos institucionales (Fakoya et al., 2017), mientras que el segundo, es aquel
que se brinda de forma altruista, por grupos no gubernamentales o de apoyo social, in-
cluidos aqui las instituciones religiosas e instituciones educativas (Chin, Mantell, Weiss,
Bhagavan, & Luo, 2005; Kang, Chin, & Behar, 2011)

Conceptos relacionados

La buisqueda en diccionarios reporta el uso de dos términos asociados a la poblacion,
como es el caso de “migrante” y “migrante internacional”. El primero de ellos, es definido
por la OIM como aquella “persona que se traslada fuera de su lugar de residencia habitual,
ya sea dentro de un pais o a través de una frontera internacional, de manera temporal o
permanente, y por diversas razones”. (OIM, 2019b)
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El segundo como “Cualquier persona que se encuentre fuera de un Estado del que
sea ciudadano o nacional o, en el caso de los apatridas, de su pais de nacimiento o resi-
dencia habitual. El término incluye a los migrantes que tienen la intencion de trasladarse

de forma permanente o temporal, a los que se trasladan de forma regular o con la docu-

mentacion requerida, y a aquellos que se encuentran en situacion irregular” (OIM, 2019¢).

Atributos del concepto

Posterior a la revision y analisis de la literatura, se identificaron los principales atri-

butos del concepto, estos se presentan en la tabla 1.

Tabla 1.

Atributos de la prevenciéon primaria del VIH en migrantes

Atributo

Referencia

Es una oportunidad para prevenir la
transmision de VIH en una poblacién
vulnerable.

Disminuye barreras en el acceso y amplia
la oportunidad de la cobertura universal
de salud.

Requiere de darse en el idioma de la
poblaciéon migrante.

Desarrolla adaptaciones culturales de las
intervenciones e informacion
dependiendo los constructos culturales de
los inmigrantes.

Promueve la participacion de los
miembros de la comunidad en el cuidado
de los colectivos.

Deben de estar dirigidas a disminuir el
estigma, prevenir la discriminacion en
salud y el trato punitivo.

Es, en términos generales, costo-efectiva
tanto para los servicios de salud, como
para las poblaciones moviles.

Oportunidad de comunicacion directa, o
por medio de comunicacién radio o
television.

(Alarid-Escudero et al., 2013; Fakoya et
al., 2017; Martinez-Donate et al., 2015;
McMahon & Ward, 2012)

(Chin et al., 2005; El-Bassel & Marotta,
2017; Fakoya et al., 2017; Hernandez et
al., 2012; Kang et al., 2011; Martinez-
Donate et al., 2015; McMahon & Ward,
2012; Solorio et al., 2014)

(Hernandez et al., 2012; Kang et al.,
2011; Martinez-Donate et al., 2015;
McMahon & Ward, 2012; Solorio et al.,
2014)

(El-Bassel & Marotta, 2017; Hernandez
et al., 2012; Kang et al., 2011; Martinez-
Donate et al., 2015; McMahon & Ward,
2012; Solorio et al., 2014)

(McMahon & Ward, 2012)

(Chin et al., 2005; El-Bassel & Marotta,
2017; Kang et al., 2011; Martinez-Donate
et al., 2015; Solorio et al., 2014)

(Alarid-Escudero et al., 2013)

(Hernandez et al., 2012; Solorio et al.,
2014)

Fuente: elaboracién propia
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Propuesta de definicion de concepto

A raiz de toda la informacion presentada, es que se propone la siguiente definicion
del concepto “Prevenciéon primaria del VIH en inmigrantes”: Acciones en salud indivi-
duales o comunitarias, dirigidas a modificar aspectos cognitivos-conductuales, a través
de intervenciones educativas, biomédicas y estructurales para la prevencién de la infec-
cion por el VIH en poblaciones moviles.

Dentro de las actividades principales se encuentra: la orientacién sobre los mecanis-
mos y formas de acceso a servicios de salud gratuitos de los paises receptores, interven-
ciones educativas en materia de salud sexual, principalmente sobre el uso correcto y sis-
tematico del conddn, la entrega de condones y PrEP, aplicaciéon de pruebas en sangre y de
mucosa oral, para la deteccién de VIH.

Construccion de casos

Caso modelo: Javier, es un joven hondurefio que, en aras de lograr un mejor futuro
econémico para su familia (esposa e hijos), tomo la decision de salir de su pais con la
intencién de llegar a Los Angeles California, Estados Unidos. Javier no cuenta con la do-
cumentacién necesaria para ingresar de forma legal a otros paises del Norte de América.

En su trayecto por México, miembros de la Secretaria de Salud, abordan a Javier en
la zona en la que los migrantes se retinen para buscar trabajo temporal. A Javier se le
explica cudles son los centros de salud a los que puede ir para solicitar cuidados basicos,
preservativos, y orientacion sobre salud sexual. Ademas, recibe junto a sus comparieros
migrantes, orientacion sobre la prevencion de infecciones de transmisién sexual, princi-
palmente sobre el VIH, se le explica que el contar con multiples parejas sexuales, tener
relaciones sexuales sin uso de condén y que el usar drogas inyectables, son factores de
riesgo para contraer la enfermedad. Con la intencion de evitar esto, a cada inmigrante, se
le invita a realizarse la prueba para la deteccion de VIH, se le entregan condones, asi como
instrucciones para su uso correcto.

El personal de salud invita a los migrantes a participar en cursos de capacitacion para
la prevencién de VIH, los cuales se encuentran disefiados, desde una perspectiva cultural,
y en los que se abordan a profundidad temas como prevencion de infecciones de transmi-
sion sexual, uso del condon, profilaxis pre exposicion para VIH, tratamiento de ITS y tra-
tamiento antirretroviral. Dadas las condiciones de su proceso migratorio se intenta dar
seguimiento a las personas que resulten positivos a la prueba de deteccion de VIH.

Caso contrario: Pedro, es originario de Guatemala, ha salido de su pais en compania
de una caravana de aproximadamente mil migrantes, con el objetivo de llegar a la frontera
norte de México. En su trayecto es abordado por personal de salud, el cual, solo realiza
actividades de prevencién en materia de deshidratacidn, prevencién de accidentes y en-
trega condones. No se realiza orientacion sobre la prevencion de conductas sexuales de
riesgo. Al terminar la actividad el personal de salud solo registro el nombre, la edad y el
pais de procedencia.
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Identificacion de antecedentes en enfermeria

Los antecedentes de las acciones de prevencion primaria hacia el VIH estan asocia-
dos a factores de riesgo especificos como son: las practicas de sexo sin uso de condon,
practica y uso del comercio sexual y el uso de drogas inyectables (Moya & Uribe, 2008),
todo esto derivado de determinantes sociales asociados a condiciones socio econdmicas y
politicas, violencia y aumento del crimen organizado(Cabieses, Galvez, & Ajraz, 2018).

El abordaje del migrante en el contexto de la prevencidon primaria del VIH, se en-
marca como una actividad de salud publica, que diversos paises del mundo han estable-
cido en sus politicas de salud. Dentro de las actividades principales, se encuentran accio-
nes encaminadas a la educacién en salud sexual y reproductiva, asi como a acciones espe-
cificas de prevencion, diagndstico y tratamiento hacia el VIH/sida.

Identificacion de Consecuencias

Un primer escenario (negativo) sobre las consecuencias se en marca las dificultades
para el acceso a servicios de salud, esta situacién implica un mayor riesgo a la exposicion
a la infeccion durante el trayecto y arribo al pais destino. Algunas dificultades son: miedo
a ser deportados, falta y desconocimiento sobre los servicios de salud a los que pueden
acceder y barreras asociadas al idioma. Dentro de las consecuencias asociadas factores
sociales se presentan la xenofobia, la exclusion social y la discriminacién hacia los mi-
grante en situacion irregular.

En el escenario positivo, se da por entendido que la prestaciéon de las actividades de
prevencion, proporcionan elementos protectores ante el VIH, lo que da mayor certeza a
que el migrante cumpla los objetivos planteados ante el proceso migratorio.

Definicion de referentes empiricos

No se identifican en la literatura, indicadores empiricos que evaltien la proyeccion o
aplicacion de la prevencion primaria del VIH en poblaciones migrantes, no obstante, en
los diversos estudios que reportan intervenciones para la modificacion de la conducta,
existe el uso de instrumentos de diferente indole, que son adaptados a las condiciones de
la poblacién destino. Esto pone en manifiesto la necesidad de abordar de forma particular
la creacién y validacion de un instrumento que permita estudiar este fendmeno de estu-
dio. Es de gran importancia considerar que los abordajes de tipo cualitativo pueden com-
plementar en gran medida la generacion de conocimiento en este tema por lo que su desa-
rrollo dotara de un marco de conocimientos que sensibilice las estrategias en materia de
prevencién primaria.

CONCLUSIONES.

Las complejidades en las que se desarrolla la prevencién primaria del VIH en la po-
blacién inmigrante, requieren de un abordaje basado en la comprension de los factores
econdmicos y sociales, asi como del fortalecimiento de las acciones a nivel comunitario. El
analisis del presente concepto, permite que las intervenciones en esta materia se manten-
gan en una linea de accién homogénea, por lo que, de esta forma, se pueden desarrollar
propuestas, que incluyan las cuestiones estructurales, biomédicas y conductuales. Los
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requerimientos de los inmigrantes son un reto en materia de salud intercultural, por lo
que se evidencia la necesidad de elaborar instrumentos de medicion que ayuden a descri-
bir en mejor medida, el impacto de tema, como un indicador en salud.
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