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ABSTRACT
Social determinants of the incidence of 
Covid-19 in Barcelona: a preliminary 

ecological study using public data
Background: Social determinants and health inequali-

ties have a huge impact on health of populations. It is important 
to study their role in the management of the Covid-19 epidemic, 
especially in cities, as certain variables like the number of tests 
and the access to health system cannot be assumed as equal. The 
aim of this work was to determine the relation of social deter-
minants in the incidence of Covid-19 in the city of Barcelona.

Methods: An observational retrospective ecological 
study was performed, with the neighbourhood as the popula-
tion unit, based on data of cumulative incidence published at 
May 14th, 2020 by the Public Health Agency of Barcelona. 
Covid-19 incidence disparities depending on the income of 
the neighbourhoods, the Pearson linear correlation of the va-
riables selected (age, sex, net density, immigrants, comor-
bidities, smokers, Body Mass Index [BMI] and Available 
Income per Family Index [AIFI]) with the incidence and the 
correlation with a multivariant Generalized Linear Model 
(GLM) were estimated.

Results: It was found that neighbourhoods belonging to 
the lowest quintile of income had a 42% more incidence than 
those belonging to the highest quintile: 942 cases per 100,000 
inhabitants versus 545 per 100,000 inhabitants of the highest 
quintile. The Pearson correlation was statistically significa-
tive between the incidence of Covid-19 and the percentage 
of population over 75 (r=0.487), the percentage of immigra-
tion of the neighbourhood and the origin of the immigrants 
(r=-0.257), the AIFI (r=-0.462), the percentage of smokers 
(r=0.243) and the percentage of people with BMI over 25 
(r=0.483). The GLM showed that the most correlated varia-
bles with the incidence are the percentage of people over 75 
(Z-score=0.258), the percentage of people from Maghreb 
(Z-score=-0.206) and Latin America (Z-score=0.19) and the 
percentage of people with BMI over 25 (Z-score=0.334). 
The results of the GLM were significative.

Conclusions: Social determinants are correlated with 
the modification of the incidence of Covid-19 in the neighbour-
hoods of Barcelona, with special relevance of the prevalence of 
BMI over 25 and the percentage of immigrants and its origin.

Key words: Covid-19, Pandemic, Social determinants 
of health, Incidence, Barcelona.

RESUMEN
Fundamentos: Los determinantes sociales tienen un 

gran impacto en la salud de las poblaciones. Es relevante es-
tudiar su papel en la gestión de la epidemia de la Covid-19, 
especialmente en las ciudades, pues ciertas variables como 
el número de tests realizados o la disponibilidad de recursos 
sanitarios no se pueden asumir por igual. El objetivo de este 
trabajo fue estimar la relación de los determinantes sociales 
en la incidencia de la Covid-19 en Barcelona. 

Métodos: Se realizó un estudio ecológico, observacio-
nal retrospectivo, con el barrio como unidad de población, 
basado en los datos publicados a fecha de 14 de mayo de 
2020 sobre incidencia acumulada de Covid-19 confirma-
da por PCR. Se estimó la diferencia de incidencia de la 
Covid-19 en función de la renta de los barrios, la correla-
ción lineal de Pearson de las distintas variables seleccionadas 
(edad, sexo, densidad neta, inmigrantes, comorbilidades, ta-
baquismo, Índice de Masa Corporal [IMC] e Índice de Renta 
Familiar Disponible [IRFD]) con la incidencia acumulada y 
se llevó a cabo un análisis multivariante mediante un Modelo 
Lineal Generalizado (GLM).

Resultados: Los barrios del quintil de menor renta pre-
sentaban un 42% más de incidencia que aquellos del quintil 
con más renta: 942 casos por cada 100.000 habitantes fren-
te a los 545 casos por cada 100.000 habitantes. La correla-
ción de Pearson se mostró estadísticamente significativa en-
tre la incidencia de la Covid-19 y el porcentaje de población 
mayor de 75 años (r=0,487), el porcentaje de inmigrantes  
(r=-0,257) y el origen de dichos inmigrantes, el IRFD (r=-
0,462), el porcentaje de fumadores (r=0,243) y de perso-
nas con un IMC mayor de 25 (r=0,483). En GLM las va-
riables que más correlación tenían con la incidencia entre 
barrios eran el porcentaje de población mayor de 75 años 
(Z-score=0,258), el porcentaje de inmigrantes latinoame-
ricanos (Z-score=0,19) y magrebíes (Z-score=-0,206), y el 
porcentaje de personas con IMC>25 (Z-score=0,334). Los 
resultados del GLM fueron estadísticamente significativos.

Conclusiones: Los determinantes sociales se correla-
cionan con una modificación de la incidencia de la Covid-19 
en los barrios de Barcelona, con especial relevancia de la pre-
valencia de IMC>25 y del porcentaje de inmigrantes y de 
su origen.

Palabras clave: Covid-19, Pandemia, Determinantes 
sociales de la salud, Incidencia, Barcelona.
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INTRODUCCIÓN

En diciembre de 2019, un nuevo virus deno-
minado SARS-CoV-2, causante de la Covid-19, 
emergió en la ciudad china de Wuhan, y desde 
ese momento se ha expandido por todo el mun-
do originando una pandemia que ha supuesto 
un reto sin precedentes para los sistemas sani-
tarios y de salud pública. 

La evidencia científica señala el impacto 
significativo de los determinantes sociales de 
la salud y de las inequidades existentes en el 
ámbito del acceso a los recursos y dispositivos 
de atención sanitaria como variables relevantes 
de la salud de las poblaciones(1). Asimismo, la 
literatura científica ha descrito la importancia 
de los determinantes sociales y económicos 
en la modificación de la incidencia y de la 
mortalidad de las epidemias(2,3). Así pues, éstos 
pueden ser usados para definir potenciales 
determinantes de la evolución de las epidemias 
que sirvan para dirigir de forma específica las 
políticas de salud pública a ciertos grupos 
poblacionales.

En el caso de la ciudad de Barcelona, exis-
ten datos históricos recogidos en las Encuestas 
de Salud realizadas por la Agencia de Salud 
Pública de Barcelona (ASPB)(4) que muestran 
diferencias significativas entre barrios en lo re-
ferido a variables sociales, económicas y demo-
gráficas. El modelo causal del trabajo se basó 
en que dichas diferencias entre barrios en lo re-
ferido a estas variables podían haber influido en 
el modo en que había incidido la Covid-19 en 
la ciudad, modificando bien la transmisión del 
virus, bien la susceptibilidad al mismo.

El objetivo de este trabajo fue determinar 
mediante un estudio ecológico, retrospectivo 
observacional, y con el barrio como unidad de 
población, la influencia de los determinantes 
socioeconómicos en la modificación de la inci-
dencia de la Covid-19 en Barcelona.

MATERIALES Y MÉTODOS

Selección inicial de las variables. Para desarro-
llar el estudio se seleccionaron una serie de va-
riables indicativas de distintas circunstancias y 
determinantes sociales que podían tener corre-
lación con la incidencia de la Covid-19. 

En el ámbito de la demografía se seleccio-
naron los porcentajes de población entre 65-
74 años y de más de 75 años, por ser represen-
tativas del envejecimiento de la población en 
los barrios. Para caracterizar el hacinamiento 
en las viviendas o la cantidad de personas ha-
bitando un mismo espacio se optó por utilizar 
la densidad neta, que corresponde al cocien-
te entre habitantes por hectáreas de superficie 
habitable. En lo referente al nivel socioeconó-
mico se seleccionó el Índice de Renta Familiar 
Disponible (IRFD), por ser una variable que se 
calcula en base a diversos parámetros indica-
tivos de la clase social (como se explica en el 
punto 4 de la tabla 1). En cuanto a la inmigra-
ción, se usó el porcentaje total de habitantes in-
migrantes, así como los porcentajes desglosa-
dos por origen, ya que esto podría tener alguna 
implicación en la correlación con la incidencia 
de la Covid-19. Por último, para caracterizar la 
prevalencia de comorbilidades en los barrios 
se seleccionaron tres indicadores: el porcenta-
je de personas con una o más comorbilidades, 
por resultar una buena estimación de la preva-
lencia de las mismas; el porcentaje de fumado-
res, por ser indicativo de los hábitos tóxicos; y 
el porcentaje de personas con Índice de Masa 
Corporal IMC>25, por estar dicho valor asocia-
do a la presencia de otras comorbilidades y por 
ser un importante factor de riesgo de hospitali-
zación en infecciones por Covid-19.

Obtención de los datos. Se obtuvieron da-
tos de diferentes fuentes (tabla 1): el padrón 
de 2019 del Departamento de Estadística del 
Ayuntamiento de Barcelona(5) en lo referido a 
población y distribución de los grupos de edad 
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en la misma, y a Índice de renta familiar dis-
ponible; la Encuesta de Salud de Barcelona 
de 2016-2017(4) de la ASPB en lo relativo a 
prevalencia de comorbilidades; la plataforma 
InfoBarris(6) de la ASPB en lo relativo a por-
centaje de inmigrantes, y la plataforma Covid-
19alDiaBCN(7) de la ASPB en lo referido a la 
incidencia acumulada de Covid-19. Todos los 
datos estaban disponibles a nivel de barrio,  

a excepción de aquellos referidos a la prevalen-
cia de comorbilidades, que se encontraban por 
distritos. En este caso se asumió la misma pre-
valencia en los barrios que la de cada uno de los 
10 distritos al que pertenecían. Se asumió igual 
número de tests PCR y de implantación de las 
medidas de salud pública en toda la ciudad, así 
como del sexo de la población, pues las diferen-
cias entre barrios eran menores. 

Tabla 1
Datos y fuentes del estudio.

Datos Fuente Año/s Método

1.
INCIDENCIA 
ACUMULADA 
COVID-19

ASPB. Plataforma  
#COVID19alDiaBCN(7) 2020 Casos confirmados por PCR a día 14 de mayo 

de 2020, excluye residencias.

2.
DEMOGRAFÍA BA-
RRIOS

Ayuntamiento  
de Barcelona.  
Departamento  
de Estadística.  
Padrón 2019(12)

2019 Cifras oficiales de población a 01/01/2019.

3.
DENSIDAD NETA

Ayuntamiento  
de Barcelona.  
Departamento  

de Estadística(13)

2018

Población a 1 enero 2018 (INE) / datos sup.  
viviendas (Inst. Mpal. Informática).
La densidad neta mide la población o el núme-
ro de unidades de vivienda en el área asignada 
para uso residencial únicamente.

4. 
PRIVACIÓN 
SOCIOECONÓMICA

Ayuntamiento  
de Barcelona. 
 Departamento  

de Estadística(14)

2017

“A partir de los cálculos de las macromagni-
tudes de la Renta Familiar Bruta Disponible y 
la Renta Familiar Bruta Disponible per cápita 
elaborados por el Idescat se construye un 
modelo micromunicipal basado en la combina-
ción de variables relativas al nivel de estudios 
de la población residente, la situación laboral, 
las características del parque de turismos y los 
precios del mercado residencial.”

5. INMIGRACIÓN ASPB. Plataforma  
InfoBarris(6) 2018

Datos procedentes del Padrón Municipal  
de Habitantes. Habitantes según región  
de procedencia.

6. COMORBILIDADES 
Y HÁBITOS TÓXICOS

ASPB. Encuesta  
de Salud  

de Barcelona(6)

2016-
2017

Encuesta de salud poblacional de personas  
no institucionalizadas.

(*) El tamaño de la muestra solo procede en los datos de comorbilidades y hábitos tóxicos, 4.000 personas;  
(**) ASPB: Agencia de Salud Pública de Barcelona; INE: Instituto Nacional de Estadística;  
Inst Mpal: Instituto Municipal.
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Análisis estadístico. El análisis estadístico, lle-
vado a cabo en el entorno estadístico SPSS®, 
consistió en dos partes. La primera, en un análi-
sis descriptivo y de riesgo: se calcularon la me-
dia, el mínimo y el máximo, así como la des-
viación estándar de cada variable (tabla 2) y 
la incidencia de la Covid-19 a 14 de mayo de 

2020 en los barrios dependiendo del quintil de 
Índice de Renta Familiar Disponible (IRFD) y 
la Ratio de Ratios de Incidencia (RRI) para es-
timar el riesgo (figura 1). Para calcular la in-
cidencia en cada tramo de renta se consideró 
a todos los barrios con un mismo nivel como 
una unidad poblacional, y se sumaron los ca-

Tabla 2
Análisis descriptivo de las variables seleccionadas para los barrios de Barcelona (n=73). 

Variables (unidades) Media Mín-Máx Desviación 
Estándar

Demografía e inmigración

Población en 2019 (n) 22.905 686-5.642 14.635,50

Hombres (%) 47,7 45,1-56,3 1,91

Mujeres (%) 52,3 43,7-54,9 1,91

Población entre 65-74 años (%) 9,7 5,3-14,8 0,02

Población > 75 años (%) 11 5,1-21,5 0,03

Densidad neta  
(población/ha. vivienda) 711,5 19-1.308 286,93

Habitantes extranjeros (%)(**) 24,5 8,6-59,7 0,10

Habitantes del Magreb (%) 1,4 0,34-6,3 0,04

Habitantes de América Latina (%) 12,1 5,1-25 0,04

Habitantes de Asia y Oceanía (%) 3,9 0,6-31,52 0,04

Habitantes del resto de África (%) 0,5 0-3,3 0,004

Índices de privación  
socioeconómica

Índice de Renta Familiar  
Disponible (Índice)(*) 94,2 38,6-248,8 42,53

Datos de Covid-19  
en los barrios(*)

Casos totales de Covid-19  
por PCR (n) 159,29 5-429 100,63

Incidencia acumulada  
(por 100.000 habitantes) 739 355-2.168 191,29

Comorbilidades  
y hábitos tóxicos

Fumadores (%)  20,2 14,6-26,3 2,48

Personas con IMC>25 (%) 47,7 30,8-56,3 7,70

Personas con una o más  
comorbilidades (%) 78,3 66,7-80,2 4,45

Se presenta la media de los barrios para cada variable, así como el mínimo-máximo y la desviación  
estándar. La población total de la ciudad era de 1,6 millones de habitantes. (*) Datos de casos confirmados 
por PCR a día 14 de mayo de 2020.
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sos correspondientes a los mismos, dividien-
do por la suma de sus poblaciones. La RRI 
se calculó considerando a aquellos barrios en 
el tramo más alto de IRFD (Q5) como el gru-
po no expuesto, y dividiendo la incidencia en 
cada tramo de renta por la incidencia en Q5.  
El intervalo de confianza se calculó con  
la fórmula e{log (RRI)±[1,96•SE(logRRI)]}, donde SE era 
el error estándar.

También se calculó la correlación de 
Pearson entre las variables seleccionadas y 
la incidencia acumulada de Covid-19 a 14 de 
mayo de 2020.

La segunda parte consistió en un análisis 
multivariante de la asociación entre los deter-
minantes socioeconómicos y demográficos y 
la incidencia de la Covid-19 (variable depen-
diente) usando un Modelo Lineal Generalizado 
(GLM), en el que se incluyeron las siguientes 
variables como independientes: porcentaje de 
población del Magreb y de América Latina, 
porcentaje de población por encima de los  

75 años y porcentaje de población con un IMC 
por encima de 25. Las variables fueron estan-
darizadas.

Con tal de determinar si una variable debía 
ser incluida o no, puesto que la independencia 
entre las mismas es una asunción básica del 
modelo, se llevó a cabo un diagnóstico de mul-
ticolinealidad, y las variables con un Factor de 
Inflación de la Varianza (FIV) mayor a 5 fueron 
excluidas. Todas las variables incluidas tenían 
un FIV menor a 1,8 (tabla 3).

Para estimar el efecto de las condiciones de 
salud en las diferencias sobre la incidencia se 
seleccionó el porcentaje de personas con un 
IMC mayor de 25, pues éste puede representar 
mejor la prevalencia de enfermedades crónicas 
y de estilos de vida que interfieren en la suscep-
tibilidad de la población a la Covid-19. El por-
centaje de habitantes procedentes del Magreb 
y de América Latina se seleccionaron como in-
dicadores de cómo la inmigración y el origen 
de la misma podían tener un impacto, ya que 

Figura 1
Incidencia acumulada y ratio de ratios de incidencia según quintiles de IRFD  

(índice de renta familiar disponible) en los barrios.
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puede afectar tanto a la susceptibilidad sobre la 
enfermedad como a la transmisión de la misma 
por modos de vida determinados, o bien por la 
estructura demográfica de estos colectivos. El 
resto de los grupos inmigrantes se excluyeron 
puesto que mostraban correlación entre ellos y 
no eran significativos en el modelo. El IRFD se 
excluyó también por no mostrar significación 
estadística en el modelo.

Se configuró un modelo de distribución nor-
mal y una función de identidad de enlace para 
el GLM, dado que el test de Saphiro-Wilk y el 
gráfico Q-Q mostraron normalidad en la distri-
bución de la variable dependiente (p=0,103).

Un barrio (código 12, la Marina del Prat 
Vermell-AEI Zona Franca) se excluyó del análisis 
estadístico por resultar un valor atípico que alteraba 

Tabla 3
Correlación de la incidencia acumulada confirmada por PCR a día 14 de mayo de 2020  

con las variables independientes en los barrios de Barcelona. 

Variables
Correlación 

lineal  
de Pearson

Correlación 
en el GLM 
(Z-score)

IC 95%  
para el  
Z-score

Factor  
de Inflación  

de la Varianza

Demografía

% Población entre  
65-74 años 0,199 - - -

% Población > 75 años 0,487(**) 0,258(**) 0,116-0,401 1,422

Densidad neta  
(población/ha vivienda) -0,001 - - -

% Habitantes extranjeros -0,257(*) - - -

% Habitantes del Magreb -0,197 -0,206(**) -0,364 – -0,048 1,745

% Habitantes de  
América Latina 0,322(**) 0,190(**) 0,048-0,333 1,402

% Habitantes de Asia  
y Oceanía -0,275(*) - - -

% Habitantes del resto  
de África 0,034 - - -

Índices de privación  
socioeconómica

Índice de Renta Familiar 
Disponible -0,462(**) - - -

Comorbilidades  
y hábitos tóxicos

% Fumadores 0,243(*) - - -

% Personas con IMC>25 0,483(**) 0,334(**) 0,194-0,473 1,348

% Personas con una  
o más comorbilidades 0,223 - - -

Datos extraídos de las mismas fuentes que en la tabla 1; (*) La correlación es significativa en el nivel 0,05 
(bilateral); (**) La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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las tendencias que mostraban el resto de barrios. 
Probablemente esto se debiera a las singulares 
características de esta unidad de población, pues 
se trata de un área industrial grande con una baja 
población. Asimismo, se excluyeron los casos 
de residencias de ancianos porque podrían haber 
modificado significativamente la distribución de 
casos entre barrios, ocasionando diferencias en 
las que realmente no mediaban las características 
de dicha unidad de población y sobreestimando 
su incidencia. Además, las encuestas de salud en 
las que se basaban algunas variables excluían a 
las personas institucionalizadas.

Validez del modelo. Para seleccionar el mo-
delo que mejor explicase las variaciones en-
tre barrios se usó el Criterio de Información de 
Akaike (AIC) y el modelo con un valor menor 
(AIC=120) fue seleccionado, esto es, el modelo 
con las variables anteriormente expuestas. 

Otra asunción básica del modelo era la ho-
mocedasticidad. Para determinar si el modelo 
violaba o no la asunción de homocedasticidad 
se realizó un diagrama de dispersión del valor 
predicho por el modelo frente a la desviación 
residual, que mostró un patrón de desviación 
aleatorio, tal y como se espera en un modelo ho-
mocedástico. La desviación residual mostró nor-
malidad en su distribución (p>0,05 en el test de 
Saphiro-Wilk) y, en consecuencia, se configuró 
un estimador basado en el modelo para testar la 
significación estadística de cada variable.

RESULTADOS

El análisis descriptivo de las variables (me-
dia, mínimo y máximo y desviación estándar) 
mostró diferencias en la distribución de estas 
en los barrios (tabla 2). El estudio de la inci-
dencia en los barrios dependiendo del quintil de 
IRFD (figura 1) mostró claras diferencias entre 
ellos. Los barrios con menor renta presentaron 
un 42% más de incidencia, 942 casos por cada 
100.000 habitantes, que aquellos con mayor 

renta, que tuvieron una incidencia de 545 casos 
por cada 100.000 habitantes. En la estimación 
del riesgo mediante la RRI, los barrios con me-
nos renta mostraron un RRI de 1,73 (IC 95% 
1,56; 1,92) tomando como referencia aquellos 
con mayor renta. 

El análisis de correlación lineal de Pearson 
(tabla 3) mostró que existía una correlación es-
tadísticamente significativa entre la incidencia 
acumulada de Covid-19 a 14 de mayo de 2020 
y las siguientes variables: el porcentaje de per-
sonas mayores de 75 años (r=0,487; p<0,01), el 
porcentaje de inmigrantes (r=-0,257; p<0,05), 
el Índice de Renta Familiar Disponible (IRFD) 
(r=-0,462; p<0,01), el porcentaje de personas 
con IMC>25 (r=0,483; p<0,01) y los fumado-
res (r=0,243; p<0,05).

Analizado el porcentaje de inmigrantes en 
función de su origen, se revelaron diferencias 
entre los mismos: mientras los porcentajes de 
población de Asia y Oceanía (r=-0,275; p<0,05) 
y del Magreb (r=-0,197; p>0,05) mostraron una 
correlación negativa estadísticamente significa-
tiva y no significativa, respectivamente, el por-
centaje de población de América Latina mostró 
una correlación positiva significativa (r=0,322; 
p<0,01). El porcentaje de población del resto 
de África mostró una débil correlación estadís-
ticamente no significativa (r=0,034; p>0,05).

En el GLM (tabla 3), las siguientes varia-
bles mostraron significación estadística: el 
porcentaje de población mayor de 75 años 
(Z-score=0,258; p<0,01), el porcentaje de po-
blación del Magreb (Z-score=-0,206; p<0,01), 
el porcentaje de población de América Latina 
(Z-score=0,190; p<0,01) y el porcentaje de per-
sonas con IMC>25 (Z-score=0,334; p<0,01). 

El parámetro D2, que muestra la variación ex-
plicada por el modelo, obtuvo un valor de 0,52  
(52% de la variación fue explicada por  
el modelo).



Miquel Amengual-Moreno et al

8 Rev Esp Salud Pública. 2020; 94: 16 de septiembre e202009101

DISCUSIÓN

Aunque de este estudio ecológico no se pue-
de inferir que las variables estudiadas sean la 
causa directa de las diferencias en la inciden-
cia acumulada de Covid-19 en los barrios de 
Barcelona, sí que ofrece una buena perspectiva 
de su relación y una valoración preliminar de 
cómo los determinantes sociales pueden haber 
modificado la incidencia de la enfermedad. 

El estudio muestra que existe una correla-
ción entre la incidencia acumulada de Covid-19 
a 14 de mayo de 2020 y las distintas variables 
socioeconómicas, y que las unidades de pobla-
ción más socioeconómicamente deprimidas 
tienen mayor incidencia de Covid-19, un 42% 
más en los de menor IRFD respecto a los de 
mayor, así como mayor riesgo de incidencia, 
con una RRI de 1,73 en los barrios con menor 
IRFD respecto a los de mayor. Esto sugiere que 
existe una correlación entre la renta de los ba-
rrios y la incidencia acumulada, y que existe un 
mayor riesgo de contraer la enfermedad en los 
barrios más limitados económicamente.

A pesar de que la densidad neta no se muestra 
como significativa en la correlación de Pearson 
y presenta una intensidad muy débil (r=-0,01; 
p>0,05), el rol de la transmisión en los hoga-
res no se puede desechar como una variable que 
haya influido en las diferencias entre barrios, 
pues posiblemente las estadísticas oficiales no 
reflejan situaciones específicas de hacinamien-
to en viviendas.

El GLM puede ser una herramienta útil para 
comprender qué variables tienen más efecto en 
la modificación de la incidencia de la Covid-19. 
El porcentaje de personas con un IMC>25 pa-
rece ser la variable que mayor efecto muestra 
en las diferencias entre barrios (Z-score=0,334; 
p<0,01). El IMC no representa únicamente una 
condición individual, sino la prevalencia de há-
bitos tóxicos y otros determinantes de salud. 

Además, la obesidad se correlaciona con un 
peor pronóstico de la enfermedad, según el es-
tudio de Tamara A y Tahapary DL(8). Esto po-
dría explicar por qué los barrios con una mayor 
prevalencia de obesidad presentan una mayor 
incidencia de Covid-19 y por qué es la variable 
que refleja mayor intensidad en la correlación. 
Los estudios de factores de riesgo de mortali-
dad en pacientes hospitalizados en Cataluña(9) 

también muestran peor pronóstico para los pa-
cientes con obesidad. La prevalencia de obesi-
dad se asocia, asimismo, con menor IRFD (r=-
0,767; p<0,01).

El porcentaje de personas mayores de 75 
años aparece también como una variable rele-
vante (Z-score=0,258; p<0,01), pues incremen-
ta la susceptibilidad sobre la enfermedad. Es 
una variable que no muestra correlación con la 
renta, con lo que podría explicar una parte im-
portante de las diferencias observadas.

La inmigración se presenta como significati-
va tanto en las correlaciones de Pearson como 
en el GLM. El porcentaje de población asiática 
refleja una correlación negativa con la inciden-
cia (r=-0,275; p<0,01), lo que podría explicar-
se por diferencias culturales o una mayor cons-
ciencia de la situación por la afectación en sus 
países de origen, que los llevó a practicar me-
didas de distancia social y de cierre de estable-
cimientos antes de que fuesen recomendados a 
la población.

La inmigración del Magreb se correlaciona 
con una menor incidencia. La causa de dicha 
correlación podría ser la edad de estas pobla-
ciones, más jóvenes que la media(10), además de 
barreras lingüísticas y culturales que podrían 
haber provocado un infradiagnóstico de la en-
fermedad.

Por otra parte, la inmigración de América 
Latina se correlaciona con una mayor inciden-
cia. No existe relación entre este grupo y la 
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edad, así que las diferencias podrían deberse 
a peores condiciones de higiene y de vivienda, 
menores tasas de educación o diferencias en la 
susceptibilidad individual.

Todas las variables estudiadas no represen-
tan únicamente una condición específica de 
una unidad poblacional, sino que represen-
tan también modos y hábitos de vida que son 
consecuencia de una mayor privación socioe-
conómica. Así mismo, discernir cuáles son los 
mecanismos causales que pueden provocar 
las diferencias en la incidencia acumulada de 
Covid-19 es de especial relevancia para una 
comprensión de cómo los determinantes socia-
les afectan al comportamiento de las epidemias 
sobre los grupos más desfavorecidos y sobre la 
salud de la población.

Una clara correlación entre los determinan-
tes sociales con la incidencia parece existir y, 
en consecuencia, esta epidemia podría ser un 
importante catalizador de la pobreza y, consi-
guientemente, de peores condiciones de sa-
lud. De hecho, estudios anteriores como el de 
Bambra C et al(11) sobre la epidemia de la gripe 
de 1918, la epidemia del virus H1N1 y el pre-
sente SARS-CoV2 también demuestran que los 
barrios o países más privados económicamen-
te, con menores ingresos, han presentado ma-
yor incidencia de dichos virus. Es por ello que 
son de vital importancia programas específicos 
y con carácter universal dirigidos a disminuir y 
paliar las inequidades tanto en salud como en 
el acceso a la salud, pues reducirían a su vez el 
impacto de las epidemias. Así mismo, se sugie-
re que deberían implementarse programas e in-
tervenciones comunitarias específicas para de-
terminados grupos de inmigrantes.

Como limitaciones del estudio, por la 
naturaleza ecológica del mismo, únicamente se 
pueden identificar variables que han modificado 
la incidencia a nivel de unidades de población 
y establecerse hipótesis del porqué, pero no 

pueden establecerse inferencias causales, pues 
únicamente se han estudiado las diferencias 
entre barrios y no entre individuos.

La validez externa de los resultados es otra 
limitación. El estudio muestra claras correla-
ciones entre la incidencia y las distintas varia-
bles socioeconómicas. No obstante, esto debe 
ser extrapolado a otras poblaciones con precau-
ción. La exclusión de los casos de residencias 
puede ser otra importante limitación y estudios 
específicos sobre el impacto en estos centros 
deberían llevarse a cabo.

Otra limitación yace en los datos, en especial 
aquellos referidos a las encuestas de salud, pues 
se llevan a cabo con muestras poblacionales de 
la ciudad y pueden no reflejar de forma total-
mente fidedigna la prevalencia de una enfer-
medad o condición descrita. Tampoco se puede 
ignorar que los datos de incidencia acumula-
da de Covid-19 también se han visto afectados 
por falta de calidad. Debe tenerse en cuenta, así 
mismo, que la ulterior evolución de la epidemia 
puede modificar las correlaciones descritas en 
este trabajo preliminar.

Finalmente, un punto importante a conside-
rar es que, debido a la saturación de la asistencia 
sanitaria a causa de la epidemia, la mayoría de 
pruebas PCR, en las que se basan los datos de 
este estudio, se realizaron a los casos con una 
peor presentación clínica. Así pues, probable-
mente, este estudio esté estimando las diferen-
cias en la agravación de la presentación clínica 
de la Covid-19, y no tanto las diferencias reales 
en la incidencia. Son por ello necesarios más es-
tudios con datos consolidados sobre el impacto 
de las variables socioeconómicas en la inciden-
cia de la Covid-19, así como en la mortalidad. 
En cualquier caso, dichas variables muestran 
correlación y, por tanto, pueden haber influido, 
bien en la incidencia, bien en la agravación del 
cuadro clínico, y debieran ser consideradas a la 
hora de afrontar y manejar la epidemia.
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