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RESUMEN

Se presenta el disefio de un programa de promocion de la salud en el &mbito comunitario con el objetivo de
ensefar a los pacientes con trastorno mental grave (TMG) estrategias que les permitan mejorar sus estilos de
vida para ayudarles a ganar bienestar mediante la aportacién de informacién sobre habitos de vida saludable.

La poblacion diana a la que va dirigido nuestro programa son pacientes con algtin diagnoéstico clinico incluido
dentro de los considerados como TMG segun la 10.2 edicion de la Clasificacion Internacional de las Enferme-
dades (CIE-10) que acudan a la Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de Dos Hermanas (Sevilla).

El programa consta de seis sesiones impartidas por enfermeras y residentes de enfermeria voluntarios. Se
llevara a cabo durante seis semanas con sesiones semanales de unos 60-90 minutos de duracion, que se
realizaran dentro del horario laboral del centro (matinal). La finalidad del programa es que los participantes
no solo alcancen unos conocimientos basicos sobre habitos de vida saludables, sino también promover la
adquisicion de habilidades y un cambio de actitudes que les permitan incorporar lo aprendido dentro de su
rutina diaria y conseguir unos estilos de vida mas saludables que les ayuden a mejorar su calidad de vida.

Para crear el presente programa, se ha realizado una busqueda bibliografica con el fin de obtener documen-
tacion e informacion con evidencia cientifica.

La importancia de poner en marcha nuestro programa de promocion de la salud radica en la elevada preva-
lencia en nuestro medio de trastornos mentales y en el impacto que provocan estos trastornos en las personas
que los padecen, sus familias y su entorno mas cercano. Asimismo, las personas con TMG constituyen una
poblacién especialmente vulnerable, asociandose a ellas altas tasas de morbimortalidad, ademéas de una
esperanza de vida menor que la de la poblacion general, todo ello derivado de problemas somaticos que no
reciben la atencion sanitaria adecuada. Por todo ello, es importante promover estilos de vida mas saludables,
considerandose la promocién de la salud fisica de las personas con TMG una linea prioritaria de intervencion
que se relaciona con sus posibilidades de calidad de vida y bienestar.

20 Rev Enferm Salud Ment. 2020;14:20-24
doi:10.5538/2385-703X.2020.14.20

© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ambito académico o docente segun lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.



MARCO CUEVAS A

PROGRAMA DE PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE PARA PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE EN UNA UNIDAD

DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

Palabras clave: promocién de la salud, tratorno mental grave (TMG), unidad de salud mental comunitaria
(USMC), habitos de vida saludable, programa educativo, alimentacién saludable, ejercicio fisico, higiene
corporal, higiene bucodental, habitos toxicos, sexualidad saludable, higiene del suefio, afrontamiento de

cambios vitales, manejo del estrés.

INTRODUCCION

Los trastornos mentales son actualmente uno de los
principales problemas de salud de la poblacion es-
pafiola y andaluza, tanto por su elevada prevalencia
como por el impacto del sufrimiento y desestructu-
racion que producen en las personas que los pade-
cen, sus familias y su entorno mas cercano. En Es-
pafia, al menos, el 9% de la poblacién padece un
trastorno mental en la actualidad! y, en Andalucia, la
prevalencia se eleva hasta un 25 %. Ademas, hay
que tener en cuenta que este tipo de problemas de
salud conlleva una larga evolucién en la mayoria
de los casos, especialmente, los mas graves, siendo
necesarios esfuerzos complejos e integrales?.

Asimismo, existe un aumento de la morbilidad y
mortalidad en personas con trastorno mental grave
(TMGQ), lo que reduce su esperanza de vida respec-
to a la del resto de la poblacién?, siendo este au-
mento de la morbimortalidad fruto de problemas de
salud fisica relacionados con estilos de vida poco
saludables, factores de la propia enfermedad, tra-
tamiento farmacolégico y menor accesibilidad a una
atencion sanitaria continuada y adecuada a sus
necesidades®.

A lo largo de los afios, se ha considerado la salud
mental como una disciplina aparte y aislada del res-
to de la atencién a la salud en general. Sin embargo,
se hace cada vez mas evidente la necesidad de una
estrecha coordinacion e integracion de la salud fisica
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como de la mental en los distintos niveles asistencia-
les. Es por esto por lo que el Plan de accion sobre
salud mental 2013-2020 de la Organizacién Mundial
de la Salud hace hincapié en la vulnerabilidad de las
personas con trastornos mentales y la necesidad de
atender esta discriminacién®.

Igualmente, como ya hemos comentado, esa ma-
yor morbimortalidad es debida a la aparicién de en-
fermedades somaticas concomitantes®, cuya preven-
cion, diagndstico y tratamiento se ven dificultados
por el simple hecho de padecer una enfermedad
mental’, siendo el estigma, los prejuicios y las falsas
creencias que rodean a la salud mental los elemen-
tos que afectan al cuidado de la salud general de las
personas con trastornos mentales, de modo que exis-
te una tendencia a focalizar la atencion sanitaria ex-
clusivamente en la enfermedad mental, sin contem-
plar al paciente de forma holistica e integral, lo que
impide una buena valoracion de los problemas so-
maticos®.

Como hemos referido con anterioridad, la enfer-
medad mental puede llevar a un deterioro de la salud
fisica, debido a su relacion, en muchas ocasiones,
con habitos de vida poco saludables, entre los que
destacan: dieta inadecuada, sedentarismo, abuso de
téxicos, tabaquismo, sobrepeso, déficit de autocui-
dados, etc.810. Asimismo, desde el &mbito de la pro-
mocidn de la salud, existe poca conciencia sobre la
necesidad de promover habitos de vida saludable,
principalmente, porgque se subestiman las posibilida-
des de que lleven una vida sana®. Es por esto por lo
que la promocién de la salud fisica es una linea prio-
ritaria de intervencion para mejorar la calidad de vida
de estas personas, favoreciendo la confianza en la
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propia recuperacion y ayudando a paliar el estigma
asociado a la enfermedad mental, lo que, en Gltimo
término, permite hacer protagonistas de su salud a
los pacientes y favorece su inclusion socialt?.

Por todo lo expuesto anteriormente, consideramos
necesaria la realizaciéon de un programa de promo-
cion de la salud en habitos de vida saludable para
personas con TMG, donde abordemos diversos temas
de gran importancia para su salud fisica, para su
adaptacion a la vida independiente y auténoma y
su integracion social.

MATERIAL Y METODOS

Para crear el presente programa de promocion de la
salud, se realiz6 una busqueda bibliografica en di-
versas bases de datos (Dialnet, Lilacs, PubMed,
Cochrane), paginas web oficiales del Ministerio de
Espafia o de los gobiernos de las diferentes comuni-
dades autéonomas (Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia, Escuela Cantabra de Salud, etc.) para
obtener documentacion e informacién con evidencia
cientifica sobre el tema.

La poblacion diana son pacientes con algun diag-
noéstico clinico incluido dentro de los considerados
como TMG segln la 10.2 edicién de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10) que acudan
a la Unidad de Salud Mental Comunitaria (USMC) de
Dos Hermanas (Sevilla).

El programa consta de seis sesiones semanales
de unos 60-90 minutos de duracién, que se realiza-
ran dentro del horario laboral del centro (matinal),
impartidas por enfermeras y residentes de enferme-
ria voluntarios. La finalidad del programa es que los
participantes no solo alcancen unos conocimientos
basicos sobre habitos de vida saludable, sino también
promover la adquisicién de habilidades y un cambio
de actitudes que les permitan incorporar lo aprendi-
do dentro de su rutina diaria y conseguir unos estilos
de vida mas saludables que les ayuden mejorar su
calidad de vida. Para ello, se realizaran diversas ac-
tividades que promuevan la reflexién e implicacion

de los participantes, haciendo las sesiones del pro-
grama mas dinamicas y participativas.

Las sesiones que forman parte del programa son:
«Alimentacién saludable y actividad fisica», «Higiene
corporal y bucodental», «Habitos toxicos», «Sexuali-
dad saludable, infecciones de transmisién sexual
(ITS) y anticoncepcion», «Higiene del suefio», y
«Afrontamiento de cambios vitales y manejo del es-
trés». Todas las sesiones se inician con una breve
exposicion sobre el tema que abordan, a modo intro-
ductorio, y una presentacion de diapositivas donde
se incluyen los conceptos principales que tratar para
clarificar posibles dudas al respecto.

Se expone una sesioén como ejemplo de las activi-
dades propuestas en el programa para fomentar el
dinamismo y la participacion de los asistentes.

«Sesion 3: Habitos toxicos». Se realizard una pri-
mera actividad consistente en un juego de tablero de
tipo Oca llamado «Toxic-oca», donde los participantes,
para avanzar sobre el tablero, deberan contestar unas
preguntas sobre habitos toxicos (drogas, alcohol, ta-
baco, etc.). Tras dicho juego, se hara una actividad
de reflexion y debate («;Qué me aporta el consumo
de téxicos como el tabaco, el alcohol y otras drogas?»),
donde se expondréan las distintas creencias de cada
participante sobre el tema en cuestion. Terminaremos
dando un tiempo para resolver las posibles dudas que
hayan quedado sin responder durante la sesion.

Para evaluar nuestro programa, realizaremos un
cuestionario pretest y otro postest, que seran entre-
gados en la primera y Ultima sesion del programa,
respectivamente, para ver si el alumnado ha adqui-
rido conocimientos sobre los temas tratados; ademas,
se realizard una evaluacion continua por sesiones a
través del grado de interés y participacion de los asis-
tentes en las diferentes actividades, asi como viendo
el grado de consecucion de los objetivos educativos
propuestos para cada sesion. Asimismo, se entrega-
ra a los participantes una encuesta de satisfaccion
al final del programa para conocer su opiniéon sobre
este y los aspectos que se podrian mejorar.
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DISCUSION

Las principales limitaciones encontradas a la hora de
realizar el programa han sido el escaso nimero de
articulos que hicieran referencia a ciertos aspectos
gue consideramos que deberian ir incluidos en el
término hdbitos saludables para personas con TMG.
Hemos encontrado inmensidad de articulos que tra-
taban sobre habitos alimentarios y ejercicio fisico,
pero, en el caso de la sexualidad saludable, el nd-
mero de articulos disminuy6 considerablemente, y
es que, como ocurre en muchas ocasiones, la sexua-
lidad humana es la gran olvidada de nuestras valo-
raciones e intervenciones diarias, ya que continla
siendo una tema tabu para nuestra sociedad, tabu
que también comparten los profesionales sanitarios.

Por otro lado, la evaluacion de nuestro programa
puede verse comprometido por el sesgo de deseabi-
lidad social, y es que los participantes pueden con-
testar a nuestras preguntas con respuestas que den
una buena imagen de si mismos, modificando las
respuestas que realmente reflejan su opinién o co-
nocimientos a favor de las que consideran valoradas
de forma mas positiva por los profesionales o la so-
ciedad. Intentaremos reducir ese sesgo, haciendo
hincapié en todo momento en el anonimato de todos
los cuestionarios y encuestas de valoracion que se
entregaran durante el programa.

La elaboracion de este programa de promocion de
habitos de vida saludable en personas con TMG la
han ido marcando los distintos objetivos especificos
propuestos para alcanzar los objetivos generales del
programa: proporcionar a los pacientes con TMG
informacion sobre habitos de vida saludable, y ense-
fiar a los pacientes con TMG estrategias que les per-
mitan mejorar aspectos relacionados con su estilo de
vida para ayudarles a ganar calidad vital. En definiti-
va, mediante los distintos objetivos, pretendemos
concienciar sobre estilos de vida saludables, dando-
les las herramientas necesarias para poner en marcha
estrategias que mejoren sus habitos cotidianos para,
en conclusion, empoderar a la poblacion con TMG y

DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

hacerla mas autdbnoma e independiente, aumentan-
do, con ello, su calidad de vida y bienestar.

Con este programa, esperamos mejorar los estilos
de vida de la poblacién que participe en él, encon-
trando diferencias significativas entre los pretest y
postest de evaluacion del programa, y creando, con
ello, una herramienta de promocién de la salud que
ayude a atenuar o acabar con los problemas men-
cionados.

La importancia de poner en marcha este programa
radica en la elevada prevalencia en nuestro medio
de los trastornos mentales y en el impacto que pro-
vocan estos en las personas que los padecen y su
entorno mas cercano. Cuidar la salud fisica de las
personas con TMG supone tener una visidon mas ho-
listica y méas completa de las enfermedades no solo
mentales, sino también somaticas, permitiendo abor-
dar temas tan fundamentales como la promocién de
habitos saludables y la prevencion de enfermedades
somaticas que incrementan la morbilidad y mortali-
dad prematura de esta poblacion.
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