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Las charlas TED (en inglés TED Talks), fueron
creadas en 1984 por la organizacion estadouni-
dense que lleva el mismo nombre (TED= Tecno-
logia-Entretenimiento-Disefio), dedicada a di-
vulgar lo que ellos denominan "Ideas dignas de
difundir". Desde 2009, la realizacion de actos
externos, organizados independientemente, se
denominan TEDx, dichos eventos reunen a
personas para compartir ideas que merezcan
ser difundidas, las cuales son grabadas en
video y sus contenidos se comparten bajo licen-
cia Creative Commons (CC) de forma gratuita, a
través de la plataforma oficial de YouTube ®.

En este nuevo nimero de Derm@red, quere-
mos divulgar alguna de estas charlas TEDx
relacionadas con el tema de piel y sus enferme-
dades, con el proposito de aportar conocimiento
y debate. Son una pequefisima muestra de los
contenidos que podemos encontrar en YouTube
iEsperamos que sean de vuestro agrado!

Nuestro primer video fue realizado por el
Dermatologo oncoldgico y estético Dr. Ricardo
Ruiz, en el afio 2014, durante el evento TEDx
Valladollid, donde pronuncio una charla titulada
“Nada mas profundo que nuestra piel” (Imagen
1), El video ofrece la vision de los dermatélogos
como gestores de imperfecciones, no solo las
externas, sino también las mas importantes y
delicadas, las internas, siendo hoy incluso

capaces de cambiar la vida de las personas a
través de la piel.

Imagen 1: Fotograma “Nada mas profundo que nuestra piel’
(Fuente: YouTube).

El segundo video lleva por titulo “Imprimiendo
piel humana” (magen 2) de |a Dra. Nieves Cubo,
especialista en ingenieria tisular, fue presentado
en el TDEx Madrid, en 2015. En él podemos
observar cdmo nos cuenta su experiencia
logrando ser pionera en imprimir piel humana
utilizando células del propio paciente con una
impresora 3D de su invencion. Espera conse-
guir la patente mundial para poder utilizarla en
todos los hospitales del mundo.

Imagen 2: Fotograma “Imprimiendo piel humana” (Fuente:
YouTube).
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El tercer video, aunque el idioma original es el
inglés, podemos activar los subtitulos en espa-
fiol, es una charla titulada “Reparando quema-
duras mediante la regeneracion de piel” (me-
gen 3), realizada en el TEDx de Flandes del afio
2012, por la Dra. Fiona Wood, cirujana plastica
y reparadora que lleva 30 afios dedicada a tra-
tar quemaduras complejas. Nos relata como es
el dolor y sufrimiento de una quemadura y como
es el dolor de la recuperacion y curacion de
esas cicatrices, asi como, se puede mejorar pa-
ra que los pacientes obtengan una adecuada
calidad de vida.
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Imagen 3: Fotograma “Reparando quemaduras mediante la
regeneracion de piel” (Fuente: YouTube).

Siguiendo con nuestra propuesta, el cuarto
video, también en inglés (subtitulado en espa-
fol) se denomina “El cerebro oculto en tu
piel” (magen 4" tiene como relatora a la neuro-
cientifica especialista en piel, la Dra. Claudia
Aguirre. Es una disertacion de 2015 durante un
TEDx en la Universidad de UCLA . Esta neuro-
cientifica nos cuenta su experiencia sobre el
estudio del "cerebro oculto" en nuestra piel y las
cosas sorprendentes que revela sobre nuestra
salud mental.

Imagen 4: Fotograma “El cerebro oculto en tu piel” (Fuente:
YouTube).

El quinto video, en espafiol subtitulado, lleva por
titulo “Cémo ayudo a las personas a enten-
der el vitiligo” (magen 5 Es una pedagdgica y
reflexiva charla TED de 2019, realizada por Lee
Thomas, un presentador de noticias de raza
negra, de un canal de television estadouniden-
se, quien pens6 que su carrera se terminaba
cuando le diagnosticaron de vitiligo. En el video
comparte cdmo descubrié una manera de afron-
tar la incertidumbre y el miedo en torno a su
apariencia con dialogo y una sonrisa.

Imagen 5: Fotograma “Cémo ayudo a las personas a enten-
der el vitiligo” (Fuente: YouTube).

Nuestra ultima propuesta es el video que lleva
por titulo “La belleza del color de la piel
humana” (magen 6) g| cual se aparta un poco del
tema de la patologia de la piel y se adentra en
el terreno de la piel como un medio de interac-
cion social y humano. Angélica Dass, fotografa
de profesion, nos hace reflexionar en su charla
TEDx de Rio de la Plata (2017) y pone a prueba
nuestra forma de pensar sobre el color de la piel
y la identidad étnica, presentando su proyecto
de retratos “Humanae” con el cual trata de do-
cumentar el verdadero color de la humanidad en
lugar del “falso” color de piel blanco, rojo, negro
u amarillo asociado con la raza humana.
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Imagen 6: Fotograma “La belleza del color de la piel huma-
na” (Fuente: YouTube).
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