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Resumen

Objetivo: Conocer y analizar las inter-
venciones mas eficaces para la prevencion
de la violencia de género en adolescentes
conocidas y aplicadas hasta el momento.

Método: Busqueda bibliogréfica en las
bases de datos PubMed, Cinahl y Cochra-
ne de articulos publicados entre el 2010 y
2016.

Conclusiones: Se encontraron 21 articu-
los potencialmente relevantes segin el pro-
tocolo de busqueda, de los cuales se anali-
zaron 12 siguiendo los criterios de inclusién
y exclusion establecidos. Todos ellos se
desarrollaron en é&reas urbanas de EEUU.
En ellos, se identificaron intervenciones

Palabras clave:

mediante artes escénicas, en el ambito
escolar, familiar y misceldnea basadas en
la identificacién de relaciones insanas y el
desarrollo personal. Se observaron inter-
venciones relacionadas con el desarrollo
de habilidades para la comunicacion efec-
tiva, la resoluciéon de conflictos, el manejo
de respuestas emocionales y la promocién
de la equidad de género. Se observé que
el trabajo multidisciplinar es la forma mas
eficaz de prevencion.

Pese a ser un tema de actualidad, exis-
ten escasos resultados de intervenciones
eficaces aplicables a todo tipo de pobla-
cion joven.

Violencia de género; violencia de pareja; adolescencia; educacion; prevencién; control.

\%e

/

ONNAMGO

N

B Deyis



Teen dating violence prevention

Abstract

Objetive: the aim of this review is to know the most useful interventions to prevent teen
dating violence, known and applied until now.

Method: database search in Pubmed, Cinahl and Cochrane of articles published between
2010 and 2016.

Conclusions: 21 potentially relevant articles were found according to the search protocol,
of which 12 were analyzed following the established inclusion and exclusion criteria. All of
them were developed in urban areas of the USA. In them, we identified interventions throu-
gh performing arts, in the school, with family collaboration and miscellaneous, based on the
identification of insane relationships and personal development.

There were interventions related to the development of skills for effective communication,
conflict resolution, the handling of emotional responses and the promotion of gender equity.
It was observed that multidisciplinary work is the most effective form of prevention.

However, despite being a current issue, there are few results of effective interventions
applicable to all types of young people.

Keywords

Adolescents; gender based violence; intimate partner violence; education; control;
prevention.

Mujer de 2015 sefala que el 21% de las
mujeres menores de 25 afios que han te-
nido pareja han sido victimas de violencia
de género, frente al 9% de las mujeres en

Introduccién

La Organizacién de las Naciones Unidas
define la violencia contra las mujeres como

“todo acto de violencia basado en la perte-
nencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafo o sufrimien-
to fisico, sexual o psicolégico para la mu-
jer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccién o la privacion arbitraria de la liber-
tad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada”.

Es uno de los problemas de Salud Pu-
blica mas relevantes en la actualidad. La
Macroencuesta Espafiola de Violencia
contra la Mujer del Instituto Andaluz de la
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general (1).

La constatacion de su existencia se con-
sidera un punto clave en la historia de los
derechosy libertades de las mujeres, impul-
sandose medidas legales, que han ido evo-
lucionando a nivel internacional y nacional
en los distintos marcos: mundial, europeo o
nacional (Tabla 1).

El objetivo de la revision es analizar los
programas relacionados con la violencia de
pareja en adolescentes.
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Declaracion Universal
de los Derechos Humanos

Pacto Internacional de derechos
Econdmicos Sociales, Culturales,
Civiles y Politicos

Convencion sobre la eliminacion
de todas las formas
de discriminacién

Il Conferencia Mundial
sobre la Mujer (Nairobi)

IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer (Beijing)

Manual de Legislacion
sobre Violencia contra la Mujer

Resolucion del Parlamento
Europeo

Articulo 23 de la Carta de los
Derechos Fundamentales
de la Unién Europea

Plan de trabajo para la igualdad
entre las mujeres y los hombres

Estrategia para la igualdad
entre mujeres y hombres

Resolucién del Parlamento
Europeo sobre la eliminacion
de la violencia contra la mujer

Convenio de Estambul
sobre prevencién y lucha
contra la violencia doméstica

Ley Orgénica 1/2004

Ley Orgénica 3/2007

Convenio del Consejo de Europa
sobre la eliminacion de la trata
de seres humanos en Espafia

Convenio sobre la Prevencion
y lucha contra la Violencia contra
la mujer y la violencia doméstica

Internacional
1948

Internacional
1966

Internacional
1979

Internacional
1985

Internacional
1995

Internacional
2012

Europeo
1997

Europeo
2000

Europeo
2006

Europeo
2010

Europeo
2009

Europeo
2011

Espafiol
2004

Espafol
2007

Espafiol
2009

Espafiol
2014

Organizacion de
Naciones Unidas
(ONU)

ONU

ONU

ONU

ONU

ONU

Parlamento Europeo

Unién Europea

Unién Europea

Unién Europea

Parlamento Europeo

Consejo de Europa

Jefatura del Estado

Jefatura del Estado

Consejo de Europa

Consejo de Europa

Define el derecho a la igualdad y al disfrute
de los derechos y libertades fundamentales
sin discriminacion por razén de sexo.

Trata sobre los derechos econémicos,
sociales y culturales.
Trata sobre derechos civiles y politicos.

Define el marco internacional la discriminacion
contra la mujer.

Propone compromisos especificos
para los estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas

12 areas de actuacion, una de ellas especifica
para la violencia contra la mujer.

Trata sobre legislacion en materia
de violencia contra la mujer.

Resolucion sobre "una camparia europea sobre
tolerancia cero ante la violencia contra la mujer”.

La igualdad entre sexos como valor fundamental y
objetivo marco de la Unién Europea.

Erradicacion de las formas de violencia de género,
la mutilacién genital femenina, los matrimonios
forzados, la seguridad, la libertad y la dignidad

Incluye la "dignidad, integridad y fin
de la violencia sexista” entre sus 5 pilares.

Busca mejoras en legislaciones y politicas
nacionales destinadas a combatir todas
las formas de violencia de género.

Prevencion y lucha contra la violencia
contra la mujer y violencia doméstica.

Establece medidas de proteccién integral
contra la violencia de género.
Define la violencia de género.

Su objetivo es lograr la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres.

Trata sobre la eliminacién de la trata
de seres humanos en Espafia.

Aborda la prevencion y lucha contra la violencia
contra la mujer y la violencia doméstica.

Elaboracién propia
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Los programas actuales se basan en la
deteccidn de las mujeres maltratadas y en
la penalizacion del responsable o maltrata-
dor. La prevencion de este tipo de violencia
tendria un mayor impacto en el abordaje
del problema. La poblacion adolescente se
considera vulnerable frente a la violencia
dentro de las relaciones debido a que se
encuentran en una etapa vital en la que es-
tan explorando nuevos tipos de afiliaciones
y experimentando diferentes patrones de
comportamiento que cada vez se asemejan
mas a los adultos (2-4).

Por todo ello, el propésito es conocer las
intervenciones mas eficaces que se han de-
sarrollado para su prevencion.

Material y Método:

Se realizé una busqueda bibliografica
de la literatura disponible del momento
en algunas de las Fuentes de Informacién
Documental de Ciencias de la Salud como
Cinahl, PubMed y Cochrane. Se utilizaron
los operadores Booleanos [AND], [OR] y
[NOT], lenguaje libre y controlado median-
te los descriptores MeSH. Se consultaron
paginas web como la del Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad y la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.

La estrategia de busqueda se limité a pu-
blicaciones escritas en inglés y espafol pu-
blicadas entre 2010 y 2016. Se consideraron
como criterios de inclusién los articulos que
trataran sobre intervenciones educativas con
adolescentes (entre 10 y 19 anos), tanto in-
dividuales como grupales, de prevencién y
educativas. Los criterios de exclusién fueron
intervenciones enfocadas a violencia de pa-
reja ya establecida, las destinadas a adultos,
violencia contra la mujer, el abuso fisico y el
Cyberbullying.

Procedimiento de blusqueda:

Se encontraron 21 articulos potencialmen-
te relevantes segln protocolo de busqueda,

a los que se sumaron 22 a raiz de los encon-
trados. Tras leer los titulos y resimenes se
excluyeron 22 por no cumplir los criterios de
inclusion. De los 21 restantes se descartaron
9 tras no centrarse en los objetivos de la re-
vision narrativa.

Finalmente se escogieron los articulos
mas acordes por su pertinencia y adecua-
cion. Se seleccionaron un total de 12 articu-
los para la revision. Las estrategias de bus-
queda se reflejan en la tabla 2.

Resultados

Se basan en 12 publicaciones encontra-
das, 7 son ensayos clinicos aleatorizados, 4
estudios cuantitativos descriptivos y 1 estu-
dio descriptivo observacional, todas provie-
nen de EEUU y desarrolladas en ambientes
urbanos. Las intervenciones describen acti-
vidades que ayudan a la diferenciacion de
relaciones sanas o insanas, tanto de amis-
tad como amorosas, desarrollo de habili-
dades personales relacionadas con la eva-
luacién de las relaciones, la presién de los
compafieros, apoyo social, establecimiento
de limites personales y de conductas de
respeto (5).

Todas las intervenciones descritas tienen
en comun que son actividades que se rea-
lizan de forma grupal, sin separacién por
razén de género, raza o etnia. La finalidad
de ellas, entre otras, es crear un espacio de
respeto mutuo, de igualdad y aprendizaje.

Involucran a miembros del sistema sani-
tario, educativo, familiar y social y utilizan el
seguimiento post-intervencion para evaluar
los programas.

Por todo ello se han clasificado las in-
tervenciones en cuatro apartados que se
describen a continuacion: las realizadas me-
diante artes escénicas, las llevadas a cabo
en el ambito escolar, las que contaban con
colaboracion familiar y miscelanea.

Las caracteristicas principales de los arti-
culos aparecen reflejadas en la tabla 2.
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Autores

(13) Miller E,
Goldstein S, et
al. 2015

(5) Peskin MF,
Markham CM,
etal. 2014

(10) Williams J,
Miller S, et al.
2014

(6) Ball B,
Holland KM et
al 2014

(12) Miller E,
Tancredi DJ,
etal. 2013

(7)Belknap RA,
Haglund K, et
al 2012

Objetivo

Probar la
efectividad de una
intervencion para
prevencion de las
relaciones abusivas
en colegios

Evaluar la
efectividad de
promocionar
relaciones sanas y
retrasar conductas
sexuales de riesgo

Evaluar un
programa de
prevencion de
violencia de pareja
en adolescentes

Examinar los
resultados del
programa de
prevencion de la
violencia

Examinar la
efectividad a
largo plazo del
programa de
prevencion de
violencia de
pareja “Coaching
boysintomen”

Evaluar la
efectividad de
la intervencion
teatral,

Tipo de
estudio

Ensayo clinico
aleatorizado

Ensayo clinico
aleatorizado

Ensayo clinico
aleatorizado

Estudio
cualitativo
descriptivo

Ensayo clinico
aleatorizado

Estudio
cuantitativo
descriptivo

Poblacién

1062 estudiantes
de 14-19 afos

en Oakland
(California, EEUU)

766 estudiantes
de 7° Grado de
10 escuelas de
secundaria de un
distrito urbano
en el Sudeste de
Texas

1517 estudiantes
de secundaria

(7° Grado)
procedentes del
Norte de Carolina
(EEUV)

306 estudiantes
de 24 escuelas
de secundaria de
zonas urbanas
procedentes del
sudeste de EEUU

1513 estudiantes
masculinos atletas
de secundaria
(9°-11° Grado) de
16 institutos de
California (EEUUV)

66 estudiantes de
11-13 afos, latinos
de institutos de
secundaria de
EEUU

Intervencion

Clases tedricas con debate
sobre relaciones sanas y
recursos disponibles para
afrontar la violencia de
parejas.

Intervencién educativa
mediante actividades
tedricas en clase, con el
ordenador y con la ayuda
paterna en casa.

Basada en el programa
StartStrong en distintas
clases del &mbito escolar,
con seguimiento de su
efecto a largo plazo.

Grupos de estudiantes
expuestos a situaciones
de violencia previa. Se
desarrollan habilidades
personales, respeto e
igualdad, reconocimiento
de abuso, empatia,
comunicacion o
establecimiento de limites

Sesiones durante los
entrenamientos mediante
mensajes de prevencion
de la violencia de género,
centradas en conceptos
como el respeto, la

no violencia y los
comportamientos abusivos
hacia los compafieros

2 actuaciones teatrales

en las que abordan la
violencia psicolégica

en la pareja (coaccion,
manipulacién, humillacién
y aprovechamiento), sexual
y fisica y una sesion de
“feedback”

Q

Resultados

A largo plazo fueron
estadisticamente
significativos en puntos
como en el aumento de
conocimiento sobre el
abuso en las relaciones,
los recursos disponibles,
y la reduccion de
comportamientos dafiinos
hacia uno mismo.

Un 15% de la muestra
refirié ser victima de
abuso fisico y un 37% de
abuso psicoldgico. Las
chicas y chicos del grupo
control presentaron mayor

prevalencia de violencia de

pareja tras la intervencion.

Los resultados fueron
diferentes en las distintas
clases en las que se
aplicaron los programas
preventivos. Los
estudiantes del grupo
“Startstrong” mostraron
resultados positivos pero
no estadisticamente
significativos

Los resultados de

la intervencion son
positivos e ilustran que
la implementacién de
dichas intervenciones
puede ser exitosa
trabajando conjuntamente
con el apoyo escolar,
involucrando a los
miembros del grupo y
promoviendo el cambio.

El 28% del grupo
intervencion y el 14%
del control perdieron

el seguimiento. A los

3 meses demostraron
un aumento de la
intencion de intervenir
en casos de abuso entre
compafieros y violencia
de pareja. Mejoraron los
comportamientos como
testigos de abuso.

Mostraron menor
aceptacion de violencia
de pareja, un aumento de
confianza para controlar
enfados y resolver
conflictos. Resultados
significativos en cuanto

a las intenciones de usar
estrategias no violentas

Enfermeria
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Ti
Autores Objetivo [FOC Poblacién Intervencién Resultados
estudio

Examinar los Ensayo clinico | 324 familias, Basada en 6 cuadernillos | Aumento en la percepcién
Foshee VA, efectos del aleatorizado | seleccionadas por | con mdltiples actividades | de abuso en las relaciones
McNaughton | programa de teléfono de forma | interactivas para llevar a amorosas, de respuesta
HL, etal. 2011 | prevencién de aleatoria cabo en familia. Entrevista | eficaz frente a la misma
basado en la telefénica 2 semanas y de auto eficacia para
familia después hablar del tema del
comparado con el grupo
control.
(11) Antle BF, | Examinar la Estudio 233 estudiantes 12 médulos sobre patrones | Se observé una mejora
Sullivan DJ, efectividad de la | cuantitativo de secundaria de relaciones sanas, significativa en las
Dryden A et al |intervencion “Love | descriptivo (8°y 9° Grado) comunicacion, resolucién | actitudes hacia la violencia
2010 u2” de institutos de de conflictos. Considera | de pareja.
Alabama (EEUU) | estudiantes en riesgo
(8) Fredland et | Evaluar el Estudio 114 estudiantes de | Representaciones teatrales | La mayoria de los
al. 2010 programa basado | cuantitativo | secundaria y seguimiento o evaluacion | estudiantes percibieron
en la transmisién | descriptivo de la intervencién, en el método de teatro
de mensaje sobre colaboracién con un grupo | interactivo como una
comportamientos de teatro local. experiencia positiva, en la
sanos. Los temas tratados se que ganaron conocimiento
centraban en el bullying, el |y se sintieron comodos
acoso sexual y el respeto. | participando.

Elaboracion propia

Intervenciones mediante artes escénicas aceptacion. Belknap y colaboradores llevan
a cabo, tras la representacién, una sesién de
“feedback” con los actores y director para
medir conocimientos, mostrar las reflexio-
nes adquiridas, buscar cambios de actitud,
disminuir la aceptacion hacia la violencia de
pareja, incrementar la confianza para con-
trolar enfados y resolver conflictos y usar
las estrategias no violentas aprendidas.
Fredland et al. se centran méas en teméticas
como el bullying o el acoso sexual, realizan-
do actividades de imaginacion, propuestas
de mejora para las representaciones teatra-
les y desenlaces alternativos, Role playing,
flashbacks, entrevistas y cuestionarios.

Los estudios de Belknap (7) y Fredland
(8) se basan en actos teatrales, siguiendo
la propuesta de Augusto Boal “Theater for
the Oppressed” que utiliza un enfoque an-
tagonista-protagonista para trabajar nuevas
formas de manejo de situaciones estresan-
tes. En ellas se representa situaciones de
violencia de pareja potencialmente modi-
ficables, buscando provocar cambios inter-
nos en los adolescentes que aumentaran la
concienciacién y disminuyeran el grado de

Intervenciones mediante

artes escenicas.

En ellas se representa situaciones

de violencia de pareja
potencialmente modificables,
buscando provocar cambios intemnos
en los adolescentes que aumentaran
la concienciacion y disminuyeran

el grado de aceptacion

Intervenciones en el &mbito escolar

Las intervenciones durante el horario
escolar pretenden conocer la opinién, ex-
periencias y conocimiento de los jovenes
en sus relaciones amorosas, incluyen técni-
cas como el mindfulness para la mejora de
las habilidades emocionales y la tolerancia
de situaciones angustiosas. Miler (9) y Wi-
lliam (10) buscan involucrar a facilitadores
clave como los padres, profesores u otros
mentores, utilizar estrategias de marketing
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Intervenciones en el émbito escolor
Pretenden conocer la opinion,
experiencias y conocimiento de los
jovenes en sus relaciones amorosas,

incluyen técnicas como el mindfulness

para la mejora de las habilidades
emocionales y la tolerancia
de situaciones angustiosas

social (como el uso de redes sociales tales
como Facebook para la comunicacion de
informacién educativa) y trabajar en politi-
ca y cambios en el entorno (9,10). En el es-
tudio de Peskin et al. (5) se incluyen activi-
dades en clase y la realizacion de ejercicios
interactivos a través del ordenador para
desarrollar habilidades, videos, concursos,
animaciones, fichas técnicas y series sobre
adolescentes del mundo real, teniendo en
cuenta el género y la experiencia sexual.
Incluyen actividades para realizar en casa
con ayuda paterna con intenciéon de mejo-
rar la comunicacién paterno-filial (5). Ball et
al. (6) en concreto se dirigen a estudiantes
de institutos de secundaria que hubiesen
sido expuestos a situaciones de violencia
en sus familias, comunidad, “colegas” o
parejas.

Antle y colaboradores trabajan con jé-
venes en riesgo en funcién de su entorno,
condiciones sociales y familiares desfavo-
rables que puedan entorpecer el desarro-
llo personal e integracién en la economia
y sociedad (11). Miller y colaboradores (12)
basan sus intervenciones en debates sema-
nales, programados con alumnos atletas en
concreto, en los que se aborda el respeto,
la no violencia, y la erradicaciéon de com-
portamientos abusivos entre compafieros.
También reflejan intervenciones realizadas
durante las visitas de los estudiantes de
instituto al centro de Salud Escolar, dirigi-
da a diferentes comportamientos abusivos,
como el que se utiliza en las redes sociales,
teléfonos mdéviles, etc. (13).

Intervenciones mediante
colaboracién familiar

En el tercer grupo de intervenciones te-
nemos las que utilizan la colaboraciéon fami-
liar. Foshee y colaboradores (14) desarrollan
un programa basado en cuadernillos entre-
gados a las familias por email, que incluyen
multiples actividades interactivas que el
cuidador principal y la familia deben rea-
lizar juntos (juegos de cartas, Role playing
simulando una discusién entre una pareja
adolescente, debatir conceptos relaciona-
dos con la violencia de pareja, conocer las
consecuencias de los casos planteados o
trabajar sobre el futuro elaborando directri-
ces a seguir, etc.). El objetivo es motivar y
facilitar el compromiso del cuidador princi-
pal con las actividades preventivas del pro-
grama (14).

Intervenciones mediante
colaboracion familiar
incluyen multioles actividades

interactivas que el cuidador principal

y la familia deben realizar juntos

Intervenciones misceldneas

Las intervenciones que clasificamos
como misceldnea, proponen una cate-
gorizacion de intervenciones dividiéndo-
las en: breves intervenciones motivado-
ras, terapia conductual, intervenciones

Intervenciones miscelaneas.

Breves intervenciones motivadoras,
terapia conductual, intervenciones

Mindfulness, Intervenciones para

espectadores o testigos de violencia
de pareja e intervenciones dirigidas a

agresiones psicologicas
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Mindfulness, Intervenciones para especta-
dores o testigos de violencia de pareja e
intervenciones dirigidas a agresiones psi-
coldgicas (15).

Discusion:

Una de las limitaciones de las interven-
ciones es que no estéan dirigidas a parejas
del mismo sexo, agresiones entre chicas o
agresiones sexuales fuera de las relacio-
nes amorosas (12). Pocos son los resulta-
dos de programas de prevencién de vio-
lencia de pareja enfocados en las minorias
étnicas (5).

No se encontraron diferencias significati-
vas en los resultados a largo plazo entre la
aplicacion de programas en estudiantes de
primaria (sexto y séptimo grado) y secun-
daria (octavo grado). Los resultados a largo
plazo se relacionaron con la reduccién de
la frecuencia de abuso sexual, menor pre-
valencia y frecuencia también de la violen-
cia de pareja. No se encontraron resultados
asociados en el grupo control.

No se encontraron diferencias significa-
tivas en los resultados por género, raza o
etnia (7, 92, 11, 15).

El seguimiento post-intervencién es la
herramienta utilizada para la evaluacién de
los programas. La pérdida de este disminu-
ye la posibilidad de conocer la efectividad
total de las intervenciones sobre los cam-
bios conductuales (11,15), situaciéon que
encontramos en varios de los estudios. (5,
8,9,12-14).

La limitacién de las muestras reduce las
posibilidades de conocer la verdadera efi-
cacia de las intervenciones y la mayoria de
los resultados no son estadisticamente sig-
nificativos.

A pesar de que la violencia de pareja es
un problema a nivel mundial, los resultados
encontrados pertenecen exclusivamente
a EEUU lo que plantea la duda de si es-
tos procedimientos, enfocados hacia areas

urbanas y un determinado tipo de cultura,
son extrapolables a otros paises, poblacio-
nes y contextos.

Conclusiones

Sibien la violencia de pareja en las relacio-
nes amorosas no afecta a todos los jovenes,
todos pueden beneficiarse de la adquisicion
de conocimientos y habilidades para su pre-
vencion. La identificacion de las sefiales de
riesgo de abuso en sus relaciones, familias o
en sus amistades les permitirdn proporcionar
ayuda en estas circunstancias (11).

Las intervenciones resultan mas efectivas
si en ellas participan el mayor nimero de
miembros de la Comunidad como son los
representantes del Sistema Sanitario (3,13),
el Educativo, el familiar (1) y se implemen-
tan politicas de salud o estrategias desarro-
lladas por los Gobiernos (1).

El sistema educativo es un recurso poten-
cial para implantar programas preventivos
dirigidos a los adolescentes (5, 6, 9 ,13). Las
intervenciones grupales, en este entorno,
consiguen crear espacios de mutuo respe-
to, donde todos se sienten iguales, compar-
tiendo experiencias, percibiendo seguridad
emocional y fisica. El adolescente se con-
vierte en duefo y participe del proceso y se
le guia hacia el cambio de conductas nega-
tivas (6-8). La efectividad de las intervencio-
nes mejora si se implica a un mayor nime-
ro de miembros de la comunidad escolar:
profesores, tutores, directores, supervisores,
etc. Esta colaboracion facilita la deteccién
de factores de riesgo y sefiales de aviso de
posible abuso entre los estudiantes. (6)

Involucrar a las familias mejora los resul-
tados, dado su impacto en los factores de
riesgo y su eficacia demostrada para otros
programas de salud (5, 9, 14). La familia es el
contexto primario en el que los jévenes ad-
quieren informacion y valores. El componen-
te paterno-filial, mediante actividades “en
casa”, demostrd ser un factor protector fren-
te al riesgo de conductas sexuales de riesgo
y prevencioén de la violencia de pareja (5).
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Se reveld la eficacia en grupos especi-
ficos de adolescentes (5,12). Las interven-
ciones realizadas fueron mas efectivas en
jovenes sin historia previa de violencia de
pareja (6,15).

Por ultimo, apuntar que se precisa in-
tegrar los esfuerzos de todos los niveles,
sectores y actores implicados, promover las

intervenciones comunitarias y su coordina-
cion en los diferentes entornos: social, sani-
tario, comunitario y educativo (1).

Es necesario continuar en esta linea de
investigacion para conocer las intervencio-
nes mas eficaces en un problema tan pre-
valente y con un impacto tan importante
sobre la vida de las personas.
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