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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de
una Universidad privada de Lima Norte. Materiales y métodos: estudio correlacional de disefio transversal. La muestra
estuvo conformada por 290 universitarios. Las variables principales fueron:; Procrastinacién académica (PA) y ansiedad,
medidas mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung
(EAA). Se utiliz6 el paquete estadistico STATA 13 y para el andlisis bivariado se usé T-Student, ANOVA y Chi-
cuadrado. Resultados: de la muestra la mayoria son del sexo femenino (78.6%) y de la carrera profesional de Psicologia
(35.8%), siendo la edad media de 22.8, mientras que, el 34.1% presenté ansiedad en nivel minimo a moderado. Se
evidencia relacién significativa entre PA y sexo (PV=0.02); la postergacion de actividades se relacion6 con ansiedad
(PV=0.0005) y carrera profesional (PV=0.03); asimismo, esta Gltima se asoci6é con ansiedad (PVV=0.001). Conclusién:
los varones procrastinan mas que las mujeres (m=41) y los estudiantes de Ciencias de la Salud al postergar sus
actividades académicas experimentan mayores niveles de ansiedad. Resulta necesario incentivar a los profesionales de
Psicologia en la creacién de programas preventivo-promocionales que permitan desarrollar estrategias eficaces en el
ambito educativo para prevenir la PA y entrenar en técnicas de control de la ansiedad.

Palabras clave: Procrastinacién académica; Ansiedad; Universitarios (Fuente: DeCS).

Abstract

Objective: to determine the relationship between academic procrastination and anxiety in students of Health Sciences of
a private University of Lima Norte. Materials and methods: cross-sectional correlational study. The sample consisted of
290 university students. The main variables were: Academic procrastination (PA) and anxiety, measured by the
Academic Procrastination Scale (EPA) and the Zung Anxiety Self-Assessment Scale (EAA). The statistical package
STATA 13 was used and for the bivariate analysis T-Student, ANOVA and Chi-square were used. Results: most of the
sample were female (78.6%) and professional psychology (35.8%), with an average age of 22.8, while 34.1% presented
anxiety at a minimum to moderate level. Significant relationship between PA and sex is evidenced (PV = 0.02);
postponement of activities was related to anxiety (PV = 0.0005) and career (PV = 0.03); likewise, the latter was
associated with anxiety (PV = 0.001). Conclusions: males procrastinate more than females (m = 41), and students of
Health Sciences postpone their academic activities experience higher levels of anxiety. It is necessary to encourage
Psychology professionals in the creation of preventive-promotional programs that allow the development of effective
strategies in the educational field to prevent PA and train in techniques to control anxiety.
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INTRODUCCION

El ingreso a la universidad permite a los jovenes
experimentar una serie de cambios en su vida,
diferentes a los que vivieron en su época escolar,
asi, el material de estudio tiene mayor complejidad
académica, es mas analitico, mas extenso, también
el trato de los profesores es distinto y el ritmo de
las clases varia dréasticamente (1). La vida
universitaria supone exigencias que necesitan ser
afrontadas para poder lograr los objetivos
planteados, implica la planeacién y cumplimiento
de actividades evaluativas como examenes, lectura
y analisis de textos, exposiciones, participacion a
eventos académicos, entre otros (2). Para
gestionarlas con éxito, los universitarios deben ser
responsables y capaces de realizar el esfuerzo
necesario para llevarlas a cabo en el momento
oportuno; es decir, exige desarrollar estrategias de
afrontamiento adecuadas (3). Sin embargo, gran
parte de los estudiantes carecen de esas estrategias
0 presentan conductas académicas inadecuadas
para las nuevas demandas (1).

Es asi como las tareas y encargos en muchas
ocasiones tienden a ser postergados, lo que
dificulta su cumplimiento inmediato y da lugar a
problemas, tanto personales como académicos;
tales como, estrés y bajo rendimiento académico
(4). A esta tendencia de conducta, que se le conoce
como Procrastinacion Académica (PA), no se le
debe percibir como un simple error, sino como uno
de los maltiples casos en que las personas no se
enfocan ni se orientan a alcanzar sus intereses de
forma eficiente y productiva (5).

La PA es un constructo multidimensional cuyos
componentes son  cognitivos, afectivos y
conductuales, relacionado con la intenciéon de
hacer una tarea y con una falta de diligencia para
iniciarla, desarrollarla y culminarla (6). Un
reciente estudio colombiano estim6 que entre el
80% y el 95% de los estudiantes universitarios
adopta conductas dilatorias en algin momento, el
75% se considera a si mismo procrastinador vy el
50% aplaza frecuentemente la dedicacion a los
estudios (7). La conducta procrastinadora con
frecuencia dificulta y perjudica el éxito académico
y constituye una importante fuente de malestar
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psicolégico que puede llegar a perjudicar la salud
de los estudiantes (3). De acuerdo con Solomon y
Rothblum la PA implica la experiencia de ansiedad
debido a la persistente demora en las tareas
académicas (5).

La ansiedad es definida como el estado de
agitacion, inquietud y zozobra del &nimo (8). Es
conocido que se trata de una condicion clinica
normal al identificarla como una sefial de alerta
que advierte de un peligro inminente y permite al
individuo tomar medidas para afrontar dicha
amenaza. Por ello, es importante, diferenciar
cuando la ansiedad es normal y cuando es
patoldgica. La Organizacion Mundial de la Salud
indic6 que mas de 260 millones de personas en el
mundo presentan algun trastorno de ansiedad. En
el caso de nuestro pais, segin el Estudio
Epidemiolégico Metropolitano de Salud Mental,
que se desarroll6 en Lima y Callao, se encontrd
una prevalencia de vida del 25.3% de trastornos de
ansiedad en la poblacién adulta, la cual
corresponde con la poblacion universitaria (9). En
este sentido, diversas investigaciones se han
enfocado en analizar la relacion entre PA y
ansiedad encontrando que a mayor postergacion de
actividades académicas, mayor ansiedad
experimentan los estudiantes (10).

Para los estudiantes de ciencias médicas y de la
salud el hecho de posponer las tareas supone un
problema y a su vez, incrementa la posibilidad de
manifestacion ~ de  reacciones  fisioldgicas
relacionadas al estrés y a la ansiedad. Los mismos
estan expuestos a las exigencias académicas
propias de estas areas de formacion; tales como: la
carga académica, el desafio de combinar sus
estudios con practicas extracurriculares en
hospitales, que implican constantes cambios del
ciclo de suefio- vigilia, la exigencia de los docentes
y la relacion con los pacientes (2). Respecto a las
diferencias segin género, los hombres procrastinan
en mayor medida que las mujeres (11, 12) No
obstante, las diferencias no son distantes, lo que
expresa que las mujeres estarian potencialmente en
camino a la procrastinacién, pudiendo alcanzar un
grado homogéneo de PA con el sexo masculino
(13).
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El tema en estudio tiene gran relevancia pues en la
actualidad la PA y la ansiedad son problemas de
salud publica que la mayoria de personas ha
experimentado al menos una vez en sus vidas,
frente a una determinada situacion, pudiendo
incluso interferir negativamente sobre el bienestar
psicoldgico, académico, social, entorpeciendo el
logro de los objetivos personales (2, 14). Por este
motivo, el presente trabajo buscd determinar la
asociacion entre la PA y ansiedad en estudiantes
de Ciencias de la Salud de una universidad de
Lima Norte.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de alcance correlacional y
disefio transversal. La muestra estuvo conformada
por 290 estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de una Universidad privada,
seleccionados con un muestreo probabilistico
simple. Las variables principales fueron:
Procrastinacion académica (PA) y ansiedad. La PA
es el habito de postergar actividades para
sustituirlas por otras mas agradables e irrelevantes,
alude a la experiencia de demorar la realizacion de
tareas académicas, que conduce en algunos casos a
no terminarlas y en otros a hacerlo con un intenso
nivel de ansiedad (15). La ansiedad es una
respuesta Util de anticipacion involuntaria del
organismo frente a estimulos que pueden ser
externos o internos, pero cuando se experimenta en
grandes cantidades se percibe un estado de animo
negativo caracterizado por sintomas corporales de
tensién y aprension hacia el futuro (12).

La PA es una variable cuantitativa y se midi6 a
través de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), la cual comprende dos dimensiones:
Autorregulacion Académica y Postergacion de
Actividades; mientras que, la ansiedad es una
variable cualitativa ordinal y se midi¢ a través de
la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung
(EAA), donde se categoriza a la ansiedad en cuatro
niveles: Dentro de los limites normales (puntaje
menor a 45), ansiedad minima a moderada (entre
45-59), ansiedad moderada a severa (entre 60-74)
y presencia de ansiedad en grado maximo (75 a
mas). En relacion con las  variables
sociodemograficas se consideraron el sexo:
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variable nominal y dicotdmica; edad: variable
cuantitativa discreta; carrera profesional: variable
nominal y politomica; ciclo académico: variable
ordinal y politomica; estado civil: variable nominal
y politomica; situacién laboral: variable nominal y
dicotémica.

Para el analisis de los datos se utilizd el paquete
estadistico STATA 13. Se empled para la prueba
de normalidad de variables numéricas la prueba
estadistica de Kolmogorov Smirnov; para variables
numéricas y variables categoricas dicotomicas se
empleé6 T- Student; para variable numérica y
variable categorica politomica se utiliz6 ANOVA;
para el analisis de variables categdricas se empled
el Chi-cuadrado, considerando una significancia
estadistica menor a 0.05. Y correlacion de Pearson
entre la edad y la procrastinacion. El presente
estudio fue aprobado por un Comité de Etica y los
datos de los participantes fueron protegidos de
acuerdo con los principios bioéticos.

RESULTADOS
En la tabla 1 se muestra que de los 290 estudiantes

de la facultad de Ciencias de la Salud la edad
media fue de 22.8 afios y el 34.1% presentd
ansiedad en nivel minimo a moderado; mientras
que, en promedio el 39.5 evidencio
Procrastinacion ~ Académica, el 19.3 logra
autorregularse académicamente y el 20.2 posterga
sus actividades. Respecto a los factores
sociodemograficos, la mayoria son del sexo
femenino (78.6%), de la carrera profesional de
Psicologia (35.8%), cursan el 3° ciclo (22.1%),
solteros (94.8%) y no trabajan (60.3%).

Se encontrd asociacion entre PA 'y sexo (p=0.02),
siendo los varones quienes procrastinan mas.
Asimismo, los estudiantes de las carreras
profesionales de Ciencias de la Salud postergan
sus actividades (p=0.03), siendo la carrera de
Enfermeria la que presenta el promedio mas alto
(m=21.6). También se halld6 asociacion
significativa entre los niveles de ansiedad y la
dimension de postergacion de actividades
(p=0.00). Veéase la tabla 2.

Se hall6 relacion significativa entre la carrera
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profesional y la ansiedad, siendo los estudiantes de
la carrera de Psicologia los que estan en los limites
normales. Véase en la tabla 3.

Tabla 1. Descripcion de la muestra

n %
Edad (m/DS) 22.8 5.3
Sexo
Femenino 228 78.6
Masculino 62 21.4
Carrera profesional
Psicologia 104 3538
Nutricion 86 29.7
Enfermeria 28 9.7
Terapia Fisica 72 24.8
Ciclo académico
1 38 13.1
2 33 11.3
3 64 22.1
4 43 14.8
5 10 35
6 12 4.1
7 10 35
8 42 14.5
9 10 35
10 28 9.6
Estado civil
Soltero 275 94.8
Casado 11 3.8
Conviviente 2 0.7
Divorciada 2 0.7
Situacion laboral
Trabaja 115 39.7
No trabaja 175 60.3
Procrastinacion
académica (m/DS) 395 68
Autorregulacion
académica (m/DS) 19.3 4.8
Postergacion de
actividades (m/DS) 202 3.7
Autoevaluacion de
ansiedad
[?er)tro de los 165 56.9
limites normales
Minima a 99 342
moderada
Marcada a severa 25 8.6
Ansiedad en 1 03

grado méximo

DISCUSION

Del total de participantes, la mayoria son mujeres,
de Psicologia y no presentan ansiedad, mientras
que, en promedio, el 39.5 procrastina. Se encontrd
asociacion significativa entre procrastinacion
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académica y sexo; la postergacion de actividades
se relaciond con ansiedad y la carrera profesional.
Asimismo, esta Ultima se asocio con la ansiedad.

Los estudiantes que postergan sus actividades
académicas presentan mayor ansiedad (1, 2, 10,
12) El hébito de postergar actividades podria
explicarse mediante tres razones: creencias sobre
falta de recursos, reaccion negativa ante
expectativas 0 exigencias propias o del entorno y
falta de energia para iniciar la tarea; las cuales
propician sintomas fisiolégicos de malestar (12).
Desde un enfoque conductual, Skinner en 1974
con su teoria del condicionamiento operante
postulé que las personas procrastinan porque sus
comportamientos han sido reforzados por factores
ambientales (16). Es decir, la conducta de
postergar se mantendria porque el estudiante
recibié un reforzador positivo (buenas notas,
cambio de fecha de presentacion, etc.) o uno
negativo, al sustituir la realizacion de actividades
gue no le producen placer por otras que si, tales
como, ver peliculas, salir con amigos, etc.
Asimismo, Watson refiere que la ansiedad es una
respuesta clésicamente condicionada y como
impulso, motiva al sujeto para realizar una
conducta de defensa (10) lo que podria explicar
por qué el estudiante logra realizar sus tareas
académicas al ultimo minuto. Por otro lado, desde
el enfoque Cognitivo Conductual, Ellis y su
colaborador Knaus (1977) en su obra Overcoming
Procrastination, proponen la idea de que la
dilacion o aplazamiento de las tareas tiene como
piedra angular una creencia irracional acerca de
una excelente finalizacion de una actividad en un
corto tiempo y debido a dicha creencia, el sujeto se
configura metas y objetivos altos y poco
gjecutables (16). Entonces, dentro de wun
desafortunado ciclo, el procrastinador se devalla a
si mismo debido a sus conductas de postergacion
pasadas y presentes, lo que promueve ain mas los
aplazamientos y el incremento de sus niveles de
ansiedad (4).

La PA se asocid con estudiantes del sexo
masculino. Este hallazgo es corroborado en otras
investigaciones (2, 11, 12, 17); sin embargo, para
otros, no existen diferencias significativas entre
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Tabla 2. Asociacion entre los factores sociodemograficos y ansiedad con la
procrastinacién académica

Procrastinacion académica (m/DS)

Autorregulacion

Postergacion de

Procrastinacion

académica actividades Académica
media DS p media DS p media DS p

Edad (Rho) -0.09 0.11 0.10 0.08 -0.02 0.67
Sexo 0.37 0.09 0.02

Femenino 190 4.6 200 3.7 90 6.5

Masculino 204 55 209 3.7 413 74
Carrera 0.20 0.03 0.19
profesional

Psicologia 198 4.8 196 3.7 394 7.0

Nutricion 185 4.9 199 38 384 9.2

Enfermeria 188 4.8 216 5.2 404 8.0

Terapia 198 48 208 2.6 406 5.2

Fisica
Ciclo 0.10 0.93 0.66
académico

1 190 51 20.3 3.9 393 7.2

2 178 41 20.0 3.7 377 58

3 189 45 20.8 3.8 396 6.2

4 209 59 199 40 40.8 8.8

5 202 44 203 1.8 405 5.2

6 190 45 195 3.2 385 6.0

7 215 49 208 3.7 423 7.7

8 20.2 47 19.6 3.7 398 6.2

9 188 3.9 204 3.3 39.2 49

10 181 4.3 204 3.9 385 7.0
Estado civil 0.35 0.97 0.68

Soltero 19.2 48 20.2 3.7 394 6.8

Casado 203 55 200 34 403 7.9

Conviviente 245 0.7 205 21 450 2.8

Divorciada 215 5.0 19.0 - 405 5.0
Disponible en:

casus.ucss.edu.pe
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Procrastinacion académica (m/DS)

Autorregulacién

Postergacion de

Procrastinacion

académica actividades Académica
media DS p media DS p media DS p
Situacion 0.11 0.54 0.43
laboral
Trabaja 188 5.0 204 3.8 39.1 6.6
No trabaja 19.7 4.7 20.1 3.6 398 6.9
Autoevaluacién de 0.27 0.00 0.32
ansiedad
Dentro de 19.1 4.9 195 3.6 386 6.8
los limites
normales
Minima a 19.6 4.8 20.8 3.6 40.3 6.8
moderada
Marcada a 19.9 4.3 224 3.9 422 6.1
severa
Ansiedad 11.0 - 24.0 - 35.0 -
en grado
maximo

hombres y mujeres (13). Entre las principales razones que manifiestan los
varones para postergar la preparaciéon de un trabajo final asignado desde
principios del semestre se encuentran: el no gustarle hacer trabajos
mandados por otros, gustarles el reto de esperar hasta la fecha de entrega y
la presion de los amigos para hacer otras cosas (2). Cabe mencionar, que
los promedios de procrastinacion académica encontrados entre hombres y
mujeres difieren minimamente; por lo que, aunque los hombres tienden a
procrastinar mas, las mujeres estarian potencialmente en camino a la
procrastinacion (11).
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Tabla 3. Asociacion entre los Factores Sociodemogréaficos y ansiedad

Ansiedad
Dengro_ de Minimaa Marcada En
los limites grado
moderada  a severa L
normales maximo p
n % n % n % n %

Edad (m£DS) 23.1+5.7 22.5+4.5 21.6%5.3 25.0+0 0.34
Sexo 0.06
Femenino 121 531 83 364 23 101 1 04

Masculino 44 710 16 258 2 32 - -

Carrera

profesional 0.001
Psicologia 79 760 20 192 5 48 - -
Nutricion 44 512 33 384 9 105 - -
Enfermeria 13 464 11 393 4 143 - -

Terapia 29
Fisica 403 35 486 7 97 1 14

Ciclo académico 0.08

1 16 421 19 500 3 7.9 -
2 19 576 10 303 3 91 1 3.03
3 26 406 27 422 11 17.2 - -
4 28 651 12 279 3 70 - -
5 5 500 5 500 - - - -
6 7 583 4 333 1 83 - -
7 4 400 5 500 - 100 - -
8 33 786 8 191 1 24 - -
9 7 700 3 300 - - - -

10 20 714 6 214 2 71 - -

Estado civil 0.60
Soltero 159 578 92 335 23 84 1 0.36
Casado 4 364 6 546 1 91 - -
Conviviente 1 50.0 - - - 500 - -
Divorciada 1 50.0 1 50.0 - - - -

Situacion laboral 0.23
Trabaja 68 59.1 40 348 6 52 1 087
No trabaja 97 554 59 337 19 109 - -

Articulos originales

Los estudiantes de las carreras profesionales de Enfermeria, Nutricidn,
Terapia Fisica y Psicologia, pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la
Salud que postergan sus actividades académicas se relacionaron con la
presencia de signos y sintomas de ansiedad. La PA “genera dificultades en
el estudio de la carrera profesional y de la vida” (16) ya que, los jovenes y
adultos universitarios que postergan sus tareas académicas presentan
mayor dificultad para lograr sus objetivos personales. De hecho, es
probable que el individuo haya pensado en realizar la tarea; sin embargo,
no halla el escenario y tiempo ideal para iniciarla, cayendo en la tendencia
de esperar hasta el Gltimo minuto (18). Desde el modelo ABC, Ellis
explica que el problema de la PA radica en la interpretacion (B) que tenga
una persona al respecto del evento activador o las tareas (A), mismas que
determinan las posteriores consecuencias conductuales y emocionales (C)
gue tenga el sujeto (19) Este razonamiento permite observar que
principalmente es la persona quien genera por si sola sus alteraciones
emocionales y sus conductas contraproducentes como la procrastinacion
académica. La ansiedad que experimenta el estudiante procrastinador no
ha sido creada por las circunstancias, sino por la interpretacion que ha
dado a dichas circunstancias (16).

Para los estudiantes de Ciencias de la Salud el hecho de posponer las
tareas supone un problema y a su vez, incrementa la posibilidad de
manifestacion de reacciones fisiologicas relacionadas al estrés y a la
ansiedad, al estar expuestos a las exigencias académicas propias de estas
areas de formacion; tales como, la carga académica, el desafio de
combinar sus estudios con précticas extracurriculares en hospitales, que
implican constantes cambios del ciclo de suefio- vigilia, la exigencia de los
docentes y la relacion con los pacientes (2).
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Asimismo, los efectos de la ansiedad también
pueden ser generados por interferencias cognitivas
como interpretaciones catastroficas,
sobregeneralizadas y negativas sobre el propio
desempefio. En las personas que presentan
distorsiones cognitivas, los signos y sintomas
corporales son percibidos como més peligrosos de
lo que son en realidad. Es probable que el sujeto
gue procrastina se perciba a si mismo como
incapaz de realizar una actividad; es decir,
considerarse totalmente falto de medios eficaces
para afrontar las amenazas que percibe (10). Se ha
comprobado que el estrés en alumnos
universitarios aumenta durante el periodo de
examenes, asi como efectos en la salud de los
mismos (ansiedad, alteraciones en el suefio y en la
ingesta de alimentos), asimismo, el autoconcepto
de los estudiantes decae considerablemente
durante el periodo de presencia del estresor (6).

En cuanto a las limitaciones del presente estudio se
sefiala la temporalidad, ya que, al ser de corte
transversal, no se puede observar la secuencia a lo
largo del tiempo de las variables estudiadas.
Ademas, al ser descriptivo-correlacional limita la
verificacion de la relacion causa-efecto entre las
variables. Respecto a las fortalezas, se destaca su
aporte a la comprension del fendomeno, ya que en
la actualidad existen pocos estudios nacionales que
incluyan, conjuntamente a las variables principales
y las sociodemograficas de la presente
investigacion.

Articulos originales

CONCLUSIONES

Se evidencia que a mayor postergacion de
actividades académicas que realizan los
estudiantes universitarios presentardn mayores
niveles de ansiedad. Asimismo, los varones
procrastinan en mayor medida que las mujeres; sin
embargo, la diferencia entre ambos sexos no es
lejana. Respecto a las carreras correspondientes a
la Facultad de Ciencias de la Salud, se encontr6
asociacion significativa con el hecho de posponer
las tareas, lo cual supone un problema a nivel
académico y a su vez, incrementa la posibilidad de
manifestacion ~ de  reacciones  fisioldgicas
relacionadas a la ansiedad, al estar expuestos a las
exigencias académicas propias de estas areas de
formacion; tales como, el desafio de combinar sus
estudios con practicas extracurriculares en
hospitales o centros terapéuticos, que implican
constantes cambios del ciclo de suefio-vigilia, la
exigencia de los docentes y la relacion con los
pacientes.

Se recomienda realizar estudios en muestras mas
amplias. Asi como también, en universidades del
sector puablico, tomando en cuenta todas las
facultades. Ademas, realizar investigaciones con
enfoque mixto y estudios de alcance explicativo
que permitan analizar la causalidad. Al mismo
tiempo, se debe incentivar a los profesionales de
Psicologia en la creacion de programas preventivo-
promocionales que permitan desarrollar estrategias
educativas, identificar a los universitarios con
mayor  riesgo de  desarrollar  conductas
procrastinadoras e iniciar intervenciones de
manera oportuna y eficaz.
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