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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo establecer la relacién que existe entre un pro-
grama educativo y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes de instituciones
educativas del distrito de Moche. La investigacién de disefio cuantitativa, pre experimental,
correlacional, de corte transversal, estuvo conformada por una muestra de 96 adolescentes, a
quienes se les aplic6 dos instrumentos para la recoleccién de datos: El cuestionario para deter-
minar el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el programa educativo “Reconociendo mi
adolescencia. Los datos fueron procesados con el software estadistico SPSS v22.0. Para esta-
blecer Ia relacién entre las variables de estudio se aplicé la prueba estadistica “t” de student
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considerando un nivel de significancia de 0,05. Se llegé a las siguientes conclusiones respecto
al nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes antes de la aplicacion del programa
educativo el 78,1% alcanzo un nivel medio de conocimientos, el 17,7% un nivel bajoy el 4,2%
un nivel alto, después de la aplicacién del programa educativo el 59,4% alcanzé un nivel
medio de conocimientos, 38,5% un nivel alto y el 2,1% un nivel bajo. En relacién a las varia-
bles de estudio se demostrd que existe relacién estadistica altamente significativa entre ellas.

PALABRAS CLAVE: Adolescente; conocimiento; sexualidad (DeCS BIREME).

ABSTRACT

The research is quantitative, pre-experimental, correlational, cross-sectional; Has as general
objective to establish the relationship that exists between an educational program and the
level of knowledge about sexuality in adolescents of educational institutions of the district of
Moche. The sample consisted of 96 adolescents, who were given two instruments to collect
data: The questionnaire to determine the level of knowledge about sexuality and the
educational program "Recognizing my adolescence. The data were processed with SPSS
Software version 22 In order to establish the relationship between the study variables, the
statistical test "t" of student was applied considering a level of significance of 0.05, reaching
the following conclusions regarding the level of knowledge about sexuality in adolescents
before the application of the educational program 78.1% achieved an average level of
knowledge, 17.7% had a low level and 4.2% had a high level: after the implementation of the
educational program 59.4% reached an average level of knowledge, 38.5% a high level and
2.1% a low level. Regarding the study variables, it was shown that there is a relationship
between them.

KEY WORDS: Adolescent; knowledge; sexuality (MeSH).

INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo de la vida en el que la persona adquiere la capa-
cidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a la edad adulta
y consolida la independencia socio econémica. Es considerada como una etapa
de la vida libre de enfermedades, aunque si se aborda desde la éptica de la salud
sexual reproductiva, es importante dotarlo de informacién suficiente para que
comprenda que el ejercicio de la sexualidad durante estos afios es riesgoso. Debe
manejar sus impulsos adecuadamente y no dejarse llevar por las presiones socia-
les. El tener informacién sobre la importancia de planificar el momento de ser
padres, es un derecho de los adolescentes, solamente asi actuardn de manera
responsable, evitardn riesgos y se convertirdn en personas sanas, maduras, res-
ponsables y confiables'.
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La adolescencia sigue siendo ese periodo de transicién y aprendizaje en el
que a menudo es dificil acceder a una demanda de informacién y educacién
sexual en el que se encuentra el individuo con serios obstaculos para acceder a los
anticonceptivos y medidas de prevencién de enfermedades de transmisién
sexual, lo cual puede acarrear una peor entrada en el mundo de las relaciones
sexuales trayendo consecuencias conocidas y alarmantes como el nimero cre-
ciente de embarazos no deseados en menores de edad, matrimonios apresurados,
abandono del proceso educativo, riesgos de aborto, alto riesgo de desempleo;
sumado a esto el riesgo de contagio de enfermedades de transmisién sexual como
el SIDA y la Hepatitis B entre otras que se reportan en cifras considerables entre
los adolescentes y adultos jévenes .

El contexto en que se inicia la actividad sexual en adolescentes tiene impor-
tantes significados para las personas e implicancias en salud publica. Los y las
adolescentes inician actividad sexual a edades mas tempranas que en generacio-
nes anteriores. La evidencia cientifica muestra que el inicio de la actividad sexual
a méas temprana edad puede tener consecuencias psicoldgicas, sociales y econé-
micas negativas. El inicio sexual temprano estd asociado también a un mayor
ntmero de parejas sexuales a lo largo de la vida. Estas tendencias tienen una
influencia enorme en la ocurrencia de comportamientos sexuales de riesgo y en la
epidemiologia del embarazo adolescente, como también en las infecciones de
transmisién sexual y VIH-SIDA’.

Una de las consecuencias de no tener una sexualidad segura es adquirir
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), el VIH/SIDA, que se contrae cada vez
con mas frecuencia durante la adolescencia, asi como el embarazo no deseado,
entre otros; son problemas que limitan la expectativa personal, y afectan su
futuro en cuanto a calidad y proyectos de vida’.

A nivel de Ia Region La Libertad (Perd) en el 2013 el 43,24 por ciento de
adolescentes de 15-19 afios han quedado alguna vez embarazada, el 18,4% son
madres por primera vez, esto ha ido aumentando ya que el afio pasado el porcen-
taje era menor con un 15%, y lo mas resaltante es que existe un 14% que no han
escuchado mensajes sobre salud sexual y reproductiva; ademas que solo el 4% de
adolescentes fue visitada por un trabajador de salud para hablar sobre planifica-
cién familiar y el 84,67% de adolescentes no usan métodos anticonceptivos y no
hablaron sobre planificacion familiar con un personal de salud ni en estableci-
miento de salud’.
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Para contrarrestar la problemética antes mencionada se debe mejorar el
conocimiento e informacién de los adolescentes, siendo el conocimiento siné-
nimo de entendimiento, constituyendo la accién y el efecto de conocer; que com-
prende el conjunto de saberes sobre determinado tema. Ambos constituyen tam-
bién el conjunto de datos sobre hechos, verdades o informacién almacenada a
través de la experiencia del aprendizaje (a posteriori) o a través de la introspec-
cién (a priori)’.

Todo esto evidencia que los adolescentes requieren de programas especiales
que atiendan sus necesidades de salud y muy en particular, aquellos relativos a su
conducta sexual y reproductiva. Ahora bien, para lograr buenos resultados en
éstos se deben conocer, desde la perspectiva del adolescente, las percepciones
sobre su vida sexual y reproductiva, asf como educarlos para que asuman compor-
tamientos responsables, sustentados en fuertes vinculos con la pareja, con su
familia y la comunidad’. Por ese motivo es de interés identificar la efectividad del
programa educativo “reconociendo mi adolescencia” en el nivel de conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes de cuatro instituciones educativas del distrito
de Moche, 2015.

Hipdtesis

El programa educativo “reconociendo mi adolescencia” serd efectivo si el
nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes se incrementa en mas de

un 20%.

METODOLOGIA

El estudio es de tipo cuantitativo, pre-experimental, correlacional, de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 252 adolescentes del segundo
afio de educacion secundaria seccion “B” de las instituciones educativas Ramiro
Nique, Emilio Lefebre, Eulogio Garrido y Nuestra Sefiora de Guadalupe, todas
ubicadas en el distrito de Moche, provincia de Trujillo, Pert; de los cuales se
obtuvo una muestra probabilistica de 96 adolescentes. Para la recoleccion de
datos se aplicé la técnica de la entrevista, utilizando dos instrumentos: Cuestio-
nario para determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el programa
educativo “reconociendo mi adolescencia. Instrumentos garantizados en su vali-
dez y confiabilidad mediante las pruebas estadisticas de correlacién de Pearson y
Alpha de Cronbach respectivamente’.

44 | InCrescendo, 2018; 9(1): 41-50



Efectividad de un programa educativo sobre el conocimiento de sexualidad en adolescentes

RESULTADOS

Tabla 1
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD ANTES DE LA
APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN ADOLESCENTES.

MOCHE, 2015
Colegios
Nivel de Emilio Ramiro Nuestra Eulogio

. i i Total

Conocimientos Lefebre EI:] ;?qu SZZZZE j;e Garido ota
n° % n° % n° % n° % n° %
Bajo 4 12,5 5 22,7 4 16,0 4 235 17 17,7
Medio 28 87,5 15 682 19 76,0 13 76,5 75 78,1
Alto 0 0,0 2 9,1 2 8,0 0 0,0 4 4,2
Total 32 100,0 22 100,0 25 100,0 17 100,0 96 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad.

Tabla 2
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD DESPUES DE LA
APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN ADOLESCENTES.

MOCHE, 2015
Colegios
Nivel de Emilio Rgmim Nuestra Eulogio

. i i Total

Conocimientos Lefebre EI:];?Z; éir;c;;c; ;ipee Garrido ota
n° % n° % n° % n° % n° %
Bajo 0 0,0 1 45 1 40 0 0,0 2 2,1
Medio 18 56,3 15 68,2 14 56,0 10 58,8 57 594
Alto 14 438 6 27,3 10 40,0 7 41,2 37 38,5
Total 32 100,0 22 100,0 25 100,0 17 100,0 96 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad.
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La tabla 1 muestra el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen los
adolescentes de las Instituciones Educativas en estudio antes de la aplicacién del
programa educativo. Reportando que el 78,1% alcanzé un nivel medio de conoci-
mientos, el 17,7% un nivel bajo y solo el 4,2% un nivel alto.

La tabla 2 muestra el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen los
adolescentes de las Instituciones Educativas en estudio después de la aplicacién
del programa educativo. Reportando que el 59,4% alcanzé un nivel medio de
conocimientos, el 38,5% un nivel alto y solo el 2,1% un nivel bajo.

Tabla 3

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “RECONOCIENDO MI
ADOLESCENCIA” EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS RAMIRO
NIQUE, EMILIO LEFEBRE, NUESTRA SENORA DE GUADALUPE Y
EULOGIO GARRIDO. MOCHE, 2015

Valor Probabilidad

Colegios Variable + soudent ®) Significancia
Emilio Conocimiento sobre Altamente
Lefebre sexualidad 9,724 0,000 Significativo
Ramiro C o b Ale .
i onocimiento sobre amente
Espcilrlil:u sexualidad -3,568 0,002 Significativo
Nuestra o
Sefiora de Conoc1m1e§to sobre 4365 0,000 Alte'lr.nen'te
sexualidad Significativo
Guadalupe
Euloglo Conoamlepto sobre 7156 0,000 Altamente
Garrido sexualidad Significativo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad.

En la tabla 3 se observa el resultado de la prueba estadistica (T Student), el
cual es altamente significativo relacionando el puntaje de conocimiento sobre
sexualidad antes y después de la aplicacién del programa educativo en las y los
adolescentes de los cuatro colegios del distrito del Moche, 2015.
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DISCUSION

La sexualidad es el modo en el que el ser humano tiene que vivirse asi mis-
mo, es la forma de verse y de sentirse como hombre 0 como mujer. Cada uno tiene
su propio modo de vivir, asumir, potenciar y cultivar su sexualidad. Los adolescen-
tes deben asumir que son seres sexuales, puesto que se trata de la faceta de una
persona, la sexualidad est4 presente durante toda la vida, desde que nace hasta

. . . 8
que muere, aunque se mantiene de forma diferente en cada etapa de su vida'.

La sexualidad constituye sin lugar a dudas, un importante desafio para todos
los que, desde la perspectiva de la educacion integral, persiguen un mejoramiento
de la calidad de vida y el perfeccionamiento de los modos de actuacién en torno a
la vida sexual y reproductiva, en las parejas y en las familias. Se conoce que la
sexualidad humana depende menos de los mecanismos fisiol6gicos y mucho mas
de los contextos sociales, donde el aprendizaje constituye un aspecto esencial.
Por ello el propio desarrollo social ha conducido al inicio precoz de las relaciones
sexuales en adolescentes de ambos sexos’.

La tabla 1, muestra el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen
los adolescentes de las Instituciones Educativas en estudio antes de la aplicacién
del programa educativo. El 78,1% de estas alcanzé un nivel medio de conoci-
mientos, el 17,7% un nivel bajoy solo el 4,2% un nivel alto.

Estos resultados son semejantes a los encontrados por Carrasco y Castro en
el 2008, en la investigacién sobre conocimiento de sexualidad en adolescentes de
4toy 5to de secundaria en una Institucién educativa del distrito de La Esperanza,
donde encontraron en el pre test que el 60% de los adolescentes obtuvieron un
nivel de conocimientos sobre sexualidad medio’.

Asimismo, Murga en el 2011, en su investigaciéon sobre Conocimientos y
Précticas sobre Sexualidad e Impulsos Sexuales en los Adolescentes en la
.E.6041 Alfonso Ugarte de San Juan de Miraflores, en el afio 2011”"°. Encon-
tr6 un porcentaje considerable de los adolescentes conoce sobre sexualidad,
cambios fisicos/corporales del adolescente, rol sexual y masturbacién, un por-
centaje considerable de los adolescentes tiene précticas sexuales seguras ya
que la mayoria tienen relaciones con una sola pareja y la persona con quien
inician su relacién sexual es segura mientras que un considerable porcentaje
significativo que tiene pricticas sexuales riesgosas referidas al inicio de las rela-
ciones sexuales.
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Por el contrario, Sdnchez y Valdivieso en su investigacién Mejorando mis
saberes sobre salud sexual y reproductiva realizado en la Institucién Educativa
Liceo Trujillo, encontraron en el pre test que el 68,7% de los adolescentes tenian
un nivel de conocimiento sobre sexualidad alto'.

La tabla 2 muestra el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen los
adolescentes de las Instituciones Educativas del distrito de Moche, después de la
aplicacion del programa educativo, el 59,4% de estas alcanzé un nivel medio de
conocimientos, el 38,5% un nivel alto y solo el 2,1% un nivel bajo. En un estudio
realizado por Condori en el 2008, titulado, “Efectividad de un programa educa-
tivo en el nivel de conocimientos sobre ITS y VIH/SIDA en estudiantes de la
Institucion Educativa Héroes de la Brefia, Lima. Encontré que después de ser
aplicado el programa educativo, el 95% tuvieron conocimiento alto, resultados
que difieren a los de la presente investigacién .

De la Cruz y Gasco en el 2014 investigaron sobre la Efectividad del pro-
grama educativo “conversando sobre sexualidad” en el nivel de conocimiento de
los adolescentes, Trujillo, encontraron que después de su aplicacién del programa
educativo, el 92,5% de los adolescentes de la Institucién Educativa Emblemética
José Faustino Sanchez Carrién, presentaron un nivel de conocimiento sobre
sexualidad alto, resultados que difieren de los de la presente investigacién.

En la tabla 3 se observa el resultado de la prueba estadistica aplicada (T Stu-
dent), la cual es altamente significativa relacionando el puntaje de conocimiento
sobre sexualidad antes y después de la aplicacién del programa educativo en las y los
adolescentes del distrito de Moche, 2015. Los resultados de la presente investiga-
cién son similares a los reportados por Sandoval, Restrepo, Gallo y Molina, en su
investigacion sobre, evaluacion del impacto del programa de Salud Sexual y Repro-
ductiva en adolescentes de Medellin. Ellos demostraron la efectividad en el incre-
mento de conocimientos especialmente del grupo femenino, un incremento general
en el uso de métodos anticonceptivos, 5 de cada diez refirieron el uso de métodos
anticonceptivos en la primera relacién sexual y para evitar el embarazo .

Cabrayen el 2010, luego de sus investigaciones en Adolescenciasy Juventu-
des, recomienda que las intervenciones se realicen en las familias o en los centros
educativos, por su bajo costo, por su valor saludable y basicamente por el desarro-
llo integral del ser humano. Aclara, que educar no es imprimir lo que uno sabe en
el otro, sino muy por el contrario, es conducir hacia afuera lo que existe adentro
de él. No se trata de asumir no rechazar valores sociales establecidos, ni tampoco
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de retocar ni perfeccionar aquello que estd mal, el gran desafio es la posibilidad de

. P . 5
construir un didlogo continuoy fecundo"”.

Uno de los conceptos importantes de la sexualidad es la Salud sexual y

reproductiva, que viene a ser el estado general de bienestar fisico, mental y social

de las personas y no la ausencia de enfermedades o dolencias, en la esfera sexual y

reproductiva, asi como sus funciones y procesos. Las personas son capaces de

disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos en la que no es obligatoria la

procreacion, pues la sexualidad en si misma es una forma de comunicacién, con-

. . 5
vivenciay/o amor entre las personas’.

CONCLUSIONES

L.

Respecto al nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes antes de
laaplicacion del programa educativo el 78,1% alcanzé un nivel medio de cono-
cimientos, el 17,7% un nivel bajoy el 4,2% un nivel alto.

. Después de la aplicacién del programa educativo el 59,4% alcanzé un nivel
medio de conocimientos, el 38,5% un nivel alto y el 2,1% un nivel bajo.

En relacion a las variables de estudio se demostré que existe relacion estadis-
tica altamente significativa entre ellas.
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