18 Enfermeria en Cardiologia N.° 45 / 3. cuatrimestre 2008 ARTICULOS CIENTIFICOS

INFORMACION PERCIBIDA SOBRE EL PROCESO
DE DONACION Y TRASPLANTES DE ORGANOS

Tercer Premio a la mejor comunicacién de la AEEC y del Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza.

Autores
Cobo Sanchez JL*, Alconero Camarero AR **, Pardo Fernandez L***, Paras Bravo P ***, Martinez Ruiz Y
*** Maza Igual B ***, Noriega Martinez L***, Pacheco Bada R***, Moya Mier S***,

* Diplomado en Enfermeria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Servicio Cantabro de Salud. SCS.
** Profesora Titular de Enfermeria Médico-Quirlrgica. EUE. Casa de Salud Valdecilla. Universidad de Cantabria. Santander.
*** Alumna 3° Curso Diplomatura en Enfermeria. EUE. Casa de Salud Valdecilla. Universidad de Cantabria. Santander.

Resumen

* Introduccién: Espafia es uno de los paises con alto indice de donacion. Aun asi, hoy persisten las negativas
familiares a la donacién de 6rganos pudiendo estar determinadas por una serie de convicciones, prejuicios, temo-
res y, en la mayoria de casos por falta de informacion.

 Objetivo: evaluar la informacion sobre la donacion y trasplantes en una poblacion de jévenes.

» Metodologia: Los sujetos de estudio fueron 75 estudiantes de enfermeria para los que se confeccion6 una
encuesta relacionada con el proceso de la donacion y trasplantes de células, érganos y tejidos que constaba de
17 preguntas, con respuestas cerradas y abiertas. Se proyecté un video de elaboracién propia, que incluia una
pregunta de opinion sobre el mismo. La participacion fue voluntaria, anénima y confidencial. Paquete estadistico
SPSS v.14.0.

* Resultados: Los encuestados fueron 42 personas, siendo un 78% mujeres con una edad media de 19 afos.
Habian recibido informacién un 38,1%, eran donantes un 14,3%, donarian 6rganos en vida el 64,3%, habian pen-
sado en hacerse donantes un 74%, darian su consentimiento de donar los 6rganos de un familiar el 73,8%. Los
que eran donantes de o6rganos tenian mayor informacién (p= 0,001) y mayor edad (p=0,016). Los que estaban
mejor informados habian pensado alguna vez en hacerse donantes (p= 0,008) y eran mas mayores (p= 0,036).
La puntuacién media del video fue de 3,38 (1 a 5).

» Conclusiones: Los estudiantes de enfermeria tienen un nivel de informaciéon adecuada, incrementando la ac-
titud favorable hacia la donacion de células, tejidos y 6rganos.
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INFORMATION PERCEIVED ABOUT ORGAN DONATION AND TRANSPLANT PROCESS

Abstract

* Introduction: Spain is among the countries with high rates of donation. Still, a negative family organ donation
persists today, which can be determined by a series of beliefs, prejudices, and fears and, in most cases due to a
lack of information. Objective: to assess information by donation and transplants in a population of young people.

» Methods: Study subjects were nursing students (total sample of 75 nursing student) to be prepared for a sur-
vey related to the process of donation and transplantation of cells, tissues and organs that consisted of 17 ques-
tions, with closed and open answers. A development itself video was projected to them, which included a ques-
tion of opinion on it. Participation was voluntary, anonymous and confidential. Statistical analysis was performed
by SPSS (14.0 versions).

* Results: Forty-two subjects were assessed, who 78% were women, with a mean age of 19 years. Thirty-eight
percent had received information, 14, 3% were donors, 64.3% would donate organ alive, 74% have thought to be
donor, 73, 8% would give their consent to donate an organ of a family member. Who were organ donors have more
information (p= 0,001) and more age (p=0.016). Those who were better informed they have thought about be do-
nor anytime (p=0, 08) and they were older (p= 0,036). Video mean score was 3; 38 points (range 1-5).

« Conclusions: Nursing students have an appropriate information level, increasing the favourable attitude towards
to the donation of cells, tissues and organs.
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Introduccioén

El trasplante de 6rganos' supone una de las haza-
fias mas importantes de la ciencia moderna. Tras mas
de 50 anos de experiencia, los trasplantes de 6rganos
y tejidos, junto a las nuevas terapias celulares, abren
un amplio abanico de posibilidades y son una de las
opciones terapéuticas mas validas para algunas en-
fermedades que hasta hace poco no tenian solucion.
Fundamentalmente permite la supervivencia de mu-
chos pacientes y supone una notable mejoria de la
calidad de vida.

Espafia es uno de los paises con mas alto indice
de donacién. Sin embargo, aun hoy persisten las ne-
gativas familiares a donar 6rganos, pudiendo estar re-
lacionadas por convicciones, prejuicios, temores y, en
la mayoria de los casos, falta de informacion. Los pro-
fesionales de la salud, no siempre tienen actitudes a
favor de la donacién y el trasplante de érganos como
han publicado varios autores?3.

Por lo que nuestro objetivo fue evaluar la informa-
cion que tienen los estudiantes de enfermeria sobre
la donacion y los trasplantes de 6rganos.

Metodologia

Estudio prospectivo descriptivo sobre 75 estudiantes
de 1° curso de Enfermeria, en el periodo comprendido
entre febrero y marzo del 2007. Se elabor6 un cuestio-
nario anénimo, que constaba de 16 preguntas, todas
ellas relacionadas con la informacién sobre el proceso
de donacion. Antes de pasar la encuesta se obtuvo el
consentimiento informado de todos ellos. Asi mismo,
realizamos un video sobre el tema, y una vez visuali-
zado se les pregunt6 a los estudiantes para conocer
su valoracion sobre el mismo, mediante una escala
“tipo likert” de 1 a 5 puntos, que va desde: “no me
ha gustado nada” hasta “me ha gustado mucho”. Los
criterios de inclusiéon en el estudio fueron: ser alum-
no de enfermeria de primer curso y querer participar
libremente en nuestro estudio tras aceptar el consen-
timiento informado.

El analisis estadistico se realizé con el paquete in-
formatico SPSS version 14.0 Para el andlisis de las
variables cualitativas se utiliz6 el test Chi-cuadrado y
para las variables cuantitativas la T de Student, salvo
cuando no se cumplieron las condiciones de aplicacion,
en cuyo caso se utilizaron pruebas no paramétricas
(el test de Kruskal-Wallis y el test de Mann-Whitney
principalmente). Los resultados se consideraron sig-
nificativos si el nivel critico observado era inferior al
5% (p< 0,05).

Resultados

La encuesta fue contestada por 42 estudiantes, sien-
do 78% mujeres con una media de edad para la totali-
dad de 19 afios. Habian recibido informacion un 38,1%,
siendo la television el medio a través del cual reciben
mas informacién, como se muestra en el gréafico 1.

Grafico 1. Medios de comunicacion a través del cual reciben
informacion sobre el proceso de donacion y trasplantes.
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Eran donantes el 14,3% (de los que el 67% lo son
desde hace mas de 1 afo); donarian 6rganos en vida
el 64,3%, refiriendo el 85% que sus familiares respeta-
rian dicha decision. Los que eran donantes de 6rganos
tenian mayor informacion (p = 0,001) y mayor edad (p
= 0,016). Los que estaban mejor informados habian
pensado alguna vez hacerse donantes (p = 0,008) y
eran mas mayores (p = 0,036).

El 64 % donaria 6rganos en vida (riién, médula,
etc.), y lo harian para ayudar a un familiar o amigo
muy cercano. El 74 % no habia donado sangre nunca
y so6lo un 2% no podia hacerlo por problemas de sa-
lud. Entre los donantes de sangre, un 55% realizaba
2 0 mas donaciones al afio.

La puntuacién media del video fue de 3,38 (1 a 5).
Aquellos que no eran donantes de 6rganos otorgaban
una mayor puntuacién al video (p = 0,005). A la pre-
gunta “si dependiera de ellos la decision de donar los
organos de un familiar”, la respuesta fue mayoritaria-
mente positiva (grafico 2).

Grafico 2. Actitud ante la decision de donar 6rganos de
un familiar.
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Discusion

En nuestro estudio, los estudiantes de enfermeria
tienen una actitud favorable a la donacién y trasplante
de 6rganos. Todos ellos son muy jovenes, y en com-
paracion con otras personas mas mayores tienen una
visidn mas positiva sobre el proceso tal y como afirman
otros autores*®. En este momento, estan en primer cur-
so de la diplomatura y la asignatura relacionada con el
“proceso” se cursa en segundo curso, por tanto algunos
de los alumnos denotan falta de informacion.

A la mayoria les parecia muy solidario la decision
de donar los 6rganos de un familiar, sin embargo, una
minoria no habian pensado en ello. Ello puede deberse
al hecho de que no tengan familiares o amigos rela-
cionados con el “proceso” y no haber comenzado las
practicas clinicas hospitalarias. Posiblemente en un
afio estaran mas sensibilizados debido a lo anterior-
mente expuesto y al matricularse de la asignatura del
Proceso de Donacién y Trasplantes de Organos.

Rando y colaboradores® han publicado que las per-
sonas que presentan una actitud favorable a la dona-
cion de los propios érganos o los de un familiar suelen
tener una buena comunicacion con la familia. Ademas
si conocen alguna persona que ha recibido un tras-
plante sin evidencias de irregularidades en el proceso
reafirmaran esta actitud.

La mayoria de la bibliografia consultada’® han des-
crito que los ciudadanos con elevado nivel cultural tie-
nen actitudes mas favorables hacia la ciencia y la me-
dicina y actitudes mas positivas hacia el trasplante y
el proceso de donacioén. Asi mismo, otros estudios® *"
destacan la importancia de tener informacion, puesto
que ese factor va a incrementan las actitudes favora-
bles hacia el proceso de donacion.

Una de las limitaciones de nuestro estudio, ha sido
el escaso numero de participantes, ya que el dia que

realizamos la encuesta faltaban la mitad de estudian-
tes por ser época de examenes.

Continuaremos estudiando con mayor profundidad
las actitudes de alumnos de otros estudios universita-
rios, con el fin de averiguar si cambian las actitudes
con la experiencia y con el transcurso del tiempo.

Por ultimo, en este estudio, los estudiantes de en-
fermeria tienen un nivel de informacion adecuada, in-
crementando una actitud favorable hacia el proceso y
donacién de érganos.
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