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alternativas para condimentarlos.

-
posódicos.

Palabras clave

KNOW THE PATIENTS WITH FACTORS RISK A LOW-SODIUM DIET?

Abstract
Low-sodium diet is

-

 vs.

¿SABE SEGUIR LA POBLACIÓN DE RIESGO
UNA DIETA SIN SAL?
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Dirección para correspondencia:

-

-
paña.

Correo electrónico: s

Introducción
La ingesta excesiva de sal es unos de los principa-

el sedentarismo y el estrés .
-

-
-

.
-

-
-

.

suelen incumplir esta recomendación, por desconoci-

de su dieta, y de las alternativas para condimentarlos. 
-

Material y método

-

-
-

-

respuestas mutuamente excluyentes, dirigidas princi-
palmente al consumo diario de sal. El segundo bloque 
consta de dos preguntas: la primera consiste en iden-

Dado que tanto los alimentos como los condimentos 

alimentos, y escoger acertadamente los cuatro condi-
mentos con bajo contenido en sal.

-
2 -

-

Resultados
-
-

ARTÍCULOS CIENTÍFICOS

-

-

-

-
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-
-

con la edad.

sobre si consumen productos envasados y si leen las 

-
bitual productos envasados o precocinados, sin existir 

-

-

¿Sabe seguir la población de riesgo una dieta sin sal?
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-
-

Aunque la recomendación de no llevar el salero a la 
mesa parece que se cumple globalmente (sólo la llevan 

-

En el segundo bloque de la encuesta, se pidió iden-
-

-
-

-

-

-

-

una tercera parte de los pacientes encuestados es ca-

que anteriormente, las mujeres son capaces de identi-

-
tos grupos de edad.

Conclusiones
De los resultados obtenidos se desprende que a 

-
-

-
ño el porcentaje de los encuestados que saben iden-
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-
-

tos y condimentos adecuados, y usa menos sal en la 
cocina y la mesa.

-
-

conocer los condimentos de la dieta. Probablemente, 

Parece lógico pues, que la educación dietética debe 
-

que no sepan como seguir correctamente algo que, a 

-

dieta adecuadamente.

Los autores desean expresar su agradecimiento a 
-

ducción al inglés.
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