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RESUMEN

Cuando se habla de un neonato en estado critico hacemos referencia a un estado patoldgico en

el cual se afectan uno o varios sistemas del bebé ocasionando que tenga que estar en constante
vigilancia y monitoreo. Este articulo tiene como finalidad documentar las bases neurofisioldgicas vy es-
trategias de intervencién de fisioterapia en la atencién de recién nacidos internados en unidades de
cuidado intensivo neonatal; por lo tanto se realizo una revision documental de articulos teniendo en
cuenta aspectos como: manejo del recién nacido en la unidad de cuidado intensivo neonatal desde
el dmbito fisioterapéutico, abordaje sensoperceptivo y neuroldgico de bebés internados en la unidad
de cuidado intensivo, excluyendo articulos donde hablaran sobre el manejo de nifios en la unidad
neonatal desde el dmbito respiratorio. Se concluye que es importante contar con un fisioterapeuta
especialista en neurologia en la unidad de cuidado intensivo neonatal para favorecer la neuroplasti-
cidad, por medio de la estimulacién neuroperceptiva, ya que a través de ella, el recién nacido logra
adaptarse y reconocer su mundo externo, siendo esto la base para ejercer una accién motora.

Palabras clave: Unidad de cuidado intensivo neonatal, recién nacido, neurorrehabilitacién, neuroplasti-
cidad, control motor.
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ABSTRACT

When is speaks of a newborn in State critical
make reference to a State pathological in
which are affect one or several systems of the
baby so that must be in constant surveillance
and monitoring. This article has as purpose
document the neurophysiological bases and
strategies of intervention of physiotherapy in
neurorehabilitation in the care of newly born
interned in units of intensive neonatal care;
therefore is performed a review of articles
considering aspects as: management of the
newly born in the unit of intensive neonatal
care from the field physiotherapy, sensoper-
ceptivo and neurological approach of babies
interned in the unit of intensive care, excluding
articles that talk about the management of
children in the neonatal unit from the respira-
tory scope. It is concluded that it is important
to have a physical therapist specializing in
neurorehabilitation in the neonatal intensive
care unit to promote neuroplasticity, through
neuroperceptive stimulation as the newborn
can adapt and recognize the external world
being this the basis for exercising a motor act.

Keys Words: Unit of neonatal intensive care,
newborn, neurorehabilitation, neuroplasticity,
motor control.

INTRODUCCION

Durante la historia de la medicina se han cono-
cido grandes avances tecnoldgicos asi como los
procesos de intervencion que han permitido
mayor cuidado del neonato, siendo en la década
de 1960 donde se inicia la atencién del recién
nacido en estado critico. Al iniciar la revolucion
industrial los bebés que nacfan antes del tiempo
estimado o con algun tipo de enfermedad
congénita recibian los cuidados en casa, donde
los padres se arriesgaban a que fallecieran o
sobrevivieran seglin sus atenciones sin ningdn
tipo de intervencién médica. En el afio de 961
fue creada la primera unidad de cuidado inten-
sivo neonatal (UCIN) por la profesora Mildred
Stahlaman, la cual utilizé por primera vez un
ventilador que le ayudara al bebé prematuro
con sus dificultades respiratorias ().

Cuando se habla de un neonato en estado
critico hacemos referencia a un estado patold-
gico en el cual se afectan uno o varios sistemas
del bebé, ocasionado que tenga que estar en
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constante vigilancia y monitoreo. Generalmente
ingresan a la Unidad de cuidado intensivo bebes
prematuros, con bajo peso, trastornos médicos
como problemas cardiacos o defectos congéni-
tos y bebes que nacen de embarazos mdltiples
(2). Segun la Sociedad Colombiana de Pediatria
“actualmente en Colombia hay cerca de 180
Unidades de Cuidado Intensivo, sumadas las
neonatales y las pedidtricas, varias de las cuales
funcionan ofreciendo simultdneamente los dos
servicios, en Bogotd, hay cerca de 50 unidades la
mayorfa neonatales” (3). De acuerdo a lo ante-
rior es evidente el crecimiento de los servicios
de unidades de cuidado intensivo neonatal en
los dltimos afios.

Por otro lado la UCIN se ha convertido en uno
de los lugares mds importantes en el presente,
ya que en ella trabajan varios perfiles profesio-
nales que ofrecen un ambiente éptimo para el
crecimiento del bebé prematuro. Dentro de
este grupo multidisciplinario se encuentran un
equipo bdsico, el cual incluye la atencién por
parte de un neonatdlogo, psicdlogo, personal de
enfermerfa y auxiliares de enfermerfa. También
se incorpora un equipo de apoyo el cual es
conformado por médicos especialistas desde las
dreas como neurologia (neuropediatra y neuro-
cirujano), cardiologfa, traumatologfa, oftalmologfa,
radiologfa y grupo de rehabilitacidn integral
(terapia ocupacional, fonoaudiologfa, terapia res-
piratoria y fisioterapeuta) los cuales intervienen
de acuerdo a la patologia que presente cada
recién nacido. Por Ultimo encontramos otro tipo
de personas que ayudan indirectamente duran-
te este proceso, las cuales son el personal de
limpieza, auxiliares administrativos, trabajadores
sociales, entre otros (4).

Como parte del equipo de rehabilitacién en

la UCIN el fisioterapeuta es de gran utilidad

ya que ayuda en la maduracidn de funciones
bésicas del recién nacido. Para explicarlo grosso
modo, el profesional en fisioterapia genera esti-
mulos en todos los sentidos a través de técnicas
como masoterapia, movilizaciones y cambios de
posicién promoviendo el desarrollo (5). Ultima-
mente se han abierto los campos de actuacion
de los fisioterapeutas en la poblacién neonatal
dividiéndolos en dos grandes grupos: fisioterapia
respiratoria y fisioterapia fisica o a través de la
provocacién de estimulos sensoriales. En este
caso es necesario resaltar que los procesos
respiratorios no son objeto de esta investigacion
por lo tanto nos centraremos en darle peso a la
intervencion desde el drea fisica y neuroldgica.



J. Lisette Rodriguez S.
Fisioterapia neuroldgica en en unidad de cuidados intensivos en poblaciéon neonatal

fisioGlia 2017, 4(2): 29-32

De acuerdo con lo anterior es evidente que
en la documentacién falta proponer soportes
sobre las bases neurofisioldgicas necesarias
para realizar un proceso de intervencién
desde fisioterapia en la unidad de cuida-

do intensivo neonatal evidenciando en los
resuftados publicados por fisioterapeutas,
diferentes a los de manejo respiratorio que
no se tiene en cuenta aspectos fundamen-
tales como control y aprendizaje motor.
Partiendo de los supuestos anteriores si a
futuro no se le da solucién a este problema
seguirfamos alimentando el interrogante que
tiene el grupo multidisciplinario sobre manejo
y efectividad a la hora de intervenir desde el
drea de fisioterapia en la unidad de cuidado
intensivo neonatal. Asi mismo continuardn
credndose vacios en el conocimiento con
respecto al manejo del recién nacido ya que
si tuviéramos en cuenta las bases neurofisio-
|dgicas en nuestro proceso de intervencidn
probablemente los futuros nifios presentarian
menor dificultad al momento de desarrollar
habilidades psicomotoras.

METODOLOGIA

A continuacion se realiza una profundizacion
del tema reuniendo la evidencia de documen-
tos, articulos y revistas que son analizados
desde un enfoque cualitativo. Se recolectaron
articulos con aspectos como: manejo del re-
cién nacido en la unidad de cuidado intensivo
neonatal desde el dmbito fisioterapéutico,
abordaje sensoperceptivo y neuroldgico de
bebés internados en la unidad de cuidado
intensivo, excluyendo articulos donde habla-
ran sobre el manejo de nifios en la unidad
neonatal desde el dmbito respiratorio. Poste-
riormente se realiza una matriz documental
donde se agrupan datos del material recolec-
tado como: Titulo, Afio, Método, Resultados,
Conclusiones y Resumen de cada documento,
realizando una agrupacidn cronoldgica segin
el afio de cada articulo desde el més antiguo
hasta el mds reciente.

RESULTADOS

De acuerdo a la revisién y estudio de cada
articulo, la mayorfa estdn enfocados al manejo
y andlisis del neuro-desarrollo en nifios pre-
maturos que fueron atendidos en la Unidad
de Cuidado Intensivo Neonatal, realizando

un andlisis del desarrollo al afio y a los 2 afios
de edad. Se encuentra un estudio que analiza el
impacto de la fisioterapia en el desarrollo de los
recién nacidos prematuros mediante la escala
motora Alberta Infant (AIMS) a las 40 semanas,
4y 6 meses de edad gestacional corregida.

Allf llegan a la conclusién que “la intervencidn
temprana realizada por un fisioterapeuta ha sido
recomendada desde hace afios como una estra-
tegia para mitigar o eliminar secuelas motoras
especialmente en los lactantes prematuros, con
el fin de prevenir, minimizar e incluso revertir el
retraso en el desarrollo de estos nifios” (6).
Segun el articulo “Neurohabilitacién: un método
diagndstico y terapéutico para prevenir secuelas
por lesion cerebral en el recién nacido y el
lactante” determinan la neurohabilitacion como
el “factor tiempo” para obtener éptimos resulta-
dos, aprovechando el periodo de inmadurez ya
que es aqui donde se genera mayor plasticidad
del sistema nervioso del recién nacido.

Asl mismo hacen énfasis en la intensiva repeti-
cién de movimientos conocidos como patrones
sensoriomotores del neurodesarrollo, donde
buscan evaluar este método como preventivo
ante una lesién cerebral y que debe aplicarse
tan pronto el recién nacido en riesgo sea dado
de alta del hospital (7). En el articulo “Neonatal
PhysicalTherapy. Part II: Practice Frameworks
and Evidence-BasedPracticeGuidelines” nos
muestran una serie de gufas basadas en pruebas
desde el manejo por fisioterapia en neonato-
logfa basdndose en 3 conceptos tedricos: |-La
teorfa de sistemas dindmicos de desarrollo
(DST); 2-La Clasificacién Internacional del Fun-
cionamiento, de la Discapacidad y la Salud (CIF)
y 3-La atencidn centrada en la familia. También
plantean procesos de intervencién importantes
desde fisioterapia en la Unidad de cuidado in-
tensivo neonatal como: Cuidado del desarrollo,
intervencién directa (posicion del cuerpo, rango
de movimiento articular, manejo terapéutico
neuromotor y estimulacién sensorial multimo-
dal), apoyo a la alimentacién infantil, intervencio-
nes adjuntas y la educacién de los padres en la
Unidad de recién nacidos (8).

Por otro lado el articulo “Effectiveness of
Developmental Intervention in the Neonatal
Intensive Care Unit: Implications for Neona-

tal PhysicalTherapy” nos muestra de manera
mas profunda el manejo del fisioterapeuta en

la UCIN, siendo para ellos el profesional que
promueve el desarrollo sensoriomotor del
recién nacido. A través de una revision de la
literatura concluyen que las técnicas sensoriales
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implementadas por los fisioterapeutas pueden
ser un componente adecuado y eficaz para el
desarrollo. De acuerdo a lo anterior refieren
que los fisioterapeutas de la UCIN trabajan
bajo dos modelos: el cardiovascular/pulmonar

y el neuromuscular. Basdndose en el aspecto
solo neuromuscular y seglin su andlisis muestran
que las intervenciones de fisioterapia estan
enfocadas a ejercicios de movimiento, patrén de
formacién de actividades de desarrollo, forma-
cién sensorial, entrenamiento de la percepcion
y educacién neuromuscular. Ademds segiin su
revisién en la literatura, la intervencion se basa
en teorfas de organizacién infantil, desarrollo de
sistemas, teorfas de organizacion de sistemas y
ambiente en la UCIN. Sin embargo, se eviden-
cia que todo lo planteado en esta revision va
muy enfocado hacia la parte sensorial (manejo
auditivo, cinestesico, tactil, visual y vestibular) de
manera generalizada y de acuerdo a lo comun-
mente planteado desde el manejo por fisiote-
rapia en la UCIN, sin tener en cuenta el papel
del fisioterapeuta neuroldgico (9). Ademds,
dentro de la revision y andlisis de los articulos
se encuentran dos articulos tipo exploratorios,
“Referentes tedricos de fisioterapia en neurore-
habilitacidn, una revision sistemdtica explorato-
ria”"y “Estrategias de intervencién de fisioterapia
en neurorehabilitacién utilizadas en Colombia:
revision bibliogréfica”, los cuales nos acercan un
poco mds al manejo de fisioterapia neuroldgica,
pero nos hablan de manera generalizada sin
centrarse en algin tipo de poblacién en especial
sobre los diferentes métodos vy estrategias de
intervencién utilizadas por un fisioterapeuta
neuroldgico. En el primer articulo definen con-
ceptos como neuroplasticidad, control motor,
aprendizaje motor y CIF desde el dmbito de
fisioterapia, teniendo en cuenta el posiciona-
miento de varios autores en el tiempo (10).Y
en el segundo articulo a través de sus revisiones
evidencian que en varios paises utilizan técnicas
como Bobath, FNP vy Perfetti, pero en Colombia
falta realizar mds estudios experimentales que
confirmen el uso de estas técnicas (I 1).

Debido a esto, durante los ultimos 20 afios el
nudmero de bebés prematuros ha aumentado
de manera global a causa de factores maternos
(como la edad de la madre o consumo de taba-
co o alcohol), factores ambientales, placentarios
y fetales. Siendo un problema mundial que causa
mas del 80% de las muertes neonatales v el
50% de los bebes prematuros sobrevivientes
presentan morbilidades a largo plazo (12).
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CONCLUSIONES

En relacién con lo anterior es importante
contar con un fisioterapeuta especialista en

la unidad de cuidado intensivo neonatal para
favorecer la neuroplasticidad entendiéndose
como "'la capacidad que tienen las células del
sistema nervioso para regenerarse morfoldgi-
ca y funcionalmente, después de estar sujetas
a influencias patoldgicas ambientales o del
desarrollo” (13).

La neuroplasticidad es la base de la neurorre-
habilitacion ya que a través de ella se logra
formar mapas neurosinapticos optimizando
el funcionamiento de las redes cerebrales
durante el origen, formacién y posibles dafios
del sistema nervioso. Por lo tanto la estimula-
cién neuroperceptiva en la unidad de cuidado
intensivo neonatal serfa fundamental porque
a través de ella se lograria que el recién
nacido se adapte y reconozca su mundo
externo siendo esto la base para ejercer una
accién motora, de esta forma podemos llegar
a construir un patrén motor organizado por
medio de lo que se conoce en neurorre-
habilitacion como control motor; el cual se
basa en “la capacidad para regular o dirigir los
mecanismos esenciales para el movimiento

y surge de la interaccién entre el individuo,

la actividad y el ambiente” (13). Siendo
apropiado trabajar bajo las teorfas propuestas
para el control motor, teniendo en cuenta
que el desarrollo del bebe es el resultado de
la relacidn entre los sistemas motor; sensorial
y perceptivo.
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