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RESUMEN

1 objetivo de la investigacion fue evaluar el efecto del aceite esencial de Cymbopogon

citratus (DC.) Stapf “hierba luisa” en los niveles de ansiedad de estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica. Se realiz6 un estudio
cuasiexperimental, pretest y postest, con una muestra de 54 alumnos, divididos en un
grupo experimental tratado con aromaterapia del aceite esencial estudiado, via inhalatoria,
y un grupo control, al cual no se le aplico ningtin estimulo. Los niveles de ansiedad fueron
evaluados mediante el inventario de ansiedad estado y ansiedad rasgo STAI. Los niveles
de ansiedad disminuyeron después de la intervencion, encontrandose en los resultados
significancia estadistica (p < 0,005). Las puntuaciones D de Cohen fueron superiores
a 1,0 indicando cambios significativos en la variable ansiedad. Ademas se obtuvo un
porcentaje de cambio de 25,01% para ansiedad estado y 20,34 % para ansiedad rasgo.
Todo esto indica que la aromaterapia a base del aceite esencial de hierba luisa puede ser
considerada una alternativa promisoria para disminuir los niveles de ansiedad.
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ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the effect of the essential oil of Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf “ lemongrass” on the anxiety levels of fifth grade high school students
of a public educational institution. A quasi-experimental, pretest and posttest study was
carried out with a sample of 54 students, divided into an experimental group treated with
aromatherapy of the essential oil studied, per inhalation, and a control group to which
no stimulus was applied. Anxiety levels were assessed by State-Trait Anxiety Inventory
(STAD). Anxiety levels decreased after the intervention, with statistical significance
(p <0.005). Cohen’s D scores were over to 1, indicating significant changes in the anxiety
variable. In addition, percentages of change of 25.01% for state anxiety and 20.34% for
trait anxiety were obtained. All this indicates that aromatherapy based on the essential oil
of lemongrass can be considered a promising alternative to decrease anxiety levels.

Keywords: lemongrass, essential oils, aromatherapy, anxiety.

INTRODUCCION

La ansiedad forma parte de la vida de las personas, desde edades tempranas, sea en la in-
fancia o en la adolescencia. En si, las reacciones de ansiedad y miedo han jugado un papel
significativo en la evolucion de la especie humana, como mecanismos de defensa frente a
los diferentes peligros ambientales, su finalidad tltima es salvaguardar al individuo de las
posibles amenazas. No obstante la ansiedad se vuelve patologica cuando se desencadena
sin que exista alguna circunstancia que la justifique, o existiendo esta circunstancia, su
intensidad y frecuencia son desproporcionadas’.

Los problemas de ansiedad son los mas prevalentes en la poblacion general, en especial
en la poblacion adolescente?. En el ambito estudiantil, el adolescente esta expuesto a di-
ferentes situaciones que pueden valorarse como eventos amenazantes, sean los examenes,
la violencia entre pares, entre otros’. Estos pueden generar en el individuo sentimientos
de incompetencia, desmotivacion, baja autoestima, preocupaciones constantes y sinto-
mas depresivos; lo que puede influenciar significativamente en el rendimiento académico
del alumno y provocar desercion escolar, inhibicion del potencial académico del alumno,
o dificultades para avanzar en una futura carrera técnica o universitaria *°.

Actualmente, la medicina alternativa y complementaria (MAC) tiene mayor aceptacion
por parte de los profesionales de la salud y del publico general que busca nuevas alter-
nativas de tratamiento®®. La MAC se agrupa en las siguientes categorias: los productos
naturales, la medicina de la mente y el cuerpo, las practicas de manipulacion basadas en
el cuerpo y otras practicas de medicina alternativa y complementaria®. En la primera ca-
tegoria se encuentra el uso de productos naturales, el cual es muy amplio, incluyendo en
su mayor parte el uso de las plantas medicinales, cuya aplicacion terapéutica se denomina
fitoterapia. Algunas plantas medicinales contienen unos metabolitos secundarios denomi-
nados aceites esenciales, cuya aplicacion medicinal ha dado paso a la aromaterapia. Estos
aceites esenciales pueden aplicarse a través de la inhalacion, masaje, compresas y banos™.
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Los aceites esenciales han sido estudiados ampliamente, encontrandose diversas pro-
piedades biologicas como efectos antinociceptivos, anticancerigenos, antivirales, antimi-
crobianos, antiinflamatorios, anticonvulsivantes, ademas de antidepresivos y ansioliti-

11
cos't.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa” es una yerba perenne perteneciente a
la familia Poaceae, que logra alcanzar hasta 2 metros de alto, con hojas aromaticas entre
30 y 100 centimetros, ampliamente distribuida y usada alrededor del mundo en forma
de decoccion e infusion. Es tradicionalmente usada para los colicos y otras dolencias
estomacales; asi como para aliviar el estrés, los resfriados, fiebre, calmar el dolor y hasta
para la artritis'*>. Por su alto contenido en vitamina C, es también utilizada ampliamente
como a antioxidante, antibacteriano, y antiinflamatorio; asi como para el tratamiento de
la diabetes, malaria y ansiedad .

Bajo este contexto, el objetivo del presente trabajo fue evaluar el efecto del aceite
esencial de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf en los niveles de ansiedad de estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica de la provin-
cia de Trujillo.

METODOS

Material vegetal

Se recolectaron 2 kg de hojas de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa” de la lo-
calidad de Otuzco, region La Libertad. Un ejemplar completo de la especie vegetal fue
identificado y depositado en el Herbarium Truxillense (HUT) de la Universidad Nacional
de Trujillo.

Extraccion del aceite esencial

Se utilizé el método de destilacion por arrastre de vapor de agua. El destilado se separo
tomando en cuenta sus propiedades de inmisibilidad y diferencia de densidades entre el
agua y el aceite esencial utilizando una pera de decantacion de vidrio. Se deshidrataron
las impurezas de agua del aceite esencial haciendo uso de Na,SO, anhidro. Luego se filtré
y se coloco el aceite esencial en frascos de vidrio de color ambar. Posteriormente, fueron
almacenados en una refrigeradora de laboratorio, a una temperatura de 4 °C hasta su
posterior utilizacion.

Diseno

Se realiz6 un estudio cuasiexperimental, pretest y postest, con dos grupos paralelos, cons-
tituidos por las secciones A y B del quinto grado de educacién secundaria de una institu-
cion educativa publica de la provincia de Trujillo. La muestra estuvo constituida por 54

alumnos, la seccion A conformo el grupo control (GC) con 25 alumnos; y la seccion B con
29 alumnos, constituyo el grupo experimental (GE).
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Instrumentos de evaluacion

Para la medida de los niveles de ansiedad, se aplico el cuestionario STAI de Spielberg,
Gorsuch, y Lushene, el cual consta de 2 partes, cada una compuesta por 20 preguntas.
La primera parte evalua la ansiedad estado y la segunda la ansiedad rasgo. Las preguntas
de ansiedad estado, se evaltian en una escala de 0 a 3 puntos, siendo nada (0), algo (1),
bastante (2) y mucho (3). Las puntuaciones de las preguntas de ansiedad estado son nada
(0), a veces (1), a menudo (2) y casi siempre (3). La suma de las puntuaciones de cada
pregunta varian desde un minimo de O puntos hasta un maximo de 60 puntos, corres-
pondiendo una mayor puntuacion a una mayor nivel de ansiedad detectado '°. Los valo-
res de validez y confiabilidad para la poblacion local fueron determinados en un estudio
previo, obteniéndose valores entre 0.24 y 0.39 para las escalas ansiedad rasgo y ansiedad
estado; ademas de una confiabilidad con coeficientes de Spearman Brown de 0.90 y 0.92
para las escalas de ansiedad rasgo y estado respetivamente'’.

Procedimiento

En primer lugar se gestionaron los permisos pertinentes y se realizé una charla a los pa-
dres de familia de ambas secciones sobre el beneficio de los aceites esenciales; asi como la
inocuidad del aceite esencial de hierba luisa. Luego del asentimiento de los padres, estos
firmaron un consentimiento informado para poder aplicar los estimulos experimentales
a sus respectivos hijos.

Durante un periodo 15 dias, se aplicaron los siguientes estimulos, al grupo control: no
se le aplicé ningun estimulo, y al grupo experimental: administraciéon del aceite esencial
de Cymbopogon citratus via inhalatoria, por dispersion en la atmosfera, a través de 8 di-
fusores ambientales colocados, en cada esquina del aula y al medio. Las ventanas fueron
cerradas para evitar la dispersion del aroma. Se validé la dosis necesaria de aceite esencial
que saturara la sala por 60 minutos, determinandose una dosis de 0. 1 mL., de aceite
esencial al 2%. La evaluacion de los niveles de ansiedad se realizé antes de la aplicacion
del estimulo experimental y finalizado el trabajo. Toda la investigacion se llevé a cabo bajo
las normas estipuladas en la Declaracion de Helsinki.

Analisis estadistico

Se hallaron las medias y desviaciones tipicas de la variable ansiedad del grupo control y
del grupo experimental en las fases pretest y postest. Los datos no se ajustaron a la distri-
bucién normal por lo que se eligieron estadisticos no paramétricos. Para determinar las
diferencias significativas entre las puntuaciones medias del grupo control y cada grupo
experimental se emple6 la U de Man Whitney para muestras independientes, ademas
para comprobar la existencia de diferencias significativas entre las fases de estudio, se
empleo la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. Asimismo, para determinar la
magnitud de cambio experimentado por cada grupo experimental tras la intervencion se
empleo la prueba de D de Cohen y se hallaron los porcentajes de cambio entre las respec-
tivas puntuaciones pretest y postest. Todos los analisis estadisticos se realizaron mediante
el paquete estadistico IBM SPSS version 23.0
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RESULTADOS

Tabla 1. Diferencias pretest y postest entre el grupo control y grupo experimental

Grupos Pretest Postest P
M DT M DT

GC

Ansiedad estado 33,44 +4,07 33,68 +3,94 0,180
Ansiedad rasgo 26,84 +4.85 26,96 +4,50 0,606
GE

Ansiedad estado 33,94 +4.02 2545 +4.25 0,000%*
P 0,581 0,000*

Ansiedad rasgo 26,03 +4.87 20,34 +4.32 0,000*
P 0,564 0,000*

a Valor de p calculado mediante la prueba de U de Man Whitney para muestras independientes
b Valor de p calculado mediante la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas
*p < 0,005

Tabla 2. D de Cohen y porcentaje de cambio Postest en el grupo experimental

GE D Postest % Postest
Ansiedad estado 2 -25,01%
Ansiedad rasgo 1,5 -20,34%

DISCUSION

En la tabla 1 se pueden observar como los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo de
los alumnos pertenecientes al grupo experimental, disminuyeron después de la interven-
cién con aromaterapia en base del aceite esencial de Cymbopogon citratus; mientras que los
niveles de ansiedad de los alumnos pertenecientes al grupo control mantuvieron similar
medida tanto en el pre y postest. Asimismo, al comparar las puntuaciones postest del
grupo experimental con el grupo control, se observan diferencias altamente significativas
sea para ansiedad estado y para ansiedad rasgo, respectivamente (p < 0,005). También
se hallaron diferencias altamente significativas (p < 0,005) entre las fases de estudio del
grupo experimental.

La infusion de hierba luisa ha sido usada por algunos sistemas de medicina tradicional
para calmar los nervios'®. Incluso en México es usada como sedativa'®. En este sentido,
se ha comprobado en modelos experimentales con ratones, que el aceite esencial de esta
especie vegetal es efectivo contra la ansiedad y la epilepsia®®. Los aceites esenciales estan
constituidos por una mezcla de diferentes compuestos. En el caso del aceite esencial de
hierba luisa, tiene como principales componentes una mezcla de cis-trans isémeros como
el neral y geranial, seguidos del mirceno y geraniol. Sin embargo, diferentes estudios
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demuestran que estos compuestos por si solos no poseen actividad ansiolitica, lo que
conduce a determinar que los compuestos constituyentes de este aceite esencial poseen
propiedades sinérgicas*'. Asimismo, se ha comprobado los efectos ansioliticos de otros
aceites esenciales, como el de Lavandula officinalis**. Asimismo, el aceite esencial de la-
vanda también ha demostrado ser efectivo en la disminucion del estrés y la ansiedad de
los pacientes ante una cirugia y durante los tratamientos dentales****. En este mismo sen-
tido, aceites esenciales como los de Cymbopogon martinii “palmarosa”, Ocimum basilicum
“albahaca”, Pelargonium graveolens “geranio” y Valeriana officinalis “valeriana” también han
demostrado ser efectivos en problemas de ansiedad* *°.

Asimismo, en la tabla 2, se observan las puntuaciones obtenidas en la prueba de D de
Cohen y porcentaje de cambio, donde las puntuaciones D de Cohen son superiores a 1, lo
que indica presencia de cambios muy importantes. Ademas, en relacion a los porcentajes
de cambio, la variable ansiedad estado present6 relativamente un porcentaje de cambio
mayor con 25,01% en comparacion con la variable ansiedad rasgo que presento una dis-
minucién de la ansiedad del 20,34 %.

Las puntuaciones anteriores reflejan un efecto del aceite esencial de Cymbopogon ci-
tratus sobre los niveles de ansiedad estado y rasgo, indicando que las intervenciones con
aromaterapia pueden ser tomadas en cuenta en programas de alivio de la ansiedad en las
instituciones educativas. En este sentido, se ha discutido mucho sobre el mecanismo de
accion de la aromaterapia; sin embargo este no ha esta claramente identificado. Se presu-
me que los aromas tiene un efecto en las células olfativas modulando el sistema limbico,
por lo que dependiendo del tipo de aroma, se pueden activar diferentes neurotransmiso-
res y tener diferentes efectos, pudiendo estos modular los estados de animo?’. En relacion
con las propiedades ansioliticas de algunos aceites esenciales, se ha demostrado que son
algunos componentes terpenicos como el linalol pueden activar el sistema parasimpatico
produciendo un efecto sedante parecido al de las benzodiacepinas®. Sin embargo en el
caso de la presente especie vegetal, linalol no es uno de sus componentes mayoritarios,
quedando todavia determinar si alguno de estos o la mezcla en su conjunto de todos
estos generan el efecto ansiolitico. Una de las limitaciones de la presente investigacion
es el pequeno tamano de muestra; sin embargo estos hallazgos siguen confirmando que
la utilizacion de la aromaterapia, pueden ser alternativas para ser tomada en cuenta en
la disminucién de la ansiedad de adolescentes. No obstante; se necesitan estudios mas
profundos para determinar mecanismos de accion y los efectos a largo plazo de este tipo
de intervenciones.

CONCLUSION

— Laaromaterapia basada en el aceite esencial de Cymbopogon citratus (DC) Stapf “hierba luisa”
puede ser considerada una alternativa promisoria para disminuir los niveles de ansiedad en

adolescentes.
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