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Objetivo: determinar el impacto, en los ambitos psico- socio-ambiental, del proyecto Con una botella
podemos todos, en dos instituciones educativas distritales de Bogota. Materiales y Métodos: estudio
cualitativo de caracter descriptivo, fenomenoldgico. La muestra de 126 participantes (108 estudiantes,
1 docente, 17 estudiantes de enfermeria) se obtuvo por conveniencia, de tipo no probabilistico. Las
variables del estudio se centran en la relacion existente entre lo que piensa, siente y hace la persona
o grupo investigado cuando participa y se ve enfrentado en actividades y/o procesos para reciclar y
su influencia en el campo ambiental. Para la recoleccion de la informacion se utilizo una encuesta de
15 items con preguntas abiertas, dirigida a los estudiantes participantes de las dos instituciones, una
entrevista de 13 items para el docente y los estudiantes de enfermeria (grupo focal). Resultados: el
plastico es el material de mayor reduccion. De 8 a 10 personas reducen el consumo en un 50 %; mas
del 90 % mostraron una motivacion extrinseca que los impulso a actuar y cuidar el planeta, el medio
ambiente y la familia. E1 76,85 % del grupo encuestado se sintieron tranquilos, felices y, orgullosos
como ciudadanos conscientes. Conclusiones: con los procesos de reciclaje se logra una mejora en
la participacion colectiva o social, en el entendimiento del otro como persona y en la importancia de
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+ El proyecto de responsabilidad social del Programa de Enfermeria de la Fundacion Universitaria del Area Andina, “Con una botella htm de la Biblioteca
podemos todos”, se generd como una propuesta de impacto social para fortalecer, en las instituciones educativas, la participacion - Virtual en Salud del
accion de la comunidad, promoviendo de esta manera la cultura y el compromiso ambiental por medio de la reduccion, reutilizacién 3201}; Cgfgilgfcﬁﬁ’
y reciclaje de botellas de plastico PET. Gracias a la solidaridad compartida, se transformé este material en ladrillos ecoldgicos Mundial de la Salud
(ecoladrillos); insumo que se utilizara, a futuro, en la construccion de un aula eco ambiental. El proyecto se fundament6 en los y de la Organizacion
principios, valores, derechos y deberes humanos, ademas de promover y fortalecer la convivencia pacifica y buen trato, cultura Panamericana de la
ciudadana, trabajo colaborativo y formacion de lideres ambientalistas, entre otros. Salud.
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Impact of the project “With a bottle we all can”

in educational institutions from Bogota

ABSTRACT

74

Objective: to determine the impact of the project “With a bottle we all can”, in the psycho - social
- environmental fields, in two public educational institutions in Bogota. Materials and Methods:
qualitative study of descriptive, phenomenological character. The sample of 126 participants (108
students, 1 professor, and 17 nursing students) was obtained by convenience, of non-probabilistic
type. The study variables are focused on the existing relation between what is thought, felt and done
by the individual or group studied, when the individual or group participates and faces activities and/
or processes to recycle and its influence in the environmental field. For the collection of information
a survey of 15 items with open questions was used, directed to the participant students from the
two institutions, one interview of 13 items to the professor and the nursing students (focus group).
Results: plastic is the material with the most reduction. 8 to 10 individuals reduce the consumption
by 50%; more than 90% showed extrinsic motivation that prompted the individual to take action
and care for the planet, the environment and family. 76, 85% of the surveyed group felt relaxed, happy
and, proud conscious citizens. Conclusions: with the recycling processes an improvement in the
collective or social participation is achieved, with understanding of the other as a person and the
importance of individual actions in order to achieve a common good.

KEYWORDS: ecological development, environment, motivation , social participation.
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RESUMO

Objetivo: determinar o impacto, nos ambitos psico-socio-ambiental, do projeto “Com uma garrafa
todos podemos”, em duas instituigdes educativas distritais de Bogota D.C. Materiais e Métodos:
estudo qualitativo de caracter descritivo, fenomenologico. A amostra de 126 participantes (108
estudantes, 1 docente e 17 estudantes de enfermagem) se obteve por conveniéncia, de tipo nao
probabilistico. As varidveis do estudo se centraram na relagao existente entre o que pensa, sente e faz
a pessoa ou turma pesquisada, quando participa e se vé enfrentado em atividades e/ou processos para
reciclar e sua influéncia na drea ambiental. Para a recolec¢@o da informagao se utilizou um inquérito
de 15 itens com perguntas abertas, dirigida os estudantes participantes das duas institui¢des, uma
entrevista de 13 itens ao docente e aos estudantes de enfermagem (grupo de foco). Resultados: o
plastico ¢ o material de maior redug¢do. De 8 a 10 pessoas reduzem o consumo em um 50%; mais
do 90 % mostraram uma motivacdo extrinseca que os impulsou a atuar e cuidar o planeta, o0 meio
ambiente e a familia. O 76,85% da turma pesquisada se sentiram tranquilos, felizes, orgulhosos como
cidadaos conscientes. Conclusdes: com os processos de reciclagem se consegue uma melhora na
participagao coletiva ou social, no entendimento do outro como pessoa e da importancia de realizar
ac¢oes individuais com o fim de buscar um bem-estar comum.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento ecoldgico, meio ambiente, motivagdo, participagdo social.
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INTRODUCCION

Por su aporte para el progreso, cada dia se usan mas
plasticos y de caracteristicas tan variadas que, con
sus aplicaciones, estan en casi todos los campos:
empaques, medicina, hogar, construccion, industria,
agricultura, deporte y recreacion (1), contribuyendo
de una forma significativa al mejoramiento de la
calidad de vida a nivel individual, local y mundial.

Es el proceso de transformacion del plastico y el uso
adecuado de €l, lo que lo ha constituido en una ventaja
econémica y de proteccion a nivel ambiental. Solamente
se utiliza el 5 % de los recursos naturales que le sirven de
materia prima basica y fuente de energia (petroleo). En
Colombia se consume tan solo el 5,7 % de energia total
industrial, comparado con el proceso de otros productos
tales como papel, alimentos y textiles (2).

A esto se suma la recuperacion y uso del material pos-
consumo: “reutilizar mas de una vez bajo determinadas
condiciones. Reciclar por medios mecanicos o
quimicos para elaborar nuevos productos o materias
primas. Recuperar energia en forma de electricidad
o calor mediante la combustion controlada de los
residuos” (1). Sin embargo, contrario a los beneficios
obtenidos, si no se lleva a cabo adecuadamente el
proceso, es la gestion pos-uso o gestion de residuos lo
que lo hace ver al plastico como un material peligroso.

Adicionalmente, la dificultad que existe para ubicar
y descartar dicho material -puesto que la produccion
y el consumo de plastico es masivo-, origina un
desequilibrio entre volumen v/s area — espacio. En
algunos vertederos o rellenos realizan incineracion
indiscriminada que, aunada a la gran variedad
quimica de los residuos contenidos en los envases,
genera gases nocivos.

La generacion de residuos solidos, en Colombia, ha
aumentado de manera exponencial en los ultimos
aflos debido al incremento de la poblacion y también
por el proceso de la industrializacion. Hace 30 afos,
la generacion de residuos por persona era de unos 200
a 500 gramos/habitante/dia, mientras que actualmente
se estima entre 500 y 1000 gramos/habitante/dia, cifra
que se cuadruplica en paises desarrollados (3).

El problema con el manejo de los residuos no
radica solamente en la cantidad sino también en la
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calidad y/o composicion, pues pasoé de ser densa y
casi completamente organica a ser voluminosa,
medianamente no biodegradable y con porcentajes
crecientes de materiales toxicos (3). Actualmente, en
Bogota se recogen cerca de 6.000 toneladas diarias
de basuras en el Relleno Sanitario de Dofia Juana,
de las cuales el 20 % son residuos plasticos* de gran
variedad: botellas de agua y bebidas gasificadas,
bolsas para el comercio e industria, recipientes de
aceites, envases de productos de aseo, partes de carro,
valvulas, tubos, contenedores de alimentos y ganchos
de ropa, entre otros (4).

El plastico es un material de innegable utilidad,
pero el consumismo y la cultura del uso y desecho
(obsolescencia programada®) hacen que la generacion
de los residuos ocurra de manera masiva y continua.
Ademas, los plasticos tienen un largo periodo de
degradacion (entre 100 y 1.000 afios), lo que genera
que no se reincorporen facilmente a los ciclos
naturales, permaneciendo en el tiempo y afectando
de maneras diferentes los lugares donde quedan
dispuestos (5).

Un promedio de 300 millones de toneladas de
botellas de plastico tereftalato de polietileno (PET) se
producen a nivel mundial; el 50 % son trasformados
en envases de diferentes tamafios y formas. En
Estados Unidos, por ejemplo, representa el 4.6 % del
consumo anual del petréleo (331 millones de barriles
por afio) y un descarte por afio de 425.000 toneladas,
que van a los rellenos sanitarios, vertederos y areas
de incineracion, hecho que impide que el plastico
se considere como materia prima para la energia
renovable (6).

El reciclaje de envases PET a nivel mundial es de un
41 %, pero en Colombia tan so6lo llega a un 22 %,
siendo mayor que México (18 %) y un poco menor
frente a Estados Unidos y Ecuador (28 %). Paises
como Japon y Brasil tienen un 78 % y 56 % de
reciclaje respectivamente, seguidos por Australia (42
%) y Argentina (34 %) (7). Colombia reciclo, para el

i El plastico fabricado por diferentes clases de polimeros:
tereftalato de polietileno (PET), polietileno de alta densidad
(PEAD), cloruro de polivinilo (PVC), polietileno de baja
densidad (PEBD, PELBD), poliestireno (PS) polipropilen (PP)
y otros (4).

9 Envejecimiento y necesidad de cambio de un producto debido
al proceso tecnoldgico y presion global.



2015, lo equivalente al 26 % de envases (promedio de
1000 - 1500 toneladas), mientras que el 74 % restante
termind en el relleno sanitario, en las calles, los
humedales, los espejos de agua y las areas limitrofes
que fluyen a otros espacios y cadenas costeras (8).

La eliminacion de los plasticos en los vertederos,
rellenos o campos abiertos se ha convertido, en
ultima instancia, en algo insostenible, disminuyendo
de esta forma los recursos de la tierra aptos para otros
usos de mayor valor para la sociedad. Como resultado
del proceso de incineracion se liberan gases como el
bioxido de carbono y el metano que actlian como
gases de efecto invernadero y otros contaminantes del
aire que degradan la capa de ozono: los hidrocarburos
cancerigenos aromaticos poli ciclicos (HAP),
clorofluorcarbonados y dioxinas;  impactando™
gravemente el ecosistema y la salud humana (9).

La gran diversidad cultural, social y econémica
sumada al compromiso/capacidad para reciclar puede
influir o no en el adecuado aprovechamiento de los
residuos o en su potencial arribo al relleno de la
ciudad (5). Un ejemplo claro de esta problematica en
Bogota lo constituye la situacion actual del relleno
sanitario de Dona Juana (10), de los botaderos a
cielo abierto, los vertederos (11), las condiciones de
deterioro de los humedales (12), la afectacion de los
espejos de agua, la contaminacion fisica y visual en
diferentes localidades de la ciudad, la responsabilidad
social empresarial ineficaz, la creciente necesidad
gubernamental de implementar medidas e
instrumentos de gestion y autorregulacion ambiental
y la falta de sentido de pertenencia y tejido social.

Las insuficientes acciones politicas a nivel nacional y
distrital, en conjunto con la escasa educacion y cultura
ambiental de la poblacion, las condiciones socio-eco-
demograficas y la poca participacion comunitaria,
entre otros, hacen que la amenaza a la salud publica
y ambiental se incremente debido a la produccion
exacerbada de plastico sin contar con un tratamiento
de reciclaje o re-uso delimitado e implementado
abiertamente.

Es preciso analizar con profundidad la relacion
existente entre el costo — beneficio, los procesos

+1 Impacto se refriere a cualquier cambio en el ambiente, sea
adverso o beneficioso, resultante en todo o en parte de las
actividades, productos y servicios de una organizacion.

Rev. cienc. cuidad. 2016; 13(2): 73-92.

de produccion (sustancias quimicas utilizadas en
la fabricacion, que afectan la salud y el entorno),
de eliminacion, la resistencia del material (a las
degradaciones quimicas y biologicas), ademas del
uso inapropiado del material, las politicas deficientes
de recoleccion, recuperacion y tratamiento, y la falta
de claridad, pertinencia y validez de las politicas
ambientalistas en los diferentes entornos (educacion,
sector salud, empresarial).

Proponer soluciones implica crear e implementar
intervenciones concretas de escala comunitaria que
faciliten la organizacion y planeacion de metodologias
que expresen, en ultimas, resultados ambientales
propositivos a corto y mediano plazo y a nivel local,
distrital y nacional (1). De esta forma, se presume
que la participacion ciudadana se posiciona cada vez
mas como uno de los ejes claves para el desarrollo
sostenible, de la mano de medidas y acciones de
procesos ambientales responsables tales como
reciclar, reusar y reducir el plastico (13), mejorando
de esta forma la calidad de vida, a través de la toma de
decisiones y la validacion de los derechos y deberes
ciudadanos, el desarrollo de valores, virtudes y
actitudes para el Buen Trato en comun.

Es importante que todos los integrantes de las
comunidades educativas se integren a los programas
desarrollados para que se fortalezcan las redes
académicas y se puedan adelantar proyectos en
beneficio de las familias y la sociedad (14). En
Colombia, como una medida de mitigacion, se
concibieron el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)
y el Proyecto Ambiental Universitario (PRAU)
como instrumentos de aprendizaje significativo para
la comunidad, permitiendo que ésta intervenga y
proponga alternativas de solucion en pro del cuidado
ambiental (15).

Sin embargo, se observa que tanto el PRAE como el
PRAU actuan separadamente del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) e incluso de la mision institucional.
Por tanto, es necesario relacionar aspectos normativos
especificos de consciencia y de convivencia en la
institucion, la comunidad institucional y estudiantil y
la poblacion objeto, entre otros.

Cabria entonces pensar que es necesario incluir

un curriculo pertinente, como lo afirma Zambrano
(16), que brinde “respuesta a la realidad actual y a
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las necesidades del medio (...), consecuente con las
experiencias y escenarios de aprendizaje (...), con
la realidad socio sanitaria y las nuevas demandas
politicas, sociales, culturales y productivas del
pais”. Incluir estrategias instruccionales resulta,
entonces, preponderante para que se promueva en
los estudiantes universitarios actitudes favorables
hacia el reciclaje, donde ellos aborden el aprendizaje
como una construccion personal, compartiendo
experiencias que les permita desarrollar la capacidad
de lograr aprendizajes significativos consistentes con
la situacion (17).

Para estar acorde con las nuevas normativas y
tendencias en salud ambiental, se debe asumir
primariamente el conocimiento de una comunidad a
través de investigacion de tipo social que permita a la
misma elaborar diagnosticos y proponer alternativas
de solucion — cuidado especificas para el tamafio real
de la problematica, conformacion de redes — tejido
social y sentido de pertenencia.

Este tipo de interrelacion asume una posicion critica
— analitica de la comunidad participante, ademas
de tener efectos benéficos en el ambito personal,
social, psico-social, espiritual y economico (18). El
comportamiento pro ambiental debe formar parte de la
rutina de las personas, ser experimentado en diversas
areas de la vida e incorporado en sus habitos (19).

El proyecto “Con una botella podemos todos”
del programa de enfermeria de una institucion de
educacion superior se sumo a este gran reto: que a
través de actuaciones pedagogicas de capacitacion,
sensibilizacion y liderazgo en varias instituciones
educativas  involucrando la  participacion de
estudiantes, docentes, familias, amigos y
profesionales, se reutilizaran las botellas PET y
plastico (bolsa del refrigerio escolar, bolsa comercial)
y se fabricaran ladrillos ecologicos de plastico
compactado (ecoladrillos), los cuales se recolectaron
y almacenaron para construir un saléon eco-amigable.

Indiscutiblemente, el vinculo comunitario en torno a la
proteccion ambiental orienta a los participantes hacia
el desarrollo de una sana competencia, es decir, una
actitud participativa, consciente, protagonica, que abra
espacios para el dialogo, la concertacion y que ofrezca
respuestas alternativas de autogestion (13).

Cabe resaltar que, al avanzar en la comprension
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de los diferentes problematicas y su relacion con
las dimensiones sociales, econdmicas, cientificas
y culturales asi como nuestra capacidad de
hacerles frente, el estudiante de enfermeria tendra
la capacidad de implementar un buen desarrollo
personal y profesional, un liderazgo propositivo y la
construccion del conocimiento como eje articulador
de la academia, la salud familiar y la salud publica

(16).

El deber del enfermero es estar bien preparado para
investigar y actuar, es evolucionar con el fin de tratar
adecuadamente el aumento de los problemas de salud
ambiental (20) y es trabajar interdisciplinariamente
formando equipos ecologicos capaces de abordar
situaciones en salud publica.

Para lograr una sociedad ecologica y moral debemos
transformar la percepcion individualista en una
percepcion colectiva, solidaria y justa; con una
consciencia social igualitaria, productiva, ecologica
y sostenible; con una filosofia de base hacia la
sustentabilidad responsable que responda a las
virtudes y a las acciones de caracter individual en
funcion/derecho de la comunidad y/o sociedad
ambiental y humana (21).

El liderazgo comunitario es un fendémeno complejo,
democratico, activo y participativo que genera y
fortalece el compromiso con la comunidad (13) y su
accionar se orienta hacia la cultura de participacion
con una base ética y moral.

MATERIALES Y METODOS

Seplantedunestudio cualitativo de caracter descriptivo
(22) y fenomenologico. La muestra utilizada fue
por conveniencia, de tipo no probabilistico (23).
La muestra estuvo integrada por un total de 126
participantes y se obtuvo escogiendo estudiantes
mayores de 18 afios que vivenciaron el proceso,
mientras que, para los participantes de la institucién
universitaria, se tuvo en cuenta: el conocimiento, la
experiencia y las actividades de sensibilizacion que
realizaron, en un tiempo mayor o igual a 4 afios y 1
aflo, respectivamente.

El estudio se centrd en larelacion existente entre lo que
piensa, siente y hace la persona o grupo investigado
cuando participa y se ve enfrentado a actividades y/o



procesos para reciclar y su influencia en el campo
ambiental (24). Describe como ellos interpretan su
realidad social frente a este fenomeno. Los sujetos
participantes tuvieron relacion, afios atrds, con el
proyecto y fue un estudio de caracter voluntario.

Se conformaron dos grupos de participantes: el
primero, con 108 estudiantes de dos instituciones
educativas distritales (IED); el segundo, incluy6o dos
clases de participantes -una docente de una IED y 17
estudiantes de pregrado- del programa de enfermeria
de una institucion de educacion superior. Se aplicaron
dos instrumentos: una encuesta y una entrevista (25-
26).

Con el primer grupo se realizO una encuesta
autodiligenciada, denominada Encuesta Ambiental,
con un contenido de 15 items y preguntas abiertas. Se
valoraron tres categorias: el comportamiento frente
al reciclaje, el reciclaje y la familia, y los motivos,
sentimientos y actitudes frente al reciclaje.

Se aplico una entrevista semiestructurada al
segundo grupo investigado, denominada Entrevista
Ambiental, que se realiz6 individualmente (virtual y
presencial) y por grupo focal, y contenia 13 items.
Se valoraron aspectos en relacion con la intervencion
de los participantes en el proyecto Con Una Botella
Podemos Todos, a saber: sentimientos, actitudes,
aptitudes, trabajo individual, trabajo en equipo y
cambios en la comunidad.

Se disefid una guia para la elaboracion del cuestionario
de ambos instrumentos, cuyas respuestas no estaban
mediadas por escalas numéricas. La escala de
respuestas de los items (preguntas) 1 y 2 de la encuesta
fueron de ordenacion directa, de escala jerarquica 'y de
unica respuesta. Las respuestas de los restantes items,
tanto de la encuesta como de la entrevista, estuvieron
relacionadas segun su naturaleza: respuesta de tipo
abierta y de opinién. Las respuestas obtenidas en la
encuesta y la entrevista se trascribieron, se leyeron,
se codificaron, se analizaron, se categorizaron y se
interpretaron. En la parte final, se utilizo la narrativa
para mostrar los resultados.

Para validar los instrumentos se realizd una prueba
piloto dirigida a 12 personas, que fue presentada,
posteriormente, a un grupo de expertos en el tema,
quienes la validaron (optimizacion del cuestionario).

Rev. cienc. cuidad. 2016; 13(2): 73-92.

El analisis de la informacion se realiz6 mediante la
reflexion e interpretacion de los datos obtenidos, para
comprender y entender fenomenos sociales (27). Se
seleccionaron y condensaron los datos (reduccion),
se presentaron esos datos (resumen estructurado),
se hizo la interpretacion de la realidad (elaborar y
verificar las conclusiones, extraer significados de los
datos) (28) y, al final, la informacion se categorizo en
tablas del programa Excel (Version 11).

Se explico a los investigados los derechos y principios
que tienen en relacion con su participacion en una
investigacion: estar informados del proposito, el
grado de confidencialidad, privacidad y anonimato,
autonomia individual, beneficencia, no maleficencia,
libertad, igualdad, libertad de expresion y
consentimiento informado de acuerdo a lo establecido
en la Ley 1374 de 2010 (29).

El consentimiento informado de los participantes se
hizo por escrito, bajo los lineamientos de la misma
ley (29), la autorizacion del Comité de Etica de la
institucion universitaria y los permisos otorgados
por las autoridades competentes de las instituciones
educativas distritales.
Descripcion del proyecto: Con una botella
podemos todos

A través de este proyecto, los estudiantes de
enfermeria de la institucion universitaria realizaron
talleres reflexivos que promovieron en nifios, nifias y
adolescentes de las diferentes instituciones educativas
distritales (IED) participantes, el desarrollo de
valores humanos y sociales, la responsabilidad
y corresponsabilidad ambiental, el reciclaje, el
liderazgo, la eco sostenibilidad, la interculturalidad,
los derechos humanos y la elaboracion de ladrillos
ecologicos, entre otros. Con el personal de la
institucion universitaria se realizd una campafa de
sensibilizacion mediante talleres sobre reciclaje y
compromiso ambiental, al igual que la elaboracion de
ecoladrillos (2011- 2014).

Para la toma de conciencia ambiental y el desarrollo
del buen trato, las diferentes instituciones educativas
involucradas en el proyecto, previo trabajo de
capacitacion y sensibilizacion, fabricaron ladrillos
ecologicos a partir del reuso de botellas PET de
gaseosa rellenas de bolsas plasticas que, una vez
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recolectadas, conformaran las estructuras del salon
eco-ambiental (Trabajo solidario beneficiando a la
cuarta [ED).

Para realizar lo anterior, se trabajo activamente
con los estudiantes de enfermeria sobre los tres
pasos o intencionalidades que conforman el plan
metodologico:

1. Intencionalidad formativa
enfermeria): apropiacion ¢ internalizacion del
proyecto pedagogico del aula / competencias
genérico transversales / competencias del desempefio
(saber aprender, saber hacer y saber ser), A partir
de un proceso de metacognicion, estrategias para
la promocién del aprendizaje significativo, la
motivacion, el deseo y la individualidad (30).

(estudiante  de

2. Intencionalidad de gestion (31): plan metodolégico
especifico (estructura del proceso a seguir en la
comunidad, caracterizacion e individualidad).
Se implementaron estrategias de orientacion
formativa propositiva: finalidad, tematica especifica,
herramientas que favorecen la didactica, la ludica,
la creatividad y las habilidades, la autonomia y
autogestion.

3. Intencionalidad de participacion: cada participante
del proyecto, al elaborar el ladrillo ecologico, realizo
una extension formativa del proceso a su familia y
entorno social, partiendo de los principios rectores
del buen trato, ingreso al proyecto voluntariamente y
trabajo de manera cooperativa.

En concordancia con el plan metodologico, cada uno
de los estudiantes de enfermeria desarrolld, en el
interior de su hogar, espacios de interaccion con los
diferentes miembros de su grupo familiar y vecinos.

En relacion con las intervenciones realizadas durante
este tiempo, en la institucion universitaria se hicieron 146
talleres dirigidos al cuerpo administrativo, estudiantes y
padres de familia. En la primera IED se realizarén 109
talleres con la poblacion estudiantil de los diferentes
grados y 7 talleres con el grupo de lideres ambientales,
en la segunda IED se realizaron 32 talleres con la
poblacién estudiantil, en la tercera IED tuvieron lugar
9 talleres con la poblacion estudiantil y en la cuarta IED
se desarrollaron 16 talleres con la poblacion estudiantil
y 4 talleres dirigidos al grupo de lideres ambientales. En
total se recolectaron 5.000 ecoladrillos.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar el impacto, en los &mbitos psico- socio-
ambiental, del proyecto Con una botella podemos
todos, en instituciones educativas distritales y de
formacion superior.

Objetivos especificos

e Identificar los cambios generados por el
proyecto en la comunidad.

e Relatar las conductas y comportamientos
generados por el proyecto en la sociedad.

RESULTADOS

La informacion fue recolectada en un periodo de 7
meses (marzo a octubre de 2015), un afio después de
la fecha de corte del proyecto, en aras de dar inicio a
la investigacion.

Se presentaron las siguientes limitantes: cambios
de orden administrativo en los directivos de tres
instituciones educativas, conllevando a no permitir
realizar la aplicacion de la encuesta (desconocimiento
del proceso), dificultad para que los padres de familia
de los menores de 18 afios firmaran el consentimiento
(inasistencia a reunion informativa, consentimientos
incompletos, no lo entregaron o no lo enviaron),
traslado y fallecimiento de docentes a cargo del
Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), incumplimiento
por parte de los estudiantes de enfermeria para realizar
la entrevista, inicio tardio de la investigacion (se
esperaba aval técnico para el inicio de la construccion
del aula ambiental).

La caracterizacion de la muestra se observa en la
tabla 1.



Tabla 1. Caracterizacion de la muestra.

MUESTRA SUJETO ATENCION n =126
Instrumentos Género Rango edad por afios
Participan en la _§ -§ °
muestra 8 o 2w 5 8 sl g2l 2|2]2]| w
g2 z = g Sl X 2l el2lel=lela]|?
g7 2 S = A S| S| s |8 |52 @ v
2 = T
= 43
IED 1 61 0 25 36 61
1IED 2 47 0 20 27 47
Universidad 0 17 5 12 3 2 6 2 2 1 1
Docentes 0 1 0 1 1

Fuente: Encuesta Ambiental, 2015.

Analisis de la encuesta ambiental realizada a
estudiantes de instituciones educativas distritales

Comportamiento frente al reciclaje

Se observa que un bajo porcentaje de los encuestados

tiene el habito o la disciplina de reciclar (apenas un
6,48 % en casay un 2,77 % en el colegio). La encuesta
muestra que las personas que reciclan siempre en casa
duplican a las que lo hacen siempre en el colegio. En
la tabla 2 se evidencia la disposicion para reciclar en
casa y colegio.

Tabla 2: Disposicion de personas que reciclan en la casa y en el colegio

NO ALGUNAS POCAS
RespONDE | S'EMPRE | VecEs veces | NUNCA | TOTAL
PREGUNTA
No. Encuestados ( % )
r;ﬁ:ﬁdejean 1 7 39 4 19
. (0.92) (6.48) G1.11) (38.88) (17.59)
casa’
108
. . 100 %
rggj:‘:(f; 9 3 44 35 17
o colegin? (8.33) 2.77) (40.74) (32.40) (15.74)

Fuente: Encuesta Ambiental, 2015.

La mayoria de los encuestados tiene la percepcion
de que clasificar es reciclar, menos del 20 % de ellos
apenas impacta en la reduccion del consumo de
plastico, metal, vidrio y papel. Sin embargo, estos
valores no pueden ser validados, considerando que
el colegio no lleva estadisticas de los kilos de basura
clasificada para reciclaje.

En la figura 1, sobre reduccion del consumo de varios
materiales en el Gltimo afio, se observa que el plastico

Rev. cienc. cuidad. 2016; 13(2): 73-92.

es el material de mayor reduccién por persona,
seguido del metal y el papel. De 8 a 10 personas
reducen el consumo en un 50 %.

Tanto en casa como en el colegio, la mayoria de
los encuestados considera que estuvo a su alcance
el separar y clasificar los residuos (44,4 % y 58,33
%), pero es muy alto el porcentaje de encuestados
que manifiesta no hacer nada para reciclar (26,85 %
en casa y 28,70 % en el colegio), corroborando asi
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el trabajo que debe hacer el colegio para lograr la
participacion activa de los estudiantes en las campanas

de reciclaje y buscar que estas conductas se proyecten
socialmente en la casa y en su entorno social.

Figura 1: Reduccion consumo varios materiales en el ultimo afio.

Reduccion consumo ultimo aiio % (%)

@ Plastico

@ Metal

# personas

@ Vidrio

Porcentaje

O Papel

Fuente: Encuesta Ambiental, 2015.

Los encuestados expresan que reciclan gran variedad
de materiales: existe un mayor niimero de personas
que lo hace mas en casa (99,07 %) que en el colegio
(63,8 %). Tanto en la casa como el colegio se reutiliza
el papel (50,92 % y 40,74 %), el plastico (31,48 %
y 16,66 %), botellas de plastico y vidrio (31,48 % y
10,18 %). En casa se reutiliza agua (7,40 %), tapas
plasticas (2,77 %), latas, cables, metales y maderas
(7,40 %). En el colegio se reutilizan las botellas
plasticas para hacer ecoladrillos (1,85 %). Se revela
que el problema no tiene que ver con el saber sino
con el hacer; los encuestados conocen los materiales
y conocen las diferentes formas de reciclar, pero no lo
evidencian en su conducta diaria.

El reciclaje y la familia

Con respecto a quienes conforman el grupo familiar,
el 44 % respondio que vive con el papd, la mama y el
hermano; el 14 % vive con la mama, el hermano, un
primo y otros; 12 % de ellos responde que vive con la
mama; el 8 % convive con la mama y el hermano, el
8 % con el papa, la mama, el hermano y la abuela; el
6 % con papa y mama; el 5 % con la abuela, el tio y el
hermano, y el 2 % con el papa y hermano.
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De las personas de la familia que realizan la labor de
reciclar en casa, es la mama quien lo hace inicialmente
(21,29 %); el 20 % del grupo encuestado manifiesta
que ningin miembro de la familia lo hace; en el
16,65 % de los encuestados todos los miembros de su
familia reciclan; en el 11,11 % de los casos los papas,
mamas, hermanos y no el encuestado realizan esta
labor; el 4,62 % corresponde a las abuelas, mientras
que un 3,7 % no contesta, un 2,85 % corresponde a
los hermanos, un 1,85 % al papd, mama, hermano y
abuela, y 0,92 % es labor de los padres y de los tios.
Motivos, sentimientos y actitudes frente al
reciclaje

Mas del 90 % de los encuestados mostro una
motivacion extrinseca que los impulsé a actuar y
cuidar el planeta, el medio ambiente y la familia,
ademas de propender por un mejor futuro mediante una
convivencia sana y pacifica. El 0,92 % fue motivado
por ingresos econdmicos extra que percibirian.
Conrespectoalossentimientosy emociones percibidos
al reciclar (figura 2), al 43 % de los participantes le
gener6 bienestar y tranquilidad, mientras que el 21 %
manifestd sentir felicidad y consciencia ciudadana y
ambiental, y el 11 % se sinti¢ orgulloso y motivado.



Figura 2. Sentimientos y emociones percibidos al reciclar.

Sin cambio; 8;

Poca claridad
sentimiento; 6;
6%

Fuente: Encuesta Ambiental, 2015.

El acto de reciclar es importante porque favorece
el mejoramiento de la calidad de vida de las futuras
generaciones, en el ambito salud, social, econdmico y
medio ambiental (desarrollo sostenible).

En la figura 3 se puede observar, a través de las cifras,
la importancia de la accion de reciclar en la sociedad.
Es asi como el 38 % le da relevancia al cuidado del
medio ambiente especifico y el 27 % a cuidar el
entorno y el planeta, enfatizando en la disminucion
de la contaminacion, el control de basuras y mantener
y fomentar la conciencia para un ambiente sano. El

12 % esta orientado hacia el cuidado familiar y ayuda
que pueda brindar a la comunidad.

Con respecto a los cambios esperados por el acto de
reciclar, el 28,69 % de los encuestados manifiesta que
no ha percibido ningtin cambio, el 51,30 % considera
que ha cambiado, pues tienen mejor actitud, hay mayor
conciencia de proteccion hacia el medio ambiente y
la comunidad, mejores relaciones interpersonales -
grado de empatia — percepcion personal, es decir, ha
mejorado en su autoestima.

Figura 3. Importancia del reciclaje para la sociedad.

3%

Msjor future  Convivencia sana
49

4%

Fuente: Encuesta Ambiental, 2015.
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E146,72 % de los encuestados sensibiliza, concientiza
y motiva a la comunidad en el proceso del reciclaje, el
10,71 % considera que el ejemplo es una buena forma
para involucrar a la comunidad, pero la realidad es
que cada cual decide si lo hace o no.

El 38,64 % cree que una manera creativa para
reutilizar y reusar los residuos solidos como
el plastico, papel, metal u otros elementos es
mediante la elaboracion de juguetes, instrumentos
pedagogicos para enseilar el cuidado ambiental,
adornos y elementos de aseo.

Al comparar los resultados de las respuestas de los
participantes se observa que se teoriza pero no se
practica, luego el problema no es de informacién o
de saber, puesto que los encuestados evidencian que
conocen y saben pero no actiian y no lo evidencian en
sus comportamientos intra y extraescolares.

Al preguntar a los encuestados sobre en qué labores
de tipo grupal relacionadas con el reciclaje han
participado, el 52,77 % respondié no realizar
ninguna labor grupal, el 25 % lo hace con sus
compaiieros en el colegio, el 11,1 % manifiesta que
lo hace al realizar los ecoladrillos y recoleccion de
tapas, 3,7 % lo realiza en parques u otras areas y el
2,7 % en la casa.

Analisis de la entrevista (E1) realizada a docente
IED y estudiantes de pregrado de enfermeria de
una institucion universitaria

Sentimientos de participacion en el proyecto

Con respecto a los sentimientos generados a partir
de la participacion en el proyecto, los estudiantes
de enfermeria manifiestan sentirse orgullosos,
motivados y con gran expectativa por ayudar al
planeta (entorno naturaleza, comunidad) y consideran
que fue innovador y participativo reciclar botellas
para formar ladrillos que luego fueron utilizados
en la construccion de un aula. Expresan, ademas,
agradecimiento por la oportunidad de compartir, de
sentirse utiles con la comunidad y aportar un granito
de arena que les permite enriquecerse con cambios
positivos en el entorno -ambito individual, social y
ambiental-, asi:

“Logramos ser auténticos, ser como somos cada uno de
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nosotros, mostrarnos como seres humanos comunes y
corrientes, ser mejores personasy mejores profesionales’ .
I7EL, I9E1*.

La docente considera que “es una oportunidad de
trabajar mancomunadamenteentrelacomunidad (familias,
nifios, nifias, adolescentes), la FUAA y el colegio, para
establecer y abordar estrategias que permiten un manejo
adecuado de los residuos sdlidos. Ademas, resalta las
acciones y relaciones interpersonales de cada uno de los
participantes’. I[1E17,

En relacion con las actividades y procesos realizados,
los estudiantes manifiestan que inicialmente
recibieron capacitacion — asesoria en relacion con el
tema del plastico, del reciclaje, desarrollo sostenible
y cuidado ambiental, liderazgo, habilidades para la
vida, convivencia ciudadana y valores humanos,
entre otros, aprendizaje que les facilitd abordar y
sensibilizar a la comunidad sobre estos temas, ademas
de la elaboracion del ecoladrillo.

Las siguientes son las expresiones textuales de
algunos entrevistados:

“En la institucién donde trabajo mis comparieros
me preguntaban para qué era e material que estaba
recolectando, yo les explicaba lo del proyecto de los
ladrillos ecol6gicos, la intencién del mismo y asi fue como
ellos me guardaban el material previamente clasificado y
cortado. En €l trabajo, los compafieros recogian material
plastico (empaque de jeringas, bolsas protectoras). Me
[lenaban, segin ellos, la maletita de la recicladora”
I12E1™",

“Mi capacidad delogro parti6 del entusiasmo, €l disfrutar
todo, el compartir con la comunidad con el Gnico objetivo
de ayudar a ser cada dia mejor nuestro espacio donde
vivimos® ISE1#,

“ Yo estuve en una actividad educativa en el colegio. Eraun
grupo grande de estudiantes de enfermeria del Areandina.
Muy bueno e interesante el acercamiento y abordaje para
sensibilizar a los nifios sobre la importancia de cuidar al
planeta” I114E1%9.

“Me dieron € nombre de recicladora. Parecia una de

11 I7E1, I9E1: individuo 7 entrevista 1, individuo 9 entrevista 1.
Y9 I1E1: individuo 1 entrevista 1.

+11 112E1: individuo 12 entrevista 1.

111 ISEL: individuo 5 entrevista 1.

999 114E1: individuo 14 entrevista 1.



ellas. Me guardaban el material en una bolsa grandisima.
Yo salia de la institucion con una bolsa grande y llena de
plastico (risas)” 112E17",

“También en € barrio les decia a los vecinos que me
guardaran las botellas de gaseosa. Les gener6 curiosidad,
les expliqué y les inculque por el cuidado del planeta.
Al realizar este proyecto pude construir varios ladrillos,
participar en actividades ludicas para los alumnos y
algunos padres de familia. Poco a poco, dia tras dia, se
iban llenando las botellas con este plastico” I13E17,

“Creo que mi compromiso fue hasta donde mi tiempo
me lo permitié, y considerando mis horarios entre la
universidad, el trabajo y mi familia, fue grande. Recuerdo
gue no sdlo hice publicidad del proyecto con los diferentes
grupos poblacionales de los que hacia parte activa sino
gue también, como un suefio, vino a mi mente la idea de
una obra de teatro que fuera lo mas llamativo y educador,
claro conla seriedad que el tema requeria, y que, al mismo
tiempo, fuera facil de abordar a cualquier poblacién; obra
deteatro dela cual mi mentetiene muchosrecuerdos, risas
y grandes ensefianzas, y de la que estoy segura, muchos
también guardan en sus mentes.

Llevamos €l mensaje del proyecto a diferentes grupos
estudiantiles y de diferentes entidades, desde la
primaria, secundaria y universitaria;, también oficinas
administrativas y docentes de las mismas entidades, todos
eran parte del publico desde sus puntos de trabajo...,
en fin, nadie se nos quedaba por fuera; pero la que mas
recuerdo, la oficina del rector de mi universidad donde se
encontraban lasligas mayores administrativas de esas que
para que uno las pueda ver tiene que pedir cita como con 3
meses de anticipacion, y justo ese dia vestidas de payaso,
caneca de basura, planeta tierra y de arbol, con pitos y
risas explicamos en qué consistia el proyecto. Promulgué
el lema con la comunidad de mi iglesia en la cual me
congrego, mis tias y primos, ah claro... no puedo olvidar
las vecinas del barrio, amigas de mi mamd, todos los que

conocia eran parte de ese proyecto” 12E 1+,

“Abordé con los nifios de primaria € proyecto escolar
ambiental, realicé varias salidas ecoldgicas con ellos. Se
les orient6 sobre €l programa de las tres erres (reducir,
reutilizar y reciclar). Trabajé mancomunadamente con la
docente de enfermeria en la elaboracion de ecoladrillos”’
TI1E1"™.

Sobre otros aspectos que consideran necesarios para
complementar el proyecto, los participantes revelan:

“En la medida que estemos conscientes de la cantidad de
plastico que consumimos y el gasto econémico que nos
representa, seremos testigos, sin dudas, de una cultura
y apropiacion del reciclaje y un manejo de los residuos
solidos optimo” [12E1%##,

“Se debe fomentar la cultura del bien coman, del respeto

por cada uno y por el otro, por nuestro entorno; ademas
de generar cultura ciudadana que permita incorporar
valoresy conciencia ambiental” 117E17191,

“Cada accion, por minima que sea, va aportando
gradualmente a la medida de ser constante y consciente”
IBE17™™,

“Implementar procesos de alta tecnologia para la
construccion de aulas, colegios, casas, e implementar
procesos ecopedagdgicos que incentiven la curiosidad, €l
entusiasmo, la creatividad, la solidaridad y los habitos del
buen consumo y buen trato” I1E1%, [2E1"*"

Acciones de complemento a través del proyecto

El trabajo en equipo es importante para el desarrollo
de un proyecto que, sin el otro, no se podria hacer;
son muy valiosos los aportes e ideas de cada uno, no
solo se logra generar una idea concreta sino que se
logra generar apoyo y unidad. El trabajo en equipo no
es solo estar juntos, es también colaborar, es ayudar,
es dar sin recibir nada a cambio.

“Fue toda una experiencia construida con seriedad,
responsabilidad, alegria, creatividad, en fin, muchos
sentimientos y emociones que si tuviese la oportunidad los
volveria a vivir y con mas intensidad. Fue algo de lo que
tengo muchas, pero muchas cosas lindas que agradecer,
y €S0 por supuesto nunca se consigue trabajando
individualmente” T1 1 E1##,

“El involucrar a mi familia y conocer facetas en ellos
que desconocia fue muy gratificante. Cuando nos ven
trabajando en equipo, |as personas nos ven como gemplo
a seguir. La unién hace la fuerza” 16E111999,

+11 [12E1: individuo 12 entrevista 1.
+11+ I13E1: individuo 13 entrevista 1.
1111 I2E1: individuo 2 entrevista 1.
49 I1E1: individuo 1 entrevista 1.
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9999 [17E1: individuo 17 entrevista 1.
111+ I8E1: individuo 8 entrevista 1.
11111 I11E1: individuo 11 entrevista 1.
99999 I6E1: individuo 6 entrevista 1.
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Dificultades y abordaje

“Enel colegioobservéactitudesderechazo, loscomparieros
no se comprometen. Cada uno esta por su lado. Muchos
reciben la informacién pero no les interesa. La primera
rectora estuvo muy atenta al proceso, pero la cambiaron.
En el colegio, los estudiantes aprendieron a recoger y usar
las bolsas del refrigerio como relleno de los ecoladrillos,
pero no todos lo hacen, se cansan. ES necesario armarse
de pacienciay sabiduria.” I1E1%.

“ Con el mismo proceso de elaboracion de los ecoladrillos
y €l entendimiento de sus caracteristicas como material,
aprendimos acerca de qué tipo de material servia, el
tamafio, como introducirlo en |la botella, la limpieza, entre
otros aspectos. La botella debe quedar bien compactada,
de lo contrario no sirve. Se necesita de mucho pléastico
parallenar una botella” . I14E1, I9E1",

“Otra gran dificultad que se presento, aparte de la
elaboracion del mismo ecoladrillo, fue encontrar un area
para el almacenamiento del mismo en el centro de acopio
dela FUAAY su posterior trasporteala lED” T13E17,

El mayor obstaculo presentado para el desarrollo
del proyecto fue el tiempo, ya que los estudiantes
de enfermeria tuvieron que cumplir no solo con la
parte académica sino también con aspectos de indole
familiar y laboral. Para varios implicd pagar el turno
laboral y sacrificar el descanso personal para asistir
a la actividad programada. Otro fue la diversidad de
estrategias de abordaje (educativas y ludicas) con
determinadas poblaciones (nifios, nifas, adolescentes,
jovenes, padres de familia, administrativos, entre
otros).

Aprendizaje sentido por los entrevistados

A nivel general, los estudiantes de enfermeria y
la docente opinan que el proyecto les hizo ver la
vida de una manera diferente, lo importante de ser
perseverante y consistente con lo que se quiere, el
tener confianza y esperanza de un mundo mejor.

Ademas, les generé sentido de pertenencia,
responsabilidad  individual, familiar y colectiva,
satisfaccion y motivacion. Implementaron como
habito la cultura del reciclaje y el proyecto, para ellos,
fue una oportunidad de hacer algo novedoso que les

permitié acercarse a otras personas a través de un
buen trabajo y el ejemplo.

Los estudiantes de enfermeria consideran que, a nivel
individual, aprendieron a valorar el cambio de su
propia estructura mental (reflexion, coherencia entre
lo que se piensa y se hace), adquirieron capacidad
de contribuir con el desarrollo social de manera
diferente y propositiva, mejorando la calidad de vida
de las personas vulnerables, la familia y el entorno, y
aprendieron a cambiar de actitud y aptitud, mejorando
el sentir por el otro (empatia).

También aprendieron a colaborar con la recuperacion
del planeta siendo consecuentes y conscientes del
sentido social y ambiental en referencia del manejo
de los residuos solidos y, en especial, del plastico. El
tiempo que compartieron con cada una de las personas
fue muy importante para el desarrollo del trabajo
individual y colectivo (pertenencia, compromiso y
calidad en todas las acciones).

A nivel familiar se aprendié que el apoyo solidario
e incondicional y la union como grupo crean
ambientes fuertes, sanos y amorosos. Los estudiantes
de enfermeria opinan que cuando se comparte, se
comunica y se hace algo para beneficiar a otros, se
generan espacios de acercamiento y unidén familiar
donde se rescatan los valores y maneras de convivir
en grupo (tolerancia, armonia y buen ejemplo).

Seguidamente sus expresiones:

“Laemocion quesepercibever lafamiliaunida, trabajando
responsablemente por €l otro (estudiantes de enfermeria)
y apoyandose incondicionalmente” I11E 19, I1 5E [ ####,

“Vernos nuevamente como familia, rescatar valores”.
[15E1####,

“Satisfaccion y orgullo de compartir conocimientos con la
familia y reconocer en ellos e respeto que tienen frente
a la labor de hacer ecoladrillos y su compromiso con la
sociedad” [SE 1719999,

“A nivel grupal aprendimos a implementar un cambio
de actitud-aptitud frente al compromiso institucional
universitario de proyeccion social y € acercamiento /

+14+++ 114E1: individuo 14 entrevista 1, I9E1: individuo 9
entrevista 1.
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111111 115E1: individuo 15 entrevista 1.
999999 ISE1: individuo 5 entrevista 1.



trabajo con la comunidad, aumentando el respeto por la
opinién de cada uno de ellos y aprendiendo a convivir en

el diariovivir”. I2E1##, J6E11111 [§E1""".

Se afianz6 el compafierismo, la amistad, la
colaboracion, la participacion y el respeto, fomentando
la capacidad de hacer, ver y entender las cosas de
manera diferente y propositiva, usando la union y la
capacidad de trabajo para un mismo fin.

“Cada uno puede socializar mas facilmente cuando se
trabaja por un proyecto en com(n; entender €l punto de
vista delosdemasy buscar un equilibrio con el objetivo del
otro para que se complemente con €l nuestro” 113E17,

La experiencia de personas que han contribuido a
realizar aulas ambientales con diferentes técnicas de
construccion aporta ideas que enriquecen el proyecto,
al tiempo que se compromete a los estudiantes
en formacion profesional en la divulgacion
permanentemente del proyecto en la universidad.

El grupo manifestdo inquietud y disgusto frente
a varios conceptos: espera y aplazamiento de la
construccion del aula por el aval de construccion
segun la normativa colombiana, falta de compromiso,
seriedad y responsabilidad de algunos participantes
que consideran que el proyecto es el puente para
obtener un beneficio personal mas que el social y
ecologico y el tiempo del que deben disponer para la
elaboracion de los ecoladrillos.

En la comunidad se observaron cambios en los
procesos de participacion, compromiso y trabajo
activo de la misma frente al consumo del plastico
y el reciclaje, la formacion de lideres positivos
en pro de un entorno sano, expresando su sentir,
conciencia—cultura ambiental de personas entusiastas
y motivadas, lo cual ha mejorado la actitud de las
personas y se evidencia mayor conciencia ambiental
en la IED donde se realizara el aula ambiental, frente
a otras instituciones educativas.

Los estudiantes de enfermeria entrevistados
reflexionaron acerca de que un nifio(a) motivado(a)
sera el (la) promotor(a) en su nucleo familiar y
comunidad. El proyecto es muy bueno al estar
encaminado a beneficiar a la comunidad, insistiendo
en que el trabajo en equipo consciente y duro rendira
resultados positivos para todos, y muy pronto. De

Rev. cienc. cuidad. 2016; 13(2): 73-92.

igual forma, el compromiso del profesional de
enfermeria va mas alla de lo asistencial y se perfila,
también, en el campo ambiental.

El trabajo en equipo le brindé al grupo de estudiantes
de enfermeria confianza y entendimiento del rol del
futuro profesional: Se considera que se generara un
gran impacto para la comunidad al incorporar los
ecoladrillos obtenidos en la construccion del aula
ecoambiental y que es importante propiciar una
cultura ambiental integral desde el inicio del proyecto.

DISCUSION

El reciclaje se percibe como una actividad muy
importante 'y beneficiosa para la colectividad
(32) porque permite ayudar y cuidar a la familia —
comunidad, fomentar consciencia ecoldgica y mejorar
la calidad de vida.

Aunque un gran numero de personas tiene actitudes
y conocimientos ambientales adecuados, su actuar no
es coherente (comportamiento que se observa tanto en
casa como en el colegio a la hora de reciclar). Estos
resultados llaman la atencion y llevan a preguntarse
por qué el colegio no estd formando personas
socialmente comprometidas con el reciclaje primario
y se plantea la posibilidad de un gran trabajo a nivel
escolar para lograr una proyeccion social reflejada en
un comportamiento persistente y comprometido con
lo basico, cuando se trata de hacer el reciclaje en la
fuente. Se resalta, también, que cualquier proyecto
ambiental debe ser permanente y consecuente con la
comunidad.

Al respecto, Ruiz (33) infiere que en las instituciones
educativas no se promueven procesos intencionales
de educacion ambiental (interdisciplinariedad y
la transversalizacion curricular de la educacion
ambiental) y no se aprovechan los espacios
pedagdgicos para el desarrollo de gestion del
conocimiento ambiental que estimule la realizacion
de acciones positivas en los nifios y nifias hacia su
entorno ambiental.

Mazadiego et al. (34) enfatizan que para desarrollar
la cultura ambiental se debe partir de una base
familiar sélida, ejerciendo el derecho a participar de
manera justa y equitativa en pro de sus necesidades
ambientales. En el presente estudio se observan
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diferentes tipos de estructuras familiares, pero la
participacion y responsabilidad del reciclaje en casa
esta determinada por las figuras maternas (madre —
abuela).

La  responsabilidad  ambiental (prevencion,
conservacion, preservacion de recursos fisicos
y culturales) se debe fomentar — motivar en

las primeras etapas de la nifiez, mediante el
aprendizaje significativo, procurando un alto nivel
de sensibilizacion hacia el bienestar, seguridad y
proteccion (34).

Mendieta y Gutiérrez (35) suponen que para modificar
actitudes ambientales en los individuos se debe
pensar en tener un fuerte componente conceptual,
donde existan preceptos claros, definidos, reales y
necesariamente positivos (no directivos); ademas,
ponerse al mismo tiempo en el plano de sentimientos
y emociones y propensiones del actuar, pensar y
sentir sobre lo ambiental.

Cada uno de los participantes estudiados tiene una
manera particular de sentir, de apropiarse de la
cultura ambiental. Cada uno responde de acuerdo con
sus bases formativas, principios y valores (propios,
familiares, educativos, entorno). La convivencia
(36) media los aprendizajes significativos de una
manera dinamica, colectiva y reciproca, dando
responsabilidad e interrelacion a cada uno de los
participantes de la comunidad educativa (hogar,
institucion, sociedad).

Los valores para cada persona son representaciones
cognitivas que buscan el bienestar y supervivencia
individual y grupal, segiin necesidades biologicas y
de interaccion. Para Miranda (19), las caracteristicas
fundamentales de los valores son: conceptos o
creencias, relacion de conductas deseables con
el comportamiento, transcendencia, evaluacion y
seleccion de comportamientos integrales.

Enel desarrollo de los principios y valores ambientales
(ético, moral, interaccidon) se perciben las acciones
de defensa del medio ambiente y su preservacion,
de reconocimiento y valoraciéon del entorno de
manera integral partiendo del individuo, la familia, la
comunidad y entorno global.

Rivera y Rodriguez (37) referencian que el interés
de los alumnos de enfermeria por el ambiente es
elevado en lo que se refiere a su preocupacion por
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la contaminacion que afecta la salud humana. En el
estudio se evidencian altos niveles de compromiso,
motivacion, entusiasmo, actitud proactiva, necesidad
de informar la importancia y efectos de los problemas
ambientales, asi como participar en campanas de
educacion ambiental.

En relacién con los valores humanos en la poblacién
escolar, se presentan en menor grado frente a lo
observado en la poblacidon universitaria. En ambos
grupos los valores fueron: la amistad, la solidaridad,
la ecofilia, el respeto, la generosidad, la persistencia,
la tolerancia y la colaboracion.

Los sentimientos percibidos: felicidad, alegria,
entusiasmo, tranquilidad y responsabilidad. Por
ultimo, la finalidad manifestada: proteccion, ayuda y
desarrollo personal para el bien comun.

Para el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible (38), el cambio en relacion con el
compromiso ambiental conlleva a la formacion
y cualificacion de lideres comprometidos con la
necesidad de una cultura ambiental con capacidad
de dialogar e intercambiar experiencias para la
construccion de conocimiento, la apropiacion del
territorio y la valoracion del patrimonio que poseen.
Es necesario movilizar para la accion de la gestion
publica de las comunidades, fortaleciendo su voluntad
politica y comunitaria para avanzar hacia una gestion
ambiental, armonizando el potencial ecologico con
el productivo y las aspiraciones de las comunidades
asentadas en los territorios.

CONCLUSIONES

Al describir el proyecto Con una botella podemos
todos, se muestra claramente que el proceso de
enseflanza, entendimiento, implementacion vy
desarrollo del reciclaje es lento, pertinente y deber ser
permanente, ya que a través del tiempo va incluyendo
y abarcando mas grupos poblacionales y objetivos. La
implementacion del proyecto mostro que el cambio es
sustancial a escala individual y grupal, al incentivar la
participacion colectiva y las acciones en torno a un
bienestar comunal.

El impacto del proyecto se evidencié en el aspecto
psico-social y ambiental. En el ambito psico-social
se gener6 un cambio intergeneracional a partir del
dialogo, la autogestion comunitaria, los valores y



el aporte familiar, desarrollando en cada uno de los
participantes y estudiantes -tanto escolares como de
enfermeria-, actitudes y aptitudes propositivas para
el cambio. Igualmente, se afianzaron sentimientos y
valores, especificamente los familiares y de trabajo
colaborativo, que fomentaron la motivacion y la
solidaridad a través de la elaboracion de ecoladrillos
para la construccion de un aula ambiental con la
gestion grupal.

A nivel ambiental se logré conciencia sobre el
consumo de plastico y una disminucién respecto a
su uso, al igual que una disposicion responsable del
mismo.

El proyecto permitid identificar cambios en la
comunidad participante, que efectia y fomenta el
reciclaje y disposicion del plastico como ayuda a
la proteccion medioambiental y a la convivencia
social a nivel grupal, al tiempo que se enfatiza en la
disminuciéon de problemas como la contaminacion,
las basuras y los ambientes inadecuados. De esta
forma, el proyecto fomentd un actuar global frente
al individual, como herramienta de cuidado y ayuda
familiar, social, institucional y ambiental.

El trabajo conjunto, colaborativo e interdisciplinario
de los diferentes grupos participantes no fue suficiente
para promover de manera intencional la educacion
ambiental propuesta a nivel familiar y comunal. De
esta forma, se encontr6 que para algunos actores
no tuvo significancia la consciencia y participacion
colectiva en torno al manejo del plastico y otros
materiales. La gran mayoria de los encuestados
presenta un alto grado de motivacion y una actitud
propositiva frente al reciclaje; sin embargo, la
ausencia de una disciplina frente al habito del reciclaje
constituye un factor para que algunos no realicen el
reciclaje de manera permanente.

Adicionalmente, se encontrd que el hogar es el sitio
en el que, primariamente, se fomentan y desarrollan
actividades 'y compromisos ecoambientales,
sobrepasando el entorno escolar. El conocimiento
de la disposicion de materiales esta presente, aunque
la consolidacion de las acciones esté en desarrollo
a través del trabajo mancomunado en el que se
establecen y abordan estrategias que facilitan el
manejo adecuado de estos residuos.

Los procesos desarrollados en el proyecto lograron
una mejora significativa en la participacion social e

Rev. cienc. cuidad. 2016; 13(2): 73-92.

individual, en el entendimiento del otro como persona
y en la importancia de la realizacion de acciones
individuales con miras a un bien comun.
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