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INTRODUCCION

OBJETIVOS

RESULTADOS

La Unidad de Urologia del Hospital Uni-
versitari Vall d'Hebron fue una de las
cuatro unidades quirtrgicas candidatas
a liderar un innovador proyecto interna-
cional para implantar una guia de prac-
tica clinica (GPC) “Cuidado y manejo de
la ostomia”, dentro del programa Best
Practice Spotlight Organization (BPSO),
junto con otros ocho hospitales, promo-
vida por Registered Nurses Association
of Ontario (RNAO) y coordinado por la
Unidad de Investigacion en Cuidados de
Salud (Investen-ISCIII), el Instituto Carlos
Iy el Centro Colaborador Espafiol del
Instituto Joanna Briggs.

Las GPC permiten introducir el cono-
cimiento cientifico en la practica clinica
diaria, a través de recomendaciones que
aportan la mejor evidencia disponible.

En febrero de 2012 nuestra unidad
inicié su participacion en el proyectoy se
planificé una implantacién de las reco-
mendaciones de la GPC de forma esca-
lonada durante los tres afios, implantan-
do en 2012 las recomendaciones para el
preoperatorio y en 2013 y 2014 las del
intra y posoperatorio del paciente.

Tras tres anos de participacion en el
proyecto, el pasado 19 de febrero de
2015, recibimos la acreditacién de Cen-
tro Comprometido con la Excelencia en
Cuidados (CCEC®), tras conseguir los
resultados necesarios.

Evaluar el impacto de la implantacion de
la GPC mediante los resultados obteni-
dos en el periodo 2012-2014 en la Uni-
dad de hospitalizacién de Urologia del
Hospital Universitari Vall d’"Hebron.

MATERIAL Y METODO

Se ha hecho un estudio descriptivo
observacional retrospectivo utilizando
una técnica de auditoria, siendo la
fuente de informacién la Estacién de
Trabajo de Enfermeria (Gacela Care). La
evaluacién ha sido realizada por tres
enfermeras expertas externas a la uni-
dad, recogiéndose los datos en una
base informatica disefada a tal efecto
por el centro coordinador del Programa
BPSO, devolviéndonos los resultados
cada trimestre.

Los sujetos a estudio son los pacientes
urostomizados, con alta desde nuestra
unidad.

El periodo de evaluacién comprende
desde 2012 a 2014, recogiéndose
datos de las variables: edad, sexo, eva-
luacion preoperatoria, evaluacion pos-
toperatoria, intervencién educativa
preoperatoria, intervencion educativa
postoperatoria, complicaciones del
estoma y complicaciones de la piel
periostomal.

Durante 2012 Unicamente se recogie-
ron datos del segundo semestre del afio,
la muestra fue de cuatro pacientes. Con
una edad media de 62,8 afnos, el 75%
eran hombres. Evaluacién pre y posope-
ratoria ambas del 100%, e intervencio-
nes educativas pre y postoperatorias
también del 100%.

Durante 2013 se evaluaron 34 pacien-
tes, con una edad media de 71,7 afios,
de los cuales el 71% eran hombres y el
29% muijeres. Evaluaciéon preoperatoria
del 65%, posoperatoria del 97 % (figura
1), con intervenciones educativas preo-
peratorias del 62% y posoperatorias del
79% (figura 2).

En 2014 se evaluaron 26 pacientes,
con una edad media de 70,4 afnos, sien-
do el 88% hombres y el 12% mujeres.
Evaluacion preoperatoria del 85%, poso-
peratoria del 100%, intervenciones edu-
cativas preoperatorias del 70%, posope-
ratorias del 96,2%, complicaciones del
estoma con 20,8% y complicaciones de
la piel periostomal con un 25%.

DISCUSION / CONCLUSION

Los resultados obtenidos en el afio 2012
no son relevantes debido al escaso numero
de casos. Durante ese afio la implantacion
de la GPCy las primeras recomendaciones
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El pasado 19 de febrero de
2015 recibimos la acreditacién
de Centro Comprometido con
la Excelencia en Cuidados
(CCEC®), tras conseguir los

resultados necesarios

coincidieron con el final de la puesta en
marcha de la Estacién Clinica de Trabajo de
Enfermerfa informatizada, por lo que los
casos que se recogieron fueron una mues-
tra piloto de la metodologia de recogida
de informacioén para la evaluacion.

En los afios 2013y 2014, con la evalua-
cién de un mayor nimero de pacientes y
una metodologia de evaluacién bien defi-
nida, se observa una mejora progresiva de
los resultados de algunas variables, y en
otras se muestra un mantenimiento.
Durante 2014 se introdujeron las varia-
bles de complicaciones del estoma'y com-
plicaciones de la piel periostomal.

Los objetivos se han conseguido exito-
samente tras la implantacion de esta guia
de buenas practicas clinicas; por ello nues-
tro centroy también la Unidad de Urologia
ha recibido este afio la acreditacion de
Centro Comprometido con la Excelencia
de Cuidados. Durante este periodo los
profesionales hemos jugado un papel fun-
damental para el logro de los resultados y
la consecucion de dicha acreditacion, sien-
do al mismo tiempo impulsores en la pro-
pagacion de la guia a otras unidades.

Creemos que compartir nuestra expe-
riencia del proyecto puede ser enriquece-
dor para otros centros que se estén plan-
teando incorporarse al Programa BPSO. ¥
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