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RESUMEN:

Titulo:

Habitos nutricionales en dependientes a la heroina

Objetivos:

Analizar el estado nutricional y evaluar el consumo alimentario, conocimientos

y actitudes en relacidon con la alimentacién en un grupo de adictos a la heroina.

Método:

Se trata de un estudio observacional analitico basado en registro de valores
antropométricos y entrevista alimentaria a los pacientes que realizan un

tratamiento de desintoxicacion.

Resultado:

Se observa disminucién significativa de la media del indice de masa corporal,
horario de comidas irregular, predominio del consumo de dulces, bolleria y

comida rapida.

Conclusiones:

La poblacion compuesta por individuos con dependencia a la heroina se
encuentra en una situacion de elevado riesgo de desarrollo de problemas

relacionados con la malnutricion.

Palabras clave:

Dieta, Nutricion de Grupos Vulnerables, Conducta Adictiva, Dependencia de

Heroina.
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ABSTRACT:

Title:

Nutritional habits in heroin addicts.

Objectives:

Analyze the nutritional status and evaluate food consumption, knowledge and

attitudes in relation to feeding in a group of addicts to the heroine.

Method:

Record of anthropometric values and food interview to the patients who realize

a treatment of detoxification.

Results:

Significant decrease of the mean body mass index, irregular meal times,

dominance of sweets, pastries and fast-food consumption.

Conclusions:

The population of individuals with heroin dependence is in a situation of high

risk of developing problems associated with malnutrition.

Key words:

Diet, Risk Group Nutrition, Behavior Addictive, Heroin Dependence.
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INTRODUCCION:

La Unidad Desintoxicacién Hospitalaria (UDH) del Hospital Universitario
de Canarias atiende a la poblacién de drogodependientes de Santa Cruz de
Tenerife, siendo el Unico recurso de este tipo en la provincia. Esta
determinante y privilegiada situacion del equipo terapéutico de la UDH
proporciona el marco ideal para realizar una valoracion de los habitos
nutricionales y trastornos alimentarios de una poblacidn en alto riesgo. La
poblacién con problemas adictivos se encuentra en alto riesgo tanto por su
caracteristico estilo de vida como por una falta de interés por cualquier cosa

ajena al consumo de drogas, descuidando su salud, higiene, nutriciéon e

inclusive dejando de solicitar asistencia sanitaria cuando lo necesitanl™2. La
drogodependencia predispone no sélo a desordenes nutricionales relacionado
con una ingesta deficiente de alimentos, sino también a aquellos desordenes
relacionados con el abuso de alimentos. En el caso concreto de los adictos a la

heroina, la presencia de patologias organicas agudas, como el VIH o las

hepatitis, conducen a un empeoramiento de su estado nutricional®. Resulta por
tanto de gran interés, para todos los profesionales que trabajen con
drogodependientes, conocer las especificidades de los adictos a la heroina en
relacion con la nutricién. Indudablemente los efectos causados por las
diferentes drogas en el individuo siempre seran perjudiciales, ya sea por los

propios efectos de la sustancia o por las implicaciones sociales y culturales que

su consumo implica. Diversos estudios experimentales* demuestran una
implicaciéon del sistema opioide enddgeno en la regulacion del apetito. Los
opiaceos ejercen un efecto estimulante en el apetito de los dulces, la glucosa
aumenta la produccién de opioides enddégenos, que normalmente estara
deprimida en los adictos a los opiaceos. Los niveles de glucosa bajos en
adictos a estas sustancias parecen explicar la preferencia por glucidos de

rapida asimilaciéon, con el fin de compensar el déficit de su ingesta energética.

Hay que tener en cuenta que la combinacidn de una dieta rica en
azucares simples y una mala higiene bucal (por dejadez y desinterés en el

cuidado personal) hacen que lo trastornos de gingivitis y caries dentales sean
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muy frecuentes en pacientes adictos a los opiaceos. Esta situacidon contribuye a
la modificacion de los habitos dietéticos, mostrandose una tendencia hacia los
alimentos de textura blanda y facil masticacién, apareciendo cuadros clinicos
de malnutricion. A ello se afade un consumo excesivo de alcohol, tabaco y café
gue aumentan la disminucion de la ingesta de alimentos y producen una mala

absorcidon por alteraciones en la mucosa gastrica e intestinal, contribuyendo a

una malnutricién®. Los déficits nutricionales son debidos tanto a un estilo de
vida desordenado y a una falta de interés por la alimentacion como a
problemas especificos del consumo. El presente estudio realizado en la UDH
supone un primer analisis de la situacién actual de los opiaceodependientes en
relacion con sus habitos nutricionales. Sus resultados nos permitiran dilucidar
la necesidad de desarrollar estudios en profundidad y actividades de educacién

sanitaria.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio observacional analitico basado en datos de
registros sobre pacientes opiaceodependientes que se encuentran realizando

de forma voluntaria un tratamiento de desintoxicacion hospitalaria.

Poblacion y muestra:

Se seleccionaron a todos los pacientes adictos a la heroina que
solicitaron ingreso en la UDH durante un periodo de seis meses, (febrero-
julio/2010) remitidos desde las Unidades de Atencidn al Drogodependiente. La
muestra alcanzada ha representado un total de 44 individuos, con una

proporcion de 9 mujeres y 35 hombres, la media de edad ha sido de 33 afios.

Criterios de inclusion:

Estar realizando un tratamiento de desintoxicacion hospitalaria por

adiccién a la heroina y aceptar libremente la participaciéon en el estudio.
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Criterios de exclusion:

En el disefio del estudio se plantearon como criterios de exclusion la
presencia de barreras idiomaticas que impidieran la realizacidon de la entrevista

y aquellos pacientes que rechazaran participar el estudio.

Variables objeto de estudio:

La valoracidon consté de dos partes, en una primera parte se registraron
los valores antropométricos correspondientes al peso, talla, Indice de Masa
Corporal (IMC), perimetro braquial, perimetro abdominal y perimetro de
cadera. La segunda parte consistid en una entrevista alimentaria que a su vez
se divide en tres secciones: encuesta de distribucién de las comidas, encuesta
de conocimientos, opiniones y actitudes y los cuestionarios de frecuencia de

consumo de alimentos.

Analisis estadistico:

La comparacion de los resultados obtenidos en el presente estudio, en

comparacion con los obtenidos por estudios realizados en la poblacidon canaria

en general®, nos muestran una disminucién de los pardmetros
antropométricos: peso, IMC, y los perimetros braquial, abdominal y de cadera.
En las encuestas referentes a la distribuciéon de las comidas, se le solicitd a
cada participante que indicara los lugares y momentos en los que realizaba las
ingestas. Se plantearon las preguntas cerradas, a elegir entre diversas
opciones: nunca, menos de una vez al mes, menos de una semanal, una a la
semana, mas de una a la semana. Las respuestas indicadas por la poblacién a
estudio nos indican un horario irregular de ingestas y una disminucion del
numero total de comidas aunque con un aumento de las comidas fuera de casa
(Tabla 1). Para la evaluaciéon de los alimentos elegidos por los encuestados se
optd por los cuestionarios de frecuencia de consumo (CFC), se trata de un

método barato, simple y rapido que nos da una informacién cualitativa del

consumo de alimentos®. El consumo se refiere al habitual en el Gltimo afio y las
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posibilidades de respuesta son: diaria, semanal, mensual y no consumo.
Cuando analizamos los resultados y en comparacion con la poblacién canaria
observamos una disminucion del consumo de pescado, legumbres, frutas y

hortalizas, confirmando un abuso del consumo de dulces y bolleria (Tabla 2).

La valoracién de los conocimientos, opiniones y actitudes es igualmente
relevante ya que, la diferencia entre lo que se aconseja a la poblacién y lo que

esta consume, pudiera ser debida en parte, al desconocimiento de la misma

sobre alimentacion saludable y guias dietéticas®. Llamativo resulta que el 90%
de la muestra afirme creer tener unos conocimientos adecuados sobre

nutricién, muy por encima de la poblacién en general (46,7%).

DISCUSIONES

Los resultados del presente estudio nos sugieren un deficiente estado

nutricional en la poblacidon con problemas adictivos relacionados con la heroina.

La significativa disminucion en la media del IMC parece indicarnos que

los desordenes nutricionales son mas por defecto que por exceso, en

consonancia con los resultados obtenidos por estudios similares™2. En la

valoracion de las comidas encontramos una moderada disminucidén del nimero

de las comidas, aunque no tanto como era de esperar por otros estudios! 2. En
la valoraciéon de los conocimientos y actitudes, lo que mas llama la atencién es
la tendencia observada a sobrevalorar los propios conocimientos sobre
nutricion y una desmesurada predisposicion a cambiar los habitos. Es
conveniente recordar que el sujeto se encuentra inmerso en wuna
desintoxicacidon y deshabituacion de sus habitos de consumo, lo que conlleva
indudablemente una predisposicion al cambio. En los cuestionarios de
frecuencia de consumo, encontramos un perjudicial aumento en el consumo de

dulces, y grasas, disminuyendo drasticamente el consumo de frutas vy
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hortalizas respecto a la poblacion canaria®, en la misma linea que estudios

similares!™. Esta primera aproximacién ha sido realizada con una muestra
reducida y seleccionando sdlo a los pacientes que solicitan un tratamiento de
desintoxicacién, por lo que sus resultados no pueden ser extrapolados al total
de la poblacion de opiaceodependientes, no obstante, ofrecen unas

orientaciones, que pueden servir de base a posteriores analisis.

CONCLUSIONES

En el presente trabajo hemos encontrado, en la muestra seleccionada de
pacientes adictos a la heroina, unas tendencias a un horario irregular de las
comidas, predominio del uso de comida rapida y bolleria, sobrevaloracion de
los propios conocimientos y predisposicién al cambio. Todas estas orientaciones
que hemos encontrado sugieren un deficiente estado nutricional de la
poblacién drogodependiente, reforzando la necesidad de realizar un estudio a
fondo del estado y los habitos nutricionales en una poblacidon de alto riesgo asi

como desarrollar actividades de educacién para la salud alimentaria.
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TABLA 1

Articulo Original

(% poblacién drogodependientes / % poblacién canaria)

Frecuencia de comidas realizadas fuera de casa

Revista Cientifica de Enfermeria

Restaurante Fast-Food Bar Comedor
Nunca 50%/29,2% | 10%/30,7% 30% / 67% 10% /77% 90% / 85,3%
Menos de una al mes 30% /18,4% 90% /21,7% 30% /6% 20%/ 5,1% 0% /1,1%
Menos de una semanal 30% /29,2% 0% /33,5% 30% /16,7% 20% / 10,5% 0%/ 1,3%
Una a la semana 0% /13,9% 0% /8,6 10% /6,2% 30%/ 3,4% 0% /0,7%
Mas de una semanal 0% /9,42% 0% /4,6% 0% /4,4% 20% /31,5% 10% / 11,6%
TABLA 2
(% poblacién drogodependientes / % poblacidn canaria)
Frecuencia de consumo de dulces y bolleria
Diaria Semanal Mensual No consumo
Azicar 90% / 73,4% 10% / 3,4% 0% / 4,5% 0% / 18,9%
Miel 0% / 5,4% 0% / 4,6% 0%/ 24,7% 80% / 65,3%
Bolleria 30% / 8% 50% [ 16% 10% / 36,7% 10% / 39,3%
Dulces y pasteles 30% / 4,1% 40% / 12,4% 20% / 50,7% 10% / 32,9%

Galletas

40% / 22,1%

40% / 22,9%

10% / 30,9%

10% / 24,2%

Caramelos y golosinas

30%/22,1%

30% / 16,8%

10% / 19,8%

30%/41,3%
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