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Resumen
Introduccién.

A proposito del Dia Mundial del virus de la inmunodeficencia humana (VIH) el 1 de
diciembre, se desarrollan diferentes actividades que buscan formar e informar a poblacién
general y profesionales sanitarios sobre este gran problema de salud.

Descripcién.

Con la celebracidon de este dia conmemorativo se busca la prevencion y la promocién de
habitos de vida saludables frente al VIH/SIDA; diferentes organismos como ONUSIDA o el
Ministerio de Sanidad 2 han impulsado programas y actividades dirigidas a su prevencion y
promocién. Es preocupante el aumento de los nuevos casos diagnosticados y sobre todo
tardiamente.

Conclusiones.

Por ello, desde el centro de salud Zarracina se realizan sesiones formativas a profesionales
(con el fin de actualizar el conocimiento sobre el VIH/SIDA), sesiones formativas a poblacién
general (con el fin de ampliar y mejorar el conocimiento sobre VIH/SIDA de la poblacion) y
mesas informativas a poblacién general, asi como la realizacién de la prueba rapida en la
consulta de enfermeria acompafiada de un consejo individualizado. 1.2

Palabras clave

Enfermeria en salud comunitaria, SIDA, anticuerpos, prevencion de enfermedades,
promocion de /a salud.
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Introduction.

Concerning World Day of HIV-AIDS on December 1, different activities for educating and
informing healthcare professionals about this major health problem in general population and
develop.

Description

With the celebration of this day commemorating the prevention and promotion of healthy
lifestyles to HIV / AIDS is sought; different agencies such as UNAIDS and the Ministry of
Health 2 have driven programs and activities aimed at prevention and promotion. Of concern
is the increase in new cases diagnosed and especially late.

Conclusions.

Therefore, from the health center “Zarracina” professional training sessions are held (in
order to update knowledge on HIV / AIDS), training sessions to general population (in order
to extend and improve knowledge on HIV / AIDS the population) and the general population
information tables as well as the realization of the rapid test in the nursing accompanied by
counseling. 12

Community Health Nursing, AIDS, antibodies, disease prevention, health promotion.

La epidemia de VIH continta siendo un importante problema de salud publica. Segun las
estimaciones de ONUSIDA, en el afo 2014, vivian en el mundo 36 millones personas con el
VIH, casi el 50% mujeres, siendo la via de transmision sexual la mas frecuente. !

A propdsito del Dia Mundial del VIH-SIDA el 1 de diciembre, se desarrollan diferentes
actividades que buscan formar e informar a poblaciéon general y profesionales sanitarios
sobre este gran problema de salud. Con la celebracién de este dia conmemorativo se busca
la prevencion y la promocidn de habitos de vida saludables frente al VIH/SIDA; diferentes
organismos como ONUSIDA o el Ministerio de Sanidad han impulsado programas vy
actividades dirigidas a su prevencion y promocion. Es preocupante el aumento de los nuevos
casos diagnosticados y sobre todo tardiamente. 2:3:4,5.6

Por ello, desde el centro de salud Zarracina se realizan sesiones formativas a profesionales
(con el fin de actualizar el conocimiento sobre el VIH/SIDA), sesiones formativas a poblacién
general (con el fin de ampliar y mejorar el conocimiento sobre VIH/SIDA de la poblacién) y
mesas informativas a poblacién general, asi como la realizacion de la prueba rapida en la
consulta de enfermeria acompafnada de counselling.”
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e Sensibilizar e informar a la poblacidon general en el conocimiento de la infeccion, la
importancia del diagndstico precoz, su prevencion y tratamiento.

e Ofrecer el Sistema Sanitario como recurso para detectar precozmente la infeccién a
través de la oferta y realizacion de la prueba rapida del VIH. 2

e Fomentar la dignidad y calidad de vida de las personas que viven con VIH,
combatiendo el estigma y discriminacion que aun hoy sufren en Espafia.

e Impulsar el papel de la enfermeria comunitaria ante la prevencion y abordaje del VIH
y otras enfermedades de transmision sexual.

e Sesiones formativas a profesionales
e Actividades formativas en el centro de ensefianza "IES DoAa Jimena".
e Captacién activa en el centro de salud de poblacion en situacion de riesgo.

Para el desarrollo de nuestro programa se han dividido las actividades segun la siguiente
estructura:

e Contacto con la gerencia del area para dar a conocer el programa y peticion del
material necesario.

e Mesas informativas: Espacios donde se ofrece material e informacion sobre la
prevenciéon y diagnostico precoz de la infeccion por VIH en el centro de salud
Zarracina y en el centro de ensefianza secundaria participante.

e Sesiones formativas a profesionales del centro de salud: Espacio para actualizar el
conocimiento del VIH/SIDA en los profesionales sanitarios. Los contenidos de
formacién son: VIH y lenguaje, diferencias entre VIH y sida, causas y determinantes
de la epidemia, temas actuales en relacién al VIH, situacién de la epidemia en el
mundo, situacion de la epidemia en Espana, la epidemia en el Principado de Asturias
4, recomendaciones para profesionales de la salud, recomendaciones para poblaciéon
general, cuando recomendar la prueba de VIH: prueba rapida y prueba convencional,
los servicios de diagndstico precoz de VIH en entornos no clinicos. Asi como la
presentacidén de las actividades a realizar en el centro de atencién primaria durante
el dia mundial por parte del enfermero responsable.

e Promocién en el centro de salud del programa a través de carteleria.

e Actividades formativas en el centro de ensefianza "IES Dofia Jimena": se organizaron
junto con la direccién del centro educativo los grupos demandantes e interesados en
recibir la formacion, la cual constaba de charlas formativas acerca de los motivos
para celebrar el Dia Mundial del Sida, causa del sida, mecanismos de transmision del
VIH, tipos de tratamiento, recomendaciones de prevencién, diagnéstico precoz del
VIH, la prueba del VIH: como y ddénde hacerla, profilaxis post-exposicion NO
ocupacional, recursos de informacién, a través de metodologia participativa vy
adaptada a su nivel de conocimientos y lenguaje.

e Ademas, durante el espacio de descanso (recreo), una mesa informativa con
contenidos sobre el tema que nos ocupa y la utilizacién del preservativo como
principal método de prevencién.
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e El dia mundial, abordaje en la consulta de enfermeria de los pacientes derivados o
que hubiesen pedido cita voluntariamente, donde se realiza una valoracion en la
entrevista sobre conductas de riesgo, se potencia el uso de medidas de prevencion y
se hace hincapié en el uso del preservativo como uUnico método efectivo para
prevencion de enfermedades de transmision sexual y se lleva a cabo la realizacion de
la prueba rapida de VIH (anticuerpos VIH1-2 Determine) si se precisa.

Las actividades fueron muy satisfactorias para todas las partes implicadas tanto en centro
sanitario como en el educativo con el correcto funcionamiento de los circuitos organizados.

El consejo asistido y la promocién de medidas preventivas son dos de las herramientas mas
importantes con las que contamos para el control de la epidemia. Los profesionales de la
salud tienen aqui una importante contribucién que hacer y es recomendable que realicen
intervenciones preventivas con la poblacion general, con los grupos de poblaciéon mas
vulnerables al VIH y con aquellas personas a quienes se les ha diagnosticado el VIH y sus
parejas sexuales.

El importante retraso diagndstico nos alerta sobre la conveniencia de fortalecer la deteccidon
precoz de la infeccién por VIH. Para ello, las actividades comunitarias son una estrategia
donde se acerca y visibiliza esta cuestion, siendo la enfermera de atencion primaria la mas
capacitada para llevarla a cabo.
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