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Resumen

En la presente investigacion se estudiaron a través de una encuesta los hibitos de consumo
de tabaco de 282 estudiantes de medicina de una universidad mexicana ubicada en el Distrito
Federal de México. Los indices de tabaquismo entre hombres (52,4 %) y mujeres (26,7 %)
fueron significativamente diferentes p < 0.001. El estudio puso en evidencia una alta
prevalencia de tabaquismo entre estudiantes de medicina hombres y un bajo interés de las
alumnas mujeres por dejar de fumar. La dependencin nicotinica en los sujetos estudiados
mediante la escala de Fagerstrom modificada fue la siguiente: en hombres un promedio de
4,6 y desviacion estdndar de 2,4; en mujeres un promedio de 4,8 y desviacion estindar de
2,1. La diferencia entre hombres y mujeres no fue significativa. Los modelos familiares
respecto al consumo de tabaco fueron mds importantes en la adquisicién y conservacion del
hdbito de fumar en mujeres. Se concluye entonces que es necesario seguir realizando estudios
tanto cuantitativos como cualitativos desde una perspectiva de género en este tipo de
poblaciones. Esta aproximacién metodoldgica permitird disefiar programas educativos que
no se centren exclusivamente, en la transmision de mensajes que enfaticen la asociacién
tabaquismo riesgos para la salud y que tomen en cuenta la compleja red de motivaciones
que subyacen a este tipo de hdbitos, particularmente la necesidad de manejar el estrés que
producen las actividades que desempefian los profesionales del drea de la salud.

Palabras clave

Género
Tabagquismo

' Médico Universidad Nacional Auténoma de México. Profesor Departamento de Atencién a la Salud.
Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco, México.

2 Sicopedagoga Universidad Nacional Buenos Aires, Argentina. Maestria en Medicina Social Universidad
Auténoma Metropolitana Xochimilco, México. Profesora Departamento de Atencion a la Salud, Universidad
Auténoma Metropolitana Xochimilco, México.

Investigacion y Educacion en Enfermeria 71



GENDER AND SMOKING CIGARETTE IN MEDICINE
STUDENTS OF A MEXICAN UNIVERSITY

Summary

In the present research, the habits of tobacco smoking were studied by means of a survey in
282 medicine students of a public university located in Mexico city. The tobacco smoking
percentages between men (52,4%) and women (26,7%) were significantly different
p <0.001. This study showed a high prevalence of smoking between male medicine students
and the low interest of female students in quitting smoking. The tobacco smoking dependence
in the subjects studied by means of the modified Fagerstrom scale was as follows: an average
of 4,6 and a standard deviation of 2,4 in men and 4,8 and 2,1 in women respectively.
The difference between men and women was not statistically significant. The family models
concerning tobacco smoking were important at the beginning and keeping of the smoking
habit in women. It is then concluded that is necessary to continue working on both
quantitative and qualitative studies from a gender point of view in this kind of sample.
This methodological approach will allow the designing of education programs not only
centered on the transmission of messages that emphasize the association tobacco smoking-
health risks but also taking into consideration the complex network of motivations behind
this type of habits, particularly the need of managing the stress produced by activities
performed by health professionals.
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En el decenio de los ochenta se realizaron en México algunas investigaciones para
estudiar los habitos de tabaquismo en distintos segmentos de la poblacion
estudiantil.'"* Mediante una encuesta aplicada a estudiantes entre catorce y
dieciocho afios en 1978 y otra en 1980, Castro Sarinama y colaboradores encontraron
que el consumo de tabaco habia disminuido en ese lapso en alrededor de 6,3% en
la categoria de consumo ocasional.! Estos datos no se presentan desglosados por
sexo, por lo cual no es posible saber si hay diferencias significativas entre hombres
y mujeres respecto a este punto.

Una investigacién en la que participaron 284 estudiantes de medicina de la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos arrojé como resultado un 61,6% de
alumnos fumadores que consumian entre seis y diez cigarrillos diarios. La
proporcién entre hombres y mujeres fue 2:1. En este trabajo se intent6 conocer en
qué medida los modelos aprendidos en la familia influfan en el tabaquismo de los
hijos. En este sentido se encontré que el porcentaje de padres fumadores era bajo
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(29,7%), 1o que llev6 a los autores a considerar que el tabaquismo de los alumnos
de medicina obedecia principalmente a los niveles de estrés que producen las
actividades ligadas a la profesién médica. Esta afirmacién fue sustentada ademas
con base en datos de dos investigaciones sobre tabaquismo en médicos que
trabajaban en hospitales del Distrito Federal de México en las cuales el habito de
fumar fue encontrado en el 61% y 72,5% de los individuos.®

Bustamante estudié en 1983 a un grupo de estudiantes de medicina de la
Universidad Veracruzana encontrando una diferencia significativa entre hombres
y mujeres en relacién al consumo de tabaco, ya que un 49% de los primeros
declararon ser fumadores habituales en tanto un 25% de mujeres se ubicé en esta
categoria. No se hallaron diferencias en cuanto a los patrones de consumo, pues el
73% de los estudiantes hombres y el 75% de las mujeres participantes en el estudio
fumaban de uno a nueve cigarrillos diarios. Un 27% de hombres y un 25% de
mujeres consumian entre 10 y 19 cigarrillos al dia.?

Ramos Velasquez y otros llevaron a cabo un estudio sobre tabaquismo y
sintomatologia respiratoria en estudiantes que cursaban tercer afio de la carrera
de medicina en la UNAM. Se encontrd que el hébito de fumar era més frecuente
en hombres, pero existia una tendencia al aumento en las mujeres. En el grupo de
fumadores el porcentaje de hombres fue de 72,7% y de 27,3% de mujeres.*

Considerando las tendencias que se presentaban en estos trabajos, el presente
estudio se propuso estudiar los habitos de consumo de tabaco de estudiantes de
medicina de una universidad mexicana ubicada en el Distrito Federal de México
que plantea una opcién pedagdgica novedosa centrada en la prevencién y en el
trabajo comunitario. Uno de los elementos centrales sobre el que se indagé fue la
influencia que tiene la socializacién en las conductas asumidas por cada uno de
los géneros con relacién a la adquisicién y conservacién del hdbito de fumar.

Materiales y métodos

Un total de 282 estudiantes de medicina de la Universidad Auténoma
Metropolitana Xochimilco (UAM X) ubicada en el Distrito Federal de México
completaron el cuestionario instrumento de este estudio. El rango de edad de dichos
estudiantes fue diecinueve a veinticinco afios. Se incluyeron aquellos que estaban
cursando la licenciatura desde el cuarto hasta el decimosegundo trimestre, ya que
en el plan de estudios de la UAMX los tres primeros trimestres corresponden al
Tronco Interdivisional y Divisional.

Instrumentos de la investigacién.
El instrumento de la investigacién fue un cuestionario que incluia una breve

introduccién en la que se aseguraba el anonimato, se daban las instrucciones y se
formulaban las preguntas. Inicialmente sobre datos de identificacién —edad, sexo

Investigacion y Educacion en Enfermeria 73



y grado de escolaridad médica- luego veinticinco preguntas sobre las caracteristicas
del hédbito de fumar, los factores relacionados con el desarrollo del tabaquismo y
el grado de dependencia nicotinica medida a través del Cuestionario Fagerstrom de
Tolerancia.

Cuestionario Fagerstrom de Tolerancia.

La dependencia nicotinica es un factor importante en la perpetuacién del
tabaquismo; debido a esto se han hecho muchos intentos para medir esta
caracteristica. El grado en el cual la nicotina gana y mantiene el control sobre un
fumador individual puede depender en parte de las necesidades individuales. La
gente usa tabaco en diferentes formas. Algunos lo usan unas cuantas veces al afio
por un compromiso puramente social; ocasionalmente, estas personas pueden
fumar unos pocos cigarrillos al dia. En el otro extremo se encuentran los sujetos
que consumen diariamente de cuatro a cinco cajas de cigarrillos y comienzan a
fumar tan pronto como despiertan en la mafiana. La gran mayoria de los fumadores
entrarian en la categoria de consumidores regulares de diez a cuarenta cigarrillos
diarios.

La necesidad de una escala confiable para medir la dependencia nicotinica en un
formato de autoreporte, facil de administrar por los clinicos y que permitiera un
mejor diagnéstico, condujo al desarrollo del Cuestionario Fagerstrom de Tolerancia
(CFT).¢ Las variables del CFT que permiten determinar el grado de dependencia
nicotinica son las siguientes: la rapidez con que comienza el consumo matutino, la
mayor importancia de los estimulos internos a las condicionantes externas, la
frecuencia de uso, la fuerza de la dosis y la utilizacién efectiva del tabaco evaluada
a través de la profundidad de la inhalacién o golpe.

El CFT incluye una pregunta acerca del contenido de nicotina presente en la marca
que consume el fumador. En México, los datos correspondientes al contenido de
nicotina no estan disponibles; por tanto, se usé un cuestionario de tolerancia
modificado que no incluye esta variable.

La informacién fue recogida mediante un cuestionario autoadministrado en el
salén de clases, en presencia de un entrevistador y en ausencia del profesor. Se
explicé el propésito del estudio, se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes y se les asegur6 el anonimato.

Resultados y discusion

Caracteristicas generales de la poblacién y distribucién de la misma
segun el patréon de consumo de tabaco

El cuestionario fue contestado por 282 estudiantes, 166 hombres (58,8 %) y 116
mujeres (41,1%). El cuadro 1 muestra la intensidad del consumo de cigarrillos de
los sujetos participantes en el estudio.
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Cuadro 1. Distribucién de estudiantes de medicina de la UAMX segtin sexo e

intensidad del consumo de cigarrillos.

Intensidad de consumo Hombres Mujeres TOTAL
(cigarrillos por dia) n (%) n (%) n (%)

Ninguno 79 (47,6) 85 (73,3) 164 ( 58,2)
Menos de 15 50 (30,2) 20 (17,3) 70 (24,8)
Entre 16 y 25 19 (11,4) 4 (3,4) 23 (8,2)

Mas de 25 7 (4,2) 6(5,1) 13 (4,6)

No contest6 11 (6,6) 1(0,8) 12 (4,2)
TOTAL 166 (58,8) 116 (41,2) 282 (100)

Fuente: cuestionarios aplicados en la presente investigacién

Los indices de tabaquismo entre hombres (52,4%) y mujeres (26,7%) fueron
significativamente diferentes p( < 0.001).

Datos de la Encuesta Nacional de adicciones correspondientes a 1993 indican que
existe una prevalencia nacional para fumadores del 25%. Este dato muestra cierta
variabilidad al analizarlo por regiones. En el caso de la zona metropolitana de
Ciudad de México se rebasa el promedio nacional, pues la prevalencia de
fumadores es del 30%. La prevalencia nacional en cuanto a poblacién no fumadora
es del 55%; la zona metropolitana de Ciudad de México es la regién con menor
prevalencia (49%).

En la poblacién de estudiantes de medicina de la UAMX se encontr6 que los
hombres superan en forma importante el promedio nacional y el de Ciudad de
Meéxico ya que el 52,4% fuma.

La prevalencia nacional de 25% para fumadores se distribuye de la siguiente
manera: 38,3% hombres y 14,2% mujeres.” En la zona metropolitana de Ciudad de
México los fumadores hombres son el 44,7% y las mujeres el 18,2%.¢

Si se comparan los datos nacionales con los de la zona metropolitana de Ciudad
de México para el mismo grupo de edad en el que se ubican los estudiantes
encuestados, se encuentra que los hombres incluidos en este estudio rebasan en
mas de un 10% el porcentaje hallado para el Distrito Federal y en 5,2% el porcentaje
nacional. La situacién opuesta fue hallada en el caso de las mujeres pues, el
porcentaje de estudiantes fumadoras es 11,5% y 5,2% menor que el del Distrito
Federal y el del pais respectivamente:
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Cuadro 2. Distribucién de fumadores segun sexo en el grupo de diecinueve a
veinticinco afios de edad

Lugar S5ex0 | Hombres | % Mujeres % Total %
México 1744328 | 6857 | 79956 |31,43| 254388 | 100

Distrito Federal | 546,276 |6223 | 331,50 |3777| 87777 | 100

Estudiantes de la 87 73,72 31 26,28 118 100
UAMX

Fuente: encuesta nacional de adicciones, 1993 y cuestionarios aplicados en la
presente investigacion.

Caracteristicas del habito de fumar

Inicio del consumo de tabaco. Algunos estudios han mostrado que los nifios
empiezan a fumar entre los doce y trece afios y que esta conducta persiste a pesar
del hecho de que cerca de la mitad de los nifios de este grupo de edad llega a
asociar el fumar con el cancer de pulmén.® Los nifios de diez a catorce afios que
fuman o han experimentado con cigarrillos toman mas en cuenta las presiones del
grupo de pares que las opiniones y decisiones de sus padres.® 5i no se comienza a
fumar antes de los dieciseis afios existen altas probabilidades de no llegar a adquirir
este hébito. Por el contrario, el 85 % de aquellos nifios y adolescentes que fuman
uno o dos cigarrillos diarios corren un alto riesgo de convertirse en fumadores
regulares en el futuro.!

Algunos autores han asociado las crisis de identidad en las sociedades modernas
con la ruptura de las redes sociales de pertenencia y la pérdida de seguridad en los
contextos locales. En esta tiltima linea se inscriben algunas investigaciones que
exploran la relacién entre tabaquismo en jévenes y habito de fumar del grupo de
pares con que interactian.”

El grupo de pares tiene un papel fundamental en el inicio y conservacién del habito
de fumar, ya que los amigos son un referente importante en el desarrollo de la
identidad. En este proceso interviene la transmisién de un gran niimero de rituales
y normas entre los cuales, los referidos a la obtencién y consumo de tabaco pueden
legar a ocupar un lugar importante.

En la Encuesta Nacional de Adicciones, la presién de los amigos ocupé el segundo
lugar entre las razones para iniciar el consumo de tabaco . El1 37% del total de
fumadores dio esta argumentacién.’ ‘

En cuanto a la edad en la cual los participantes fumadores consumieron por primera
vez tabaco, este estudio mostré que los hombres comienzan a fumar a edades mas
tempranas que las mujeres, pues antes de los dieciséis afios, el porcentaje en
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hombres fue del 39,5% y en mujeres del 29,0%; resultando significativamente
- diferentes (p < 0.05). En el caso de los que comenzaron a fumar antes de los
diecinueve afios, los porcentajes en hombres (80,2 %) y en mujeres (77,4 %) no
fueron estadisticamente significativos. Por otra parte, el 91% de los hombres
fumadores declaré haber comenzado a fumar en forma rutinaria antes de los
diecinueve afios; en mujeres este porcentaje fue del 82,1%. No se encontré una
diferencia significativa entre estos datos.

La media nacional para la edad de inicio del tabaquismo se encuentra entre los
quince y los dieciocho afios (54,7%). Esta es la edad mds frecuente tanto para
hombres como para mujeres.” La edad de inicio de consumo de tabaco reviste
especial importancia si se tiene en cuenta que mientras mas temprano comienza a
fumar una persona su riesgo de muerte prematura, como resultado de este habito,
es mucho mayor. '

Motivaciones para fumar. Las razones para fumar mencionadas mas comiinmente
por los hombres fumadores fueron por hébito (26,7%), para relajarse (21,9 %), por
el sabor (12,4 %) y por dependencia nicotinica (10,5 %). En mujeres fumadoras los
argumentos mds frecuentes fueron para relajarse (22,2%), por habito (14,8%), para
calmar el enojo (12.0%) y para contrarrestar la depresion (11,5 %). El porcentaje de
mujeres fumadoras que declararon dependencia nicotinica como razén para fumar
fue inferior al de los hombres (3,7%).

Dependencia nicotinica. Los datos sobre dependencia nicotinica en los sujetos
estudiados mediante la escala de Fagerstrom modificada fueron los siguientes: en
hombres un promedio 4,6 con una desviacion estandar de 2.4; en mujeres un
promedio de 4.8 con una desviacién estandar de 2.1. La diferencia entre hombres
y mujeres no fue significativa. Los niveles de dependencia nicotinica encontrados
no son comparables con los de otros paises debido a que, como se explico
anteriormente, en este estudio se uso una escala modificada; por tanto, estos
resultados deberan ser contrastados con los que resulten de investigaciones futuras
que se realicen con otros tipos de poblaciones.

Por otra parte, como lo sefialan Ennett y Bauman, los estudios centrados en los
- hébitos de consumo de tabaco de jévenes y adolescentes solitarios son
précticamente inexistentes.'> En el presente estudio se encontré que el porcentaje
de hombres que fuman solos (38,3%) fue significativamente superior al de mujeres
que fuman solas (22,2%) con una P < 0.05; estos datos confirman los hallazgos de
otras investigaciones que han destacado el hecho de que para el caso de las mujeres,
el habito de fumar debe ser comprendido como un comportamiento social: se fuma
porque da sentido de pertenencia, porque la pareja o las amigas lo hacen o porque
el ofrecimiento de un cigarrillo es visto como una forma de establecer contacto
con los demaés."

Interés por dejar de fumar. Estudios realizados en Estados Unidos han hallado que
no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a su interés
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por dejar de fumar.' En el caso de los estudiantes incluidos en esta investigacion,
sin embargo, si se encontrd una diferencia significativa entre hombres y mujeres
respecto a este punto. Mientras un 27,8% de los estudiantes hombres expresaron
su deseo por abandonar el habito de fumar, solamente un 13,8% de las mujeres se
manifestd en este sentido (p < 0.05). El interés por dejar de fumar en ambos sexos
hallado en este estudio fue inferior al encontrado en estudios previos que indican

que alrededor de un 75 % de los fumadores muestran interés por dejar el habito
de fumar.’®

La diferencia en porcentajes de estudiantes hombres (44,2%) y mujeres (36,3%)
que habian hecho intentos por dejar de fumar no fue significativa. En este sentido,
los datos de la presente investigacién no confirman las tendencias nacionales, que
muestran un mayor ntimero de intentos por dejar de fumar por parte de los
hombres. Segtin la Encuesta Nacional de Adicciones, un 50% de los hombres y un
21% de las mujeres que fuman diariamente han intentado abandonar este habito.”

En un seguimiento realizado durante un afio en Canada se encontré que los
hombres tenfan mds éxito que las mujeres en el abandono del habito de fumar y
que unmotivo importante en la desercién de mujeres de las terapias era la presencia
regular de fumadores en su medio ambiente familiar y social. Esta tendencia era
practicamente inexistente en hombres. El consejo médico no funcionaba como un
estimulo importante para abandonar el tabaquismo tanto en hombres como en
mujeres.”

Los datos de la presente investigaciéon contribuyen a confirmar este tipo de
hallazgos en la medida en que se evidencié una alta prevalencia de tabaquismo
entre alumnos que cuentan con informacién sobre los riesgos para la salud que
produce el hébito de fumar. Es paradéjico sin embargo, que en estos estudiantes el
motivo mas mencionado por el que dejarian de fumar hombres y mujeres fue para
mejorar la salud (48,8% y 71 % respectivamente).

Los nifios cuyos padres y hermanos fuman es mds probable que se habitiien a
fumar. Algunos autores han mostrado que el tabaquismo de los padres es un factor
importante en el comienzo del tabaquismo en mujeres.? La informacién obtenida
a través de este estudio estaria confirmando esta tendencia en el caso de las
estudiantes fumadoras, ya que el 80,6% de las mismas tenian padres que fumaban
cuando ellas eran nifias. En los hombres, los modelos parentales no parecen ser un
factor decisivo en la adquisicién del habito del tabaco ya que uno o ambos padres
del 49,4% de los estudiantes fumadores también eran fumadores y el 53,2% de los
estudiantes no fumadores tenian padres fumadores. (véase cuadro 3)
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Cuadro 3.

Distribucién de estudiantes de medicina de la UAMX segtin sexo,
hébito de fumar y presencia en la nifiez de padres fumadores

Estudiantes fumadores Estudiantes no fumadores
Padres fumadores Padres fumadores
Si No Total Si No Total
N° o/o' ) No 0/o No (yo I\I0 o/o I\To (70 No 0/0
Hombres 43 (49,4) | 44 (50,5) | 87 (100) | 42 (53,2) | 37 (46,8) | 79 (100)
Mujeres 25(80,6) | 6(19,3) | 31(100) | 42(494) | 43 (50,6) | 85 (100)
Total 68 (57,6) | 50 (42,4) | 118 (100) -| 84 (51,2) | 80 (48,8) | 164 (100)

Fuente: Cuestionarios aplicados en la presente investigacion.

El 67,1% de las estudiantes mujeres no fumadoras y el 54,8% de las fumadoras
fueron advertidas enla nifiez por su padre y/ o su madre acerca de la conveniencia
de no fumar. Los hombres y mujeres de este estudio presentaron una diferencia
estadisticamente significativa respecto a esta situacion, ya que el 63,7% de las
mujeres y el 40,3% de los hombres recibieron este tipo de advertencia (p < 0.001).

En esta sociedad, la recomendacién de no fumar forma parte del conjunto de
prohibiciones que contribuyen a la socializacién de las hijas en el género femenino.
Esta situacién y las diferencias en la reproduccién de determinados modelos
familiares se encuentran vinculadas a las expectativas sociales con base en las
cuales se definen los comportamientos adecuados para cada sexo. El género se
articula con las modalidades en que una determinada sociedad determina la
femineidad y la masculinidad. Al privilegiar el concepto de género frente al de
sexo, se trata de subrayar que lo femenino y lo masculino no son categorias bipolares
ni fijas sino construcciones socioculturales.

- Hace mas de un decenio, en mayo de 1983, la Conferencia sobre Mujeres v salud
realizada en Peebles, Escocia, concluyé que numerosos problemas de salud —entre
los que se incluy6 al tabaquismo- habian venido siendo examinados desde una
6ptica masculina. Esta caracterizacién se extendia no s6lo a los temas que se estaban
priorizando sino también a los marcos de referencia y a las metodologias que se
seleccionaban para llevar a cabo los estudios.

En el caso del tabaquismo esta situacién ha sido resuelta solo parcialmente. En la
mayor parte de las investigaciones de tipo cuantitativo que se llevan a cabo, las
mujeres son clasificadas como grupo en riesgo, particularmente en riesgo
reproductivo.” Excepcionalmente se examinan los estilos de vida, las actitudes
cotidianas que mantienen hombres y mujeres respecto a su cuerpo y a su entormo
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social para llegar a esclarecer por qué deciden poner en riesgo su salud y cuéles
son los modelos de género femenino y masculino aceptados por su cultura que
favorecen o inhiben la adiccién al tabaco.

Conclusiones

Los resultados de este estudio muestran que la prevalencia de fumadores en los
estudiantes de medicina hombres es superior al promedio de la poblacién en
general. En el caso de las estudiantes mujeres fumadoras la imitacién de los modelos
familiares y sociales ha tenido mayor importancia en la adquisicién y conservacion
del habito de fumar y existe un bajo interés por dejar esta adiccién. En el grupo
total de estudiantes, la informacién y el consejo médico no funcionan como
estimulos importantes en el abandono del tabaquismo. El hecho de fumar y /o de
dejar este habito depende en mayor medida de motivaciones sociales o psicosociales
que de una preocupacién por la propia salud.

Se requiere de la realizacién de acciones especificas para disminuir el indice de
tabaquismo en estudiantes de medicina basadas en estudios cuantitativos y
cualitativos que incluyan la perspectiva de los géneros. Estas investigaciones
deberan orientarse a aumentar el conocimiento acerca del tabaquismo en otras
escuelas de medicina, en estudiantes de otras licenciaturas relacionadas con este
campo; asi como en personal que labore en diferentes instancias de la atencién ala
salud, particularmente en las dreas médica y de enfermeria.

Si fumar es basicamente una conducta social, los mensajes que apuntan a la
asociacion tabaquismo riesgos para la salud tienen pocas probabilidades de éxito,
pues estan pasando por alto la verdadera motivacién que subyace a este tipo de
habito. Es importante explorar, por tanto, en qué medida el consumo de tabaco es
una via para manejar el estrés cotidiano que producen las actividades que
desempefian los profesionales del 4rea de la salud y cémo se presenta esta situacién
en cada uno de los géneros.
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