HACIA UNA NUEVA CONCEPCION DE LA SALUD*

PROPUESTA DEL GRUPO NARABEMA DE MEDELLIN**

RESUMEN

En la primera parte se hace una reflexion histérica sobre las ba-
ses tedricas y los fundamentos filosdficos de la Ciencia y de la
Medicina Occidentales (visién YANG del mundo).

Luego se demuestra, siguiendo los trabajos del fisico F. Capra,
cémo la fisica moderna y las Filosoffas Orientales presentan una
visién del mundo que resuena en muchos aspectos (vision INN
del mundo) y que completa y enriquece la mirada ortodoxa de la
Ciencia Occidental.

En este encuentro se destacan 2 aspeclos basicos: la unidad e
interrelacién de todos los fenémenos del Universo y la Naturale-
za Dinamica del mismo.

Estos aires renovadores en el pensamiento humano también
refrescan el quehacer médico y nace la posibilidad de planiear
un nuevo paradigma en la concepcion de la salud del hombre, en
el manejo de su relacién con el entorno (ECOLOGIA) y en Ia re-
particion de los recursos para lograr esto (ECONOMIA) (Eco:
aikia: casa).

Para describir este nuevo modelo, se serialan las limitaciones
fundamentales que presenia la mirada médica clasica y se
ofrecen alternativas, algunas inacabadas y no bien comprendi-
das, que resuelvan y trasciendan esos limites. Esle proceso nos
va conauciendo a un Modelo Holista (Integral) de la Salud, que
sin desconocer los inmensos logros de la medicina cientffica oc-
cidental, integre otras miradas, ofras concepciones médicas fra-

*  Publicado enla revista Ojo de Agua. Vol. 1 No. 3. Agosto - octubre 1988.

**  El grupo esté Integrado por: Margarita Arbeldez H., Rocle Arango T., Felipe Duque N., Jalme
Gémez G. y Jorge A. Vega B. (Médicos U. de A.); Francisco Delgade S., (Médico U. P. B.) y
Camlio Botero G. {Médico Universidad de Caklas).
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dicionales y actuales, utilizando también sus logros. Esto permi-
te una aproximacién mas humana, mds total y mds econémica al
problema de la salud.

Para que este modelo se torne realmente Paradigma es necesa-
ric postular un Modelo Holista de la Vida que en principio se de-
be estructurar sobre 3 ejes interactuantes dindmicamente. Estos
gjes determinan y mantienen el nivel de vida y de salud de un
pueblo y de Ia tierra como un organismo viviente. Estos ejes son:
LA PEDAGOGIA, LA AGRICULTURA y LA MEDICINA.
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El final del siglo XX aparece como
un momento propicio para recoger
los frutos de miles y miles de afios
de evolucion en el pensamiento del
hombre. Y esta mirada hacia atras
nos puede servir como método para
encontrar caminos que nos ayuden
a salir de esta crisis por la que pasa
la humanidad; crisis que compro-
mete todos los niveles del ser y de
la sociedad y que afecta de manera
creciente su salud y su relacion con
la naturaleza.

El pensamienio del hombre se pier-
de en los albores de la historia y en-
contramos que las mas antiguas tra-
diciones espirituales planteaban de
manera clara en ese entonces, mu-
chos de los elementos y soluciones
que el hombre modernc hoy esta
encontrando, por ejemplo, en el ca-
mino de la fisica de las particulas
subatdmicas.

La antigua fitosoffa taofsta también
lo planteaba: "EL TAO ES GRANDE
PORQUE SE ALEJA Y CUANDO
SE ALEJA SE EXPANDE, Y EN SU
EXPANSION, RETORNA". (Tao-Te-
King).

El pensamiento del hombre se ex-
pande y sus semillas se riggan por
todo el planeta: de un lado encontra-
mos elementos entre los incas, los
Mayas y los Antiguos Toltecas, y
esos mismos elementos en Egipto o
en Persia y posteriormente en Gre-
cia hace unos 2.600 afios. Y a partir
del pensamiento y la filosofia griega,
se empieza a configurar la cultura
occidental, que elige su propio cami-
no e inicia el desarrollo del mundo
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de la razén y de lo sensorial, de la
l6gica y de las matematicas: es el
aspecto YANG del TAO, el lado
masculino y patriarcal que va a con-
ducir al desarrollo de la 'ciencia' tal
como la concebimos en Occidente.

Por otro lado esas semillas crecen y
originan las comientes de pensa-
miento 'Orientales’, - también pre-
sentes en las culturas americanas
en muchos aspectos- como el hin-
duismo, el budisme y el taoismo
que se dedican al desarrollo del
mundo de la sabiduria intuitiva. Par-
ten del presupuesto de que la trans-
formacion y el cambio son los ras-
gos esenciales de la naturaleza, y
piensan que el conocimiento racio-
nal es parte del mundo artificial dei
hombre, junto con las etiquetas mo-
rales y las pautas sociales. Es el
aspecto INN del TAO, el mundo de
la intuicién y de lo suprasensorial,
de lo anal6gico y lo simbdlico. Es el
camino temenino, intuitivo y mistico
que conduce a los sabios taoistas a
profundas penetraciones que estan
confirmadas por las modernas teo-
rias cientificas!.

Asi, mientras en Grecia Sécrates
afirmaba: "Solo sé que nada sé",
Lao-Tsé recitaba en la China: "Es
mejor no saber que se sabe". En
nuestro intento por contribuir a re-
solver un aspecto de esa gran crisis,
el relativo a la Salud del Hombre v
de su Entorno, vamos a utilizar, co-
mo modelo el desarrollo de Ia Fisica
que ha sido la base de la ciencia
occidental, para demostrar, siguien-
do los trabajos del fisico Fritjof Ca-
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pra, como a través de los hallazgos
de la fisica cuantica y la teoria de la
Relatividad, la Fisica y la Ciencia en
general (incluidas la Biologia y la
Medicina) estan haciendo el retorno
al camino que enunciaba el Tao-Te-
King y, después de su expansién en
el Yang, nos estdan conduciendo a
una vision del mundo que es HO-
LISTA" y esencialmente mistica, co-
mo lo era al comienzo, hace 2.500
afios. "Es interesante seguir la evo-
lucidn de la ciencia occidental por su
camino espiral, partiendo de Ia filo-
soffa mistica de los antiguos grie-
gos, levantdndose y desplegandose
con un impresionante desarrollo del
pensamiento intelectual... para de-
sarrollar una visién del mundo que
esta en afilado contraste con la del
lejano oriente. En sus etapas mas
recientes, la ciencia occidental esta
al fin superando esta visién y regre-
sando a la de los antiguos griegos y
de las filosofias orientales. Esta vez,
sin embargo, no esta basada sola-
mente en la intuicién, sino en un
riguroso y consistente formalismo
matematico™. '

Las raices de la fisica estan en el
primer perfodo de la filosofia griega,
en el siglo VI A. de C. , en una cul-
tura en la que la ciencia y la religion,
la filosofia y el arte, no estaban se-
parados. El propésito de estos sa-
bios era descubrir la naturaleza
esencial o la constitucion real de las
cosas, que elios llamaban "Physis",
de donde viene el término Fisica.

*  HOLOS: todo. Holista: integral, totalizante.
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Los milesianos no separaban lo ani-
mado de lo inanimado, el espiritu de
ia materia, lo sensible de lo supra-
sensible y veian el Universo como
una especie de organismo que esta-
ba soportado por el '‘pneuma’ o
aliento césmico.

Esta visién monista estaba muy cer-
ca de las antiguas filosofias de la
China y de la India y se destacan
ain mas los paralelos en Heréclito
de Efeso, para quien el mundo era
un perpetuo cambio. Su principio
universal era el Fuego, sfmbolo del
flujo y reflujo de todas las cosas.
"Todos los cambios del mundo se
producen por la interaccién dinami-
ca y ciclica de antagonismos”, decfa
Heréclito, y veia cualquier par de
antagonismos ¢como una unidad que

‘6l lamaba LOGOS.

El agrietamiento de esta unidad de
pensamiento aparecié con la escue-
la eledtica que asumia un principio
divino que prevalecia sobre todos
los dioses y los hombres. Este prin-
cipio fue identificado inicialmente
con la unidad del Universo y luego
con un Dios inteligente y personal
gque prevalece sobre el mundo y lo
dirige. Asi comienza la tendencia de
pensamiento dualista que separa
espiritu y materia, caracteristica de
la filosofia occidental, y que recibe
un gran esfuerzo con la escuela de
los atomistas griegos (Demécrito y
Leucipo) quienes trazaron una clara
linea divisoria entre espiritu y mate-
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ria, representando la materia como
hecha de 'bloques de construccion’
basicos e indivisibles, llamados
ATOMOS (sin division).

Al arraigarse la idea de divisién en-
tre espiritu y materia, los filosofos
se dedican al mundo espiritual, al al-
ma y a los problemas morales, Aris-
toteles concreta la dicotomia entre
filosoffa y ciencia y sistematiza los
fundamentos de la fisica y de la me-
tafisica que van a servir de base a
la visién occidental del Universo du-
rante dos mil afios. Este modelo
permanece intocado durante mucho
tiempo debido en gran parte al fuer-
te arraigo de la lIglesia Cristiana
quien apoya estas doctrinas y las
desarrolla durante la Edad Media,
pues le sirven a sus intereses y con-
cuerdan con su concepcién del
mundo.

A finales del S. XV se rompe este
orden de cosas: la visién del univer-
so como algo organico, vivo y espiri-
tual es reemplazada por un mundo
semejante a una maquina: "La méa-
quina del mundo se volvi6 la meta-
fora dominante de la era moderna.
El Renacimiento vuelve a poner sus
0jos en la naturaleza y en la mate-
ria, en su doble aspecto sensible y
suprasensible, y la ciencia empieza
a desarrollar un nuevo método de
investigacion defendido por Francis
Bacon, que incluye dos teorfas: la
descripcién matematica de la natu-
raleza de la que Galileo es pionero
siguiendo los pasos de Copémico y
el método analitico que va a desa-
rrollar René Descartes. Por ofro
lado aparecen las figuras de Gior-
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dano Bruno, quien rompe la rigida
estructura de pensamiento eclesias-
tico, y de Leonardo da Vinci, quien
logra la convergencia del Arte y la
Ciencia y se adelanta a su época en
muchos aspectos.

El desarrolio del método analitico es
acompafnado del pensamiento filo-
sofico que con Descartes conduce a
una extrema formulacién del dualis-
mo espfiritu-materia. El plantea su
vision de la naturaleza en dos pla-
nos: el del pensamiento (res cogi-
tans) y el de la materia (res exten-
sa). Esto conduce a los cientificos a
ver la materia como algo inanimado
(objeto de estudio) y el mundo ma-
terial como una multitud de objetos
diferentes ensamblados dentro de
una enorme magquina.

Sobre estos conceptos construye
Newton la fisica clasica y este mo-
delo permanece desde la segunda
mitad del siglo XVIlI hasta finales
del S. XIX, siendo el sustento para
el desarrollo de las ciencias.

La Filosofia de Descartes influencia
definitivamente la forma general del
pensamiento occidental hasta nues-
tros dias. La famosa sentencia car-
tesiana 'Cogito ergo sum' (pienso,
luego existo) ha llevado al hombre
occidental a establecer el pensa-
miento racional como lo més impor-
tante de su ser, en vez de conside-
rar la totalidad de su mente y de su
organismo. Esta vision cartesiana
del mundo ha tenido una profunda
influencia en el desarrollo de la bio-
logia y de la medicina y ha domina-
do la actitud de los médicos frente a
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la salud y la enfermedad. En pala-
bras de F. Capra: "De la influencia
del Paradigma® cartesiano en el
pensamiento médico resultd el
llamado modelo biomédico o modelo
médico occidental que constituye la
base conceptual de la medicina
cientifica moderna™.

El cuerpo humano es considerado,
en este modelo, como una maquina
que puede analizarse desde el pun-
to de vista de sus partes y la enfer-
medad como el funcionamiento de-
fectuoso de los mecanismos bioldgi-
cos que se estudian a la luz de la
biologfa celular y molecular.

"Detras de cada enfermedad organi-
ca hay células que funcionan defi-
cientemente. En consecuencia, to-
dos los padecimientos, excepto los
que tienen causas emocionales o
funcionales, son expresiones de
trastornos celulares, que a su vez
resultan de disfunciones blomolecu-
lares y ultraestructurales™. Este es
un claro ejemplo de uno de los para-
digmas de la medicina cientifica que
fundamenta. el concepto de enfer-
medad en la patologia celular, si-
guiendo la linea de pensamiento de
Virchow. La tarea del médico en es-
te contexto es la de intervenir, fisica
o quimicamente, para corregir las
disfunciones de un mecanismo es-
pecifico. Esta intervencién general-
mente es fragmentada, ya que el in-
dividuo ha sido dividido en comparti-

»

miento separados, en érganos y en
sistemas, y el médico es formado
para actuar de manera especializa-
da en uno de estos fragmentos, olvi-
dando que ese 'érgano o sistema’
que padece es parte de una totali-
dad que ama y sufre llamada indivi-
duo (indiviso) que a su vez es parte
de un tejido dindmico de influencia
llamado Universo.

La fragmentacion interna del hom-
bre es reflejo de su concepcién del
mundo externo, visto también como
una multitud de objetos y aconteci-
mientos separados.

El entorno natural (el medio ambien-
te) es concebido y tratado como un
compuesto de partes separadas,
para ser explotadas y sometidas por
diferentes grupos de interés. Asf, la
sociedad esta también fragmentada
en naciones, razas, grupos politicos
y religiosos y clases sociales. Es la
tendencia a la separatividad de que
habla Alice Bailey, propia de esta
época, que debe ceder su paso a la
convergencia.

Esta separatividad es una de las ra-
zones esenciales de la actual crisis
social ecolégica, econdmica y cultu-
ral y nos lleva a distribuir injusta-
mente los recursos, a agredir la na-
turaleza, a generar violencia y ma-
lestar.

PARADIGMA: Es una especie de teoria general de un alcance tal que pueds abarcar la mayor

parte de los fendémencs conocidos en su campo, o proporcionar un contexto para ellos.
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Asi pues, la division cartesiana y el
concepto reduccionista y mecénico
del mundo, si bien han traido gran-
des beneficios en el desarrollo de ia
Tecnologia, tienen enormes conse-
cuencias adversas para nuestra civi-
lizacién. En palabras de René Du-
bos: "la tecnologia proporciona al
hombre un inmenso poder sobre el
Cosmos, pero en su forma actual la
priva al mismo tiempo del sustento
que podria obtener el contacto’ di-
recto con la naturaleza. Segun la le-
yenda griega, el gigante ateneo s6-
lo conservaba su fuerza mientras se
hallaba en contacto directo con la
tierra, por lo cual Hércules logré

vencerle con suma rapidez al ata-
carle cuando el gigante tenfa ambos

pies levantados del suelo. Dado que
el hombre pertenece aun a la tierra,
también él pierde atributos esencia-
les a su supervivencia cuando per-
mite que la tecnologia le disocie
completamente de su entorno natu-
ral™s.

Pero todo en el Universo llega a su
maxima expresion y alcanza un ex-
tremo donde se transmuta, apare-
ciendo la otra polaridad: 'Cuando el
Yang ha llegado al méaximo, cede su
paso al desarrolio del Inn' (Tao-Te-
King). 'En el momento més profundo
de la noche, irrumpe el dia'.

Es alentador ver como la ciencia de!
siglo XX, a través del camino reco-
rrido por la fisica moderna, esta su-
perando esta fragmentacién y regre-
sando a la idea de unidad expresa-
da por las antiguas filosofias griegas
y orientales.
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La Fisica Cuantica nos revela que
cada parte del Universo esta conec-
tada con todas las demas y que to-
dos los fenémenos del Unvierso
(desde lo subatémico hasta lo ga-
lactico) son partes integrales de una
totalidad inseparable y armoniosa’
Aparece el mundo, no como una
coleccién de objetos fisicos, sino
como una complicada telarafia de
relaciones enfre las diversas partes
de un todo unificado. "Las particulas
materiales aisladas son abstraccio-
nes, ya que sus propiedades solo
son definibles y observables me-
diante su interaccion - con ofros
sistemas”, reafirma el fisico Niels
Bohr®, y la Teoria de la Relatividad
nos plantea un cambio radical en
nuestra concepcion del tiempo y del
espacio, que aparecen unificados.
Einstein reconoci6é que el espacio y
el tiempo no estén separados, sino
que estan conectados intima ¢ inse-
parablemente para formar un conti-
nuo de cuatro dimensiones: el 'Con-
tinuum Espacio-Tiempo'. Este reco-
nocimiento lo fleva a demostrar a
través de sus teorias la equivalencia
de la masa y la energia (E=mc?) y
la naturaleza intrinsecamente dina-
mica de . todos los  fendmenos
subatémicos. Las particulas subaté-
micas se expresan a la vez como
ondas y como particulas y su exis-
tencia se rige por fenémenos de
probabilidad (Principio de Incerti-
dumbre de Bohr y Heisenberg: ‘Las
particulas subatdmicas no existen
con certeza en lugares definidos,
sino que mas bien muestran tenden-
cia a existir').

A nivel atémico, los sélidos objetos
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de la fisica clasica se diluyen en
configuraciones probabilisticas. Las
particulas subatémicas no son co-
sas, sino interconexiones de cosas.
"Asf el mundo aparece como una
complicada telarafia de sucesos en
la que conexiones de especies dife-
rentes, se alternan, se trasladan, se
combinan y asi determinan la textu-
ra del conjunto™®.

Estas concepciones se asemejan
estrechamente al concepto oriental
del mundo que es un concepto or-
ganico y no mecanico y rompen
frontalmente con la concepcién car-
tesiana y newtoniana del mundo.
Para el mistico oriental, todas las
cosas y sucesos percibidos por los
sentidos estan interrelacionados y
conectados y no son sino diferentes
aspectos o manifestaciones de la
misma realidad definitiva. En pala-
bras del Lama Govinda: "(para el
budista) .el mundo externo y su
mundo interior son sélo dos lados
de la misma tela, en la cual los hilos
de todas las fuerzas y de todos los
acontecimientos, de todas las for-
mas de conciencia y de sus objetos,
estan eniretejidos en una red inse-
parable de relaciones interminables
y reciprocamente condicionadas™®.

Todas las escuelas orientales enfati-
zan la unidad béasica del universo

como rasgo central de sus ensefian-
zas. El principal propésito de sus
seguidores es llegar a tomar con-
ciencia de la unidad y de la mutua -
interrelacion de todas las cosas,
trascender la nocién de un yo indivi-
dual aislado e identificarse a si mis-
mos con la realidad definitiva. La
aparicién de este conocimiento no
es solamente un acto intelectual, si-

. ho una experiencia que envuelve a

toda la persona.

El concepto oriental 'del mundo es

pues, intrinsecamente dinamico y

contiene el tiempo y el cambio como

rasgos esenciales. El cosmos es

considerado como una realidad in-

separable, siempre en movimiento,

vivo y orgénico, espiritual y material -
al mismo tiempo1.*

En resumen, la fisica moderna y la
filosofia oriental coinciden en dos
temas basicos: la unidad e interrela-
cion de todos los fenémenos y la
naturaleza dinamica del Universo.

La transmutacion y el cambio que
anunciaba el Tao-Te- King, también
se estan dando en el campo de la
medicina y estamos empezando a
comprender las profundas limitacio-
nes que tiene el modelo cientifico, al
lado de sus enommes logros. Vamos
a destacar algunas de esas limita-
ciones y a proponer alternativas pa-

Para profundizar ef tema de las relaciones entre los caminos de la fisica contempordnea y ol

misticismo oriental, remitimos al lector a las obras del fisico Fritjof Capra: 'El Tao de la Fisica' y
'El Punto Crucial, y la obra editada por Ken Wiber. The Holographic Paradigm an other

Paradoxes', Shambhala. London 1982.
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ra trascender ese modelo clasico y
desarrollar un modelo Holista de la
salud y de la vida.

La primera limitacion radica en el
enfoque reduccionista de la mirada
médica que parte del cuerpo-maqui-
na y fragmenta al enfermo en seg-
mentos separados olvidandoe la tota-
lidad e ignorando sus aspectos

mentales y emocionales. Es el lastre -

de la patologfa celular perpetuada
por la biologia molecular y que ya
analizamos en parrafos anteriores.

Consecuencia directa de este enfo-
que es el abandono de los aspectos
sociales, ambientales y psicoldgicos
de la enfermedad, aspectos que,
por otro lado, son tenidos en cuenta
por la mayoria de las medicinas tra-
dicionales del mundo y que el nuevo
modelo holista debe tener presen-
tes.

El concepto de Etiologia* del mode-
lo médico actual es limitado y se ci-
fie a los postulados de Koch, igno-
rando que la mayoria de las enfer-
medades son multicausales y que
factores como el strees generado
por la situacién socio-econémica y
politica que vivimos, la desarmonfa
que producen la violencia y el ham-

bre y la destruccion del medio am-

biente por el hombre, son el pream-
bulo para la aparicion de muchas
enfermedades.

Por otro lado, con el avance de la
tecnologia médica y la aparicién de

los aparatos de diagnéstico, la aten-
cién del médico se fue desplazando
del paciente a la enfermedad y se
interpuso el METODO entre el Mé-

dico y el Paciente, estableciendo

entre ellos una relacion vertical, téc-
nica y en muchos casos de caracter
institucional o contractual (Seguros
Médicos, Cajas de Previsién). Lo
importante, en este orden de cosas,
es localizar, diagnosticar y rotular la
patologfa segin sistemas definidos
de clasificacién (nosologia), sin im-
portar qué cada enfermedad asume
caracteristicas propias e irrepetibles
en ese individuo que la padece.

El mismo énfasis puesto en la locali-
zacion y definicion de las patologfas
fue utilizado en el estudio de los
trastornos mentales y se acufi6 el
término 'psiquiatria’ (Psyché: mente;
atreia: curacién). Pero en vez de
tratar de comprender los aspectos
psicolégicos de las enfermedades
de la mente, los psiquiatras se dedi-
caron a buscar las causas orgnani-
cas de los trastornos mentales. Esta
orientacién ‘orgéanica’ y luego ‘bio-
quimica’ de la psiquiatria trajo algu-
nos beneficios al lograr identificar
los origenes organicos de ciertos
trastornos mentales (infecciones,
deficiencias nutricionales, lesiones
cerebrales, téxicos), pero répida-
mente demostrd sus limitaciones y
condujo al desarrollc de un movi-
miento alternativo que llevé al naci-
miento del psicoandlisis, de la psico-
logfa profunda y posteriormente de

*  ETIOLOGIA, del griego ‘altia’: causa. Es la causa o causas de una enfermedad o sindrome.
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las psicoterapias actuales, creando
un vinculo entre la psiquiatria clasi-
ca, la filosofia y las demas ciencias
humanas y sociales'2.

A pesar del camino abierto por
Freud y continuado por Jung, Reich,
Lowen y Maslow, la distincién carle-
siana sigue influyendo la practica de
la psiquiatria y de la medicina actual
y los profesionales de la salud estan
divididos en dos campos que rara
vez se comunican: los médicos se
ocupan del tratamiento del cuerpo y
los psiquiatras y psicologos del tra-

tamiento de la mente. Esta diferen-

cia se acentia en la practica por el
tipo de formacion que se dan en las
escuelas de Medicina, formacién
académica y reduccionista, competi-
tiva y especializada, que impide al
futuro médico cumplir un proceso de
formacién humanista e integral que
le permita afrontar no sélo el ‘aspec-
to organico’, sino los problemas
emocionales y mentales que conlle-
va la enfermedad de su paciente.

Es pues, de gran importancia, en la
nueva perspectiva de la salud, que
las investigaciones médicas se cru-
cen y que haya un trabajo interdisci-
plinario, holista e integrador; por
ejemplo al hablar de cancer es ne-
cesario conocer los estudios hechos
por psicologos sobre la relacién en-
tre cancer y estados emocionales,
las investigaciones hechas en medi-
cina bioenergética con campos
magnéticos rotatorios y equilibrio de
Centros de Energia (Chakras), los
logros obtenidos por la medicina
antroposéfica en el manejo de
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cancer con terapia artistica y plan-
tas medicinales, al lado de los re-
cientes avances en el diagnéstico y
en la terapéutica con radio y quimio-
terapia.

Un fenémeno casi desconocido a
causa de la incapacidad de los
cientificos para integrar su vision, es
el fenémeno del dolor (13). Se des-
conoce la causa del dolor y sélo se
tienen ideas imprecisas e hipétesis

~ de sus relaciones con lo fisico y lo

mental. La medicina moderna inten-
ta reducir el dolor a una determina-
da disfuncidn organica o fisioldgica
y en consecuencia, para aliviaro, lo
niega y lo suprime con la ayuda de
calmantes. Pero entender el dolor e
integrario al proceso de curacién,
implica verlo dentro de un amplio
contexto, teniendo en cuenta el es-
tado mental del paciente, sus espe-
ranzas, sus creencias y el apoyo
emocional de su familia y sus ami-
gos. En este contexto puede funcio-
nar tan bien como el mejor analgési-
co, una buena relajacién, un campo
magnético o un laser, un estimulo
con color o el apoyo comprensivo
del terapeuta.

Sefialamos, en resumen, como una
importante - limitacién del modelo
biomédico imperante, el tratamiento
de los trastomos mentales y las en-
fermedades organicas por separa-
do. Todas las enfermedades son
'sicosomdticas’ y este término en el
nuevo lenguaje es redundante, ya
que nunca podemos separar los dos
aspectos a la hora de ayudar al
hombre enfermo.
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Otra limitacion importante del mode-
lo médico predominante en Occi-
dente es su tendencia a evitar las
cuestiones filosdficas y existenciales
que surgen en relacion con las en-
fermedades graves. Esta tendencia
es consecuencia de la division car-
tesiana que hemos mencionado. En
las facuitades de Medicina no se
plantea la pregunta: ¢Qué es la sa-
lud?, ni se discuten las actitudes y
modos de vida mas sanos, ni ios
presupuestos ambientales, socio-
econdmicos y filoséficos necesarios
para alcanzar un estado de salud.
Esta mirada impide a los médicos
ver los aspectos positivos y el signi-
ficado potencial de la enfermedad.
La enfermedad aparece como un
enemigo a vencer a toda costa, sin
detenerse en los sutiles aspectos
psicoldgicos y espirituales de la mis-
ma. Esio impide darse cuenta, co-
mo sefiala René Dubos, que "el es-
tar totalmente libre de la enferme-
dad y de la lucha es practicamente
incompatible con el proceso vital".
(14).

El tema de la muerte se evita con
gran ahinco en los circulos médicos
académicos, y en la sociedad tecno-
légica actual se niega de alguna
manera la existencia de la muerte:
se mira simplemente como el mo-
mento en que la maquina del cuerpo
se para definitivamente. No hay di-
ferencia enire una 'buena muerte’,
una 'muerte consciente' y una 'mala
muerte'. En nuestra cultura ya no se
practica el antiquisimo arte de morir,
y los médicos parecen haber olvida-
do el hecho de que es posible morir
sin esta enfermo (15).
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El nuevo modelo médico no puede
mirar la muerte como un fracaso en
la técnica médica y debe incorporar-
la al proceso de la vida. "Existe una
técnica para morir, asi como existe
para vivir, pero esto se ha perdido
en gran parte en Occidente”, dice
Alice Bailey (16) "A través de la
muerte se lleva a cabo un gran pro-
ceso de unificacion; en la 'caida de
una hoja’ y en su consiguiente iden-
tificacién con el suelo en el cual cae,
tenemos un pequefic ejemplo de
este grandioso y eterno proceso de
unificacion, mediante el proceso de
llegar a ser, y morir como resultado
de llegar a ser" (17).

Otro aspecto significativo de la vi-
sién mecanicista de los organismos
vivientes es la creencia en la necesi-
dad imperiosa de la intervencion
médica en la terapéutica. Vivimos
un perfodo de excesiva medicaliza-
cién de la vida y la salud, y toda te-
rapéutica se basa en la intervencion
médica, sea fisica (cirugia o radiote-
rapia) o quimica (farmacos), esto
es, en fuerzas externas, sin tener en
cuenta el potencial de curacién que
tiene cada paciente (el médico inter-
no del que hablaba Paracelso).

Si bien el desarrollo de la quimiote-
rapia ha permitido a los médicos
salvar un sinnGmero de vidas y ali-
viar muchisimos sufrimientos y mo-
lestias, de otro lado ha llevado al
uso incorrecto y al abuso de ciertos
farmacos por parte de los médicos y
de las personas que se autorrece-
tan. En las dltimas décadas las
reacciones negativas a los farmacos
se han convertido en un grave pro-
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blema causando muchas molestias
y siendo una de las principales cau-
sas de iatrogenia (enfermedades o
molestias producidas por la inter-
vencion médica u hospitalaria). "Va-
rios criticos sostienen que la medici-
na se puede seguir practicando con
eficacia sin utilizar ninguno de los
veinte farmacos mas comunes”
(18).

El modelo Holista de la Salud lucha
por rescatar métodos terapéuticos
usados por las medicinas tradiciona-
les con probada eficacia y carentes
de efectos secundarios que pueden
suplir muchos de los farmacos mo-
dernos. La Medicina Tradicional
China viene utilizando agujas y mo-
xas {estimulo con calor) desde hace
miles de afos para resolver los pro-
blemas de salud de su pueblo. La
Medicina Bioenergética, asentada
en esta tradicién y enriquecida con
las investigaciones de la tecnologfa
moderna, viene utilizando estimulos
con el Laser blando frecuencial
(Soft-Laser), los Campos Magneti-
cos, el Color y el Sonido para con-
seguir interesantes efectos terapéu-
ticos que se dirigen al ser humano
como totalidad y que estimulan su
latente capacidad de equilibrio.

Un modelo Holista de la Vida debe
estructurarse sobre tres gjos inter-
actuantes dindmicamente para de-
terminar y mantener el nivel de vida
y salud de un pueblo y de la tierra
como un organismo viviente. Estos
ejes son: La Pedagogia, la Agricul-
tura y la Medicina.
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Nos ocuparemos de la Agricultura
en una perspectiva Ecolégica y de
la Pedagogia basada en el necesa-
rio Equilibrio entre lo Racional, lo
Artistico y lo Moral; en ofros térmi-
nos, la Verdad, la Belleza y la Bon-
dad.

¢Doénde comienza la salud? No co-
mienza, como nos hace creer el mo-
delo biomédico occidental, en el
consultorio médico o la sala del hos-
pital, sing alli donde la vida encuen-
tra condiciones que la hacen posi-
ble.

La biosfera del planeta es el cuerpo
o territorio fecundo donde el princi-
pio Celeste (Anima Mundi) deposita
el principio creador. Nuestros cuer- -
pos son la continuacién evolutiva de
las fuerzas plasmadoras de la bios-
fera y constituyen un nivel superior
de organizacién energética, donde
los tres reinos de la naturaleza con-
vergen y expresan su maximo nivel
de integracion y evolucién, de modo
que la materia viva ultraorganizada,
sea portadora de la conciencia (luz)
en la maxima expresion alcanzada
por la evolucién de la biosfera: la
Autociencia o la luz radiante en la
materia.

De igual manera en las plantas, la
materia se refina en forma y sustan-
cia, avanzando de la ralz a la flor
para ser portadora de la luz; en el
polo floral se revelan una variedad
inusitada de matices cromaéticos y
geométricos. Analégicamente las
flores son la manifestacion del aima
del planeta, asi como el alma hu-
man es la Flor del Planeta. Es una
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perspectiva holista, el ser humano
estard comprendido en la triple in-
teraccion dindmica asf: 1) como-cul-
minacion evolutiva de los tres reinos
de la naturaleza; 2) como resultante
de la polaridad espiritu-materia; 3)
como convergencia de lo cosmico y
lo teldrico.

Es asi como las polaridades Aden-
tro-Afuera (1a. interaccién), Armiba-
Abajo (2a. interaccion), Parte-Todo
(3a. interaccion) son funciones inte-
gradas, interpenetrantes y no sepa-
rables.

En igual perspectiva Holista, la tierra
debera asumirse como un organis-
mo viviente y complejo donde inter-
actian dindmicamente: el campo
mental humano, en evolucién hacia
estados de conciencia ampliados,
los tres reinos naturales como dife-
rentes niveles inteligentes en evolu-
cién, las fuerzas del sistema sofar,
en su actual estado evolutivo, como
parte a su vez de un todo mayor o
conciencia césmica.

Para partir de las condiciones actua-
les, debemos actuar sobre los facto-
res bajo nuestra responsabilidad y
control, en la recuperacién del orga-
nismo planetario, factores que una
vez cormregidos repercutirian sobre el
nivel de vida y salud de la humani-
dad. Es prioritario centrar los esfuer-
zos en desintoxicar, descontaminar
y revitalizar el suelo de la biosfera,
las plantas alimenticias y las com-
plejas y delicadas interacciones de
los sistemas ecoldgicos, hoy en dia
profundamente enfermos. Volver a
una agricultura de la vida y no de la
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muerte que sea capaz de sanar la
tierra y sacarla de su estado actual
de deterioro, constituye un funda-
mento real para una salud integral,
aportando no sélo alimentos limpios
y vitalizados, sino también paisajes
sanos y sistemas ecoldgicos equili-
brados.

A dénde comienza la salud, sino en
la Madre-Tierra que como ser vivo,
equilibrado y arménico se torna apta
para albergar a la humanidad, a la
vez que crea las condiciones 'exter-
nas' reales, para nuevos senderos
evolutivos? El primer paso es garan-
tizar las condiciones ecolégicas mi-
nimas que la vida exige urgente y
prioritariamente.

El otro punto estructural en el mode-
lo Holista de la vida lo constituye la
educacion. Toda cultura que se pre-
cie, esta erigida sobre altos ideales
pedagogicos. Y ;cuales son estos
ideales en la cultura occidental de
nuestra época? Se destacan: el de-
sarrollo unitateral de lo intelectual, el
predominio de los valores materiales
y el incesante estimulo hacia la
competencia. Tales son los ideales
a conquistar en la vida adulta, don-
de deben llevarse a la practica ge-
nerando un mundo hostil, competiti-
vo y enfermizo. Tal situacién a una
escala macro engendra conflictes y
crea las condiciones propicias para
la guerra, como maxima expresion
de la ambicion y deseo de poder y
como sintoma supremo de la patolo-
gfa de una civilizacion que tiende a
la autodestruccion.

El impulso de nuevas propuestas e
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ideales pedagdgicas es fundamental
para modificar los niveles de vida y
salud a mediano y largo plazo, ac-
tuando desde el nivel educativo y
preventivo.

Pasar del predominio del intelecto al
desarrollo de la intuicién, donde los
estados de conciencia ampliados
(no-ordinarios) integran al ser a los
diferentes planos de la telarafia cos-
mica. De la competitividad persona-
lista a la ciudadania mundial. De los
valores materiales a los valores es-
pirituales donde la verdad, Ia belleza
y la bondad se constituyan en cuali-
dades naturales del alma humana
(19). Ir de lo excesivamente técnico
a lo artistico, y de lo racional a lo
espiritual; de lo profano a lo sagra-
do. Del énfasis en la personalidad al
contacto permanente y cientifico
con el alma, como punto armoénico
entre el espiritu y la materia.

Del tercer aje que determina y man-
tiene el nivel de vida y de salud de

un pueblo, ya hemos hablado: es la
Medicina. Por dltimo quisiéramos
plantear que en el Modelo Holista, la
Salud no es patrimonio del médico
ni de las instituciones sanitarias, si-
no también de cada individuo que
sufre y de la humanidad como gru-
po. El abordaje a una nueva mirada
médica exige un enomme esfuerzo

- interdisciplinario para llegar a crear

un mundo mejor hecho por el hom-
bre y para el hombre y el resto de
los seres vivientes.

En tal dimension Holista, la nueva
medicina, aportara nuevos enfoques
para los factores determinantes de
la salud y de la enfermedad. En el
mantenimiento de esa salud y en la
lucha coritra la. enfermedad, jugara
un papel cada vez mas activo el en-
fermo, contando con la disciplina
personal y el respeto por su ser y
practicando métodos de expansion
de la conciencia para desarrollar un
sentido de responsabilidad univer-
sal.
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