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RESUMEN

Introduccion: El objetivo de este estudio es evaluar el
nivel de autocuidados de la cavidad bucal de los trabaja-
dores adscritos al CPRL de Almeria para obtener datos a
cerca de su situacion actual y elaborar, en una fase poste-
rior, un protocolo que contribuya a mejorar el nivel de au-
tocuidados en salud bucodental de este colectivo de
trabajadores.

Material y métodos. Estudio descriptivo transversal por
medio de cuestionario validado entregada a los trabaja-
dores que acuden al examen de salud, a través de la cual
se obtienen los datos para evaluar sus nivel de autocuida-
dos.

Resultados: El 27% de la muestra presenta unos niveles
de autocuidados bajos, el 56% unos niveles medios y el
17% presenta unos niveles altos de autocuidados. La
media de la muestra fue de 7.19 puntos sobre 13 posibles.
Se observaron diferencias significativas entre las medias
de ambos sexos.

Conclusiones: Con unos resultados que sittian la pun-
tuacion media en un rango mejorable se propone la en-
trega de una guia en forma de triptico para informar a los
usuarios sobre cdmo mejorar los cuidados de su cavidad
bucal. Como segunda medida se insta a repetir el estudio
pasado un periodo de 2 afios para comprobar si los resul-
tados varian.
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Palabras clave: Autocuidados, higiene bucodental, exa-
men de salud laboral.

SELF-CARE LEVEL ASSESSMENT OF ORAL
CAVITY OF WORKERS CENTER ATTACHED
TO OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY
CENTE (CPRL) ALMERIA

ABSTRACT

Introduction: The objective of this study is to assess the
level of self-care in the oral cavity of Almeria CPRL as-
signed to workers to obtain data about your current situa-
tion and develop at a later stage, a protocol to help
improve the level of self-care oral health in this group of
workers.

Material and methods: Cross-sectional study using va-
lidated questionnaire given to workers who come to the
health examination, through which data are obtained to
assess their level of self-care.

Results: 27% of the sample has low levels of self-care,
56% average levels and 17% have high levels of self-care.
The sample mean was 7.19 points out of 13 possible. Sig-
nificant differences between the means of both sexes
were observed.
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Conclusions: With results that put the average score im-
proved by delivering a range guide is intended as a leaflet
to inform users on how to improve the care of your oral
cavity. As a second step is encouraged to repeat the past
study a period of 2 years to see if the results vary.

Keywords: Self-care, oral hygiene, occupational health.

Introduccién

Las patologias bucodentales acumulan una alta pre-
valencia en nuestra sociedad, se estima que el 52% de la
poblacion padece algun tipo de problema, siendo los mas
frecuentes las caries activas, los dientes sensibles y pro-
blemas de encias.! Tanto la incidencia como la prevalencia
de las patologias de la cavidad oral estan intimamente re-
lacionadas con el nivel de cuidados que tienen los traba-
jadores con respecto a su salud bucodental.

Este tipo de patologia viene acompafiada habitual-
mente de dolor, y excepcionalmente pueden cursar con
complicaciones mdas graves que pueden derivar en una
pérdida de salud, motivos por los cuales pueden verse dis-
minuidos el rendimiento y la productividad en el puesto
de trabajo® Por otra parte, cada vez existe una mayor evi-
dencia de la asociacion entre las enfermedades periodon-
tales y cardiovasculares. Estas ultimas constituyen la
primera causa de muerte en los paises desarrollados, razén
por la cual la prevencion en salud bucodental adquiere
mayor importancia.>”’

Para gestionar la salud en el trabajo se debe combinar
de forma dinamica y complementaria la reduccion de los
factores de riesgo y el desarrollo del bienestar fisico, men-
tal y social. La promocion de la salud en el trabajo supone
un modelo de actuacion que ayuda a conseguir metas. La
eficacia de la promocion de la salud en el lugar de trabajo
ha sido ampliamente estudiada, existiendo un claro efecto
positivo sobre la concienciacion individual acerca de la
salud y en la conducta, asi como resultados de salud so-
ciales a largo plazo.®”?

La labor preventiva y educadora de la enfermeria del
trabajo y su relacion con grupos de poblacion adulta ge-
neran el entorno adecuado para emprender programas
orientados a fomentar habitos saludables y elevar el nivel
de salud de los trabajadores. Con este propdsito, se ha uti-
lizado el cuestionario de autocuidados de salud bucoden-
tal en el medio laboral —ASBLA- para valorar de
autocuidados de la cavidad bucal de los trabajadores que
acuden al examen de salud en el Centro de Prevencion de
Riesgos Laborales (CPRL) de la Junta de Andalucia en
Almeria.
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de Almeria

Los objetivos del presente estudio son:
General. Evaluar el nivel de autocuidados de la cavidad
oral de los trabajadores que acuden al examen de salud
laboral en el CPRL de Almeria.
Especifico. Comprobar si existen diferencias significati-
vas entre grupos por sexo o rangos de edad.

Material y método

Poblacion: Trabajadores de la junta de Andalucia adscri-
tos al CPRL de Almeria en 2013.

Muestra: Trabajadores que acuden al examen de salud
laboral durante el periodo comprendido entre mayo y julio
de 2013.

Tamaiio de la muestra: Se entregaron 328 encuestas, de
éstas, se aceptaron para el estudio 276 tras comprobar
que estaban correctamente completadas.

Recogida de datos: Cuestionario sobre autocuidados de
salud bucodental en el medio laboral — ASBLA- . En-
cuesta validada. Cumplimentada in situ completada de
forma escrita por los trabajadores.

Criterios de inclusion: Acudir al examen de salud laboral
en el periodo del estudio, asi como firmar el consenti-
miento informado.

Criterios de exclusién: Problemas de lecto-escritura.
Diseiio epidemiolégico: Estudio observacional, descrip-
tivo, y transversal.

Analisis de datos: Para el analisis de datos se utilizaran
las herramientas estadisticas del libreoffice-Calc. Para
comparar distintos grupos, se comprobara la normalidad
de distribucion con el test de Kolmogorov-Smirnov, va-
lorando que ambas varianzas sean estadisticamente igua-
les con la prueba F de Fisher y si ambas condiciones se
cumplen, se aplicara el test de la t de Student para com-
parar si existen diferencias estadisticas entre las medias.
Variables independientes: Sexo, edad, nivel de estudios,
turno de trabajo y comidas durante el trabajo.

Variables dependientes: Nivel de autocuidados de la ca-
vidad bucal, piezas dentales perdidas/restauradas, uso del
cepillo de dientes.

Resultados

De un total de 328 encuestas entregadas, se aceptaron
para el estudio 276 que se encontraban completamente
contestadas y adjuntaban el consentimiento informado
igualmente completo.
Al evaluar el nivel de autocuidados de salud bucodental
segin los criterios de puntuacion del cuestionario
(ASBLA) de 0 a 13 puntos, se descubren los siguientes
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resultados:

El 27% de la muestra presenta unos niveles de auto-
cuidados bajos, con una puntuacién de entre 2 y 5 puntos,
el 56% unos niveles medios, con una puntuacion de entre
6y 9y el 17% presenta unos niveles altos de autocuida-
dos, con una puntuacién de entre 10 y 13 puntos (Figura

D.

Nivel de autocuidados
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FIGURAI

La media de la puntuacion fue de 7,2 y la desviacion
estandar 2,3 (tabla de distribucion, FIGURA II).
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Tras revisar las respuestas de los cuestionarios, el 61%
de la poblacion manifest6 haber perdido una o varias pie-
zas dentales por motivos no accidentales (Figura III).

Numero de piezas dentales perdidas
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FIGURA Il

En cuanto a los habitos alimenticios durante la jornada
laboral, 3 de cada 4 trabajadores manifestaron realizar al-
guna comida durante su jornada de trabajo, de estos, el
73% consideraba que disponia de un lugar adecuado para
realizar su higiene bucodental en el trabajo. Sélo el 26%
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manifestaba lavarse los dientes tras comer en el trabajo
(Figura 1V).

B Ze cepilla los dientes tras
comer en el trabajo

B Mo se cepilla nunca los dientes
tras comer en &l trabajo

FIGURA IV

En cuanto a las diferencias por grupos, la media por
edad fue de 7,2 para menores y mayores de 45; mientras
que segun la variable sexo, la media obtenida por los
hombres fue de 6,7 y 7,8 por la mujeres (Figura V).

m Wedia en grupo de hombres
® Wedia en grupo de mujeres

FIGURAY

Para la comprobacion de la existencia de diferencias
significativas entre ambos grupos, se revisd en primera
instancia la bondad de ajuste, siendo ambos grupos de
mas de 30 individuos, se aplicé la prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov (test k-s), obteniendo un valor del estadistico
Z de Kolmogorov-Smirnov = 0,5 en ambos casos, por lo
que se aceptd la normalidad de las distribuciones en
ambos grupos, y se calculo la F de Fisher para comprobar
si los 2 grupos eran distintos en su varianza, obteniendo
una probabilidad de F=0,99, por lo que se asumi6 que
ambas varianzas eran estadisticamente iguales.

Una vez comprobada la bondad de ajuste, se decide
utilizar la t de Student para comprobar la diferencia entre
ambos grupos, obteniendo una t=-5,94.

Para comparar los grupos entre los que se apreciaba
una diferencia mas significativa, se aplico el test de la t
de Student. Al obtener t= -5,94, se acudio a la tabla de t
de Student, y se utilizo la columna de probabilidad 0,975
(1-(0.5/2)), quedando el valor de la t fuera del rango |-
1,96, 1,96] por lo tanto se asumid que la diferencia entre
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ambos grupos era significativa. Al comparar este resul-
tado con el obtenido a través de la herramientas estadisti-
cas del LibreOffice Calc, se llegd a la misma conclusion,
obteniendo una probabilidad de 0,0001 de que ambos gru-
pos fueran iguales' por lo tanto se rechaza esta hipdtesis
y se acepta la hipdtesis alternativa de que ambos grupos
son distintos.

Discusion

Los principales resultados obtenidos sefialaron un
nivel medio de autocuidados de la cavidad bucal, encon-
trandose lejos de los resultados optimos (7,2 sobre 13
frente al nivel alto considerado a partir del 10 sobre 13).

Comparando los resultados de este estudio con otras
investigaciones similares, se comprueba que el grupo es-
tudiado sigue la misma tendencia que el resto de la po-
blacion del pais, ya que el libro blanco de salud
bucodental' a través de la encuesta poblacional de salud
bucodental en Espaiia, establece que existen diferencias
significativas entre ambos sexos, estando las mujeres mas
preocupadas por la salud bucal que los hombres.

Conclusiones

Tras la obtencidon de unos resultados mejorables, se
propone entregar un triptico informativo que ayude a los
trabajadores a mejorar su nivel de autocuidados de la ca-
vidad oral. Como medida complementaria, se propone
evaluar de nuevo el nivel de autocuidados, con el mismo
método, pasados 2 afios, periodo aproximado de nuevo
examen de salud, para comprobar la efectividad de la me-
dida adoptada, estableciendo un procedimiento dindmico
de mejora continua.
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