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Como cada afio, la delegacion cordobesa de la Aso-
ciacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET)
organizo, conjuntamente con el Centro de Prevencion de
Riesgos Laborales (CPRL) de la Junta de Andalucia en
Cordoba, la Jornada de Actualizacion en Enfermeria del
Trabajo, celebrada en la sede de la Delegacion del Go-
bierno de la Junta de Andalucia en Cérdoba, y a la que
asistieron mas de 70 especialistas de toda Espafia, aunque
mayoritariamente de Andalucia.

La jornada fue inaugurada a las 9,30 horas por el Pre-
sidente de la AET, D. José Manuel Corbelle Alvarez y por
la Directora del CPRL de Cordoba, D* Rosa Montero
Simo.

La primera ponencia llevo por titulo “El sedentarismo
ocupacional y el acortamiento de la musculatura postural:
descripcion e intervencion. Intervencion frente al trabajo
muscular estatico en trabajadores sedentarios con dolen-
cias de espalda”, llevada a cabo por D* Angeles Ramirez
Lopez, residente de segundo afio de Enfermeria del Tra-
bajo del CPRL de Coérdoba. En esta exposicion se abordo
como el sedentarismo laboral puede ocasionar patologia
muscular en la espalda y en la cadera que pueden preve-
nirse mediante una facil intervencion con ejercicios de es-
tiramientos musculares.

D* Angeles Ramirez Lépez
Residente de Enfermeria del Trabajo
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La segunda intervencion fue a cargo de D. Javier Gra-
cia Rivera, Enfermero del Trabajo perteneciente a la So-
ciedad de Prevencion FREMAP, que expuso la ponencia
titulada “La espirometria como técnica de exploracion de
la funcion respiratoria en salud laboral: Actualizacion y
casos practicos”. Javier Gracia repaso todos los aspectos
teoricos y practicos de la espirometria, como son la téc-
nica, indicaciones, contraindicaciones, validez de la
prueba, etc.; centrandose, finalmente, en diez casos prac-
ticos sobre patrones espirométricos.

N

Javier Gracia Rivera
Enfermero del Trabajo
Sociedad de Prevencion FREMAP

Justo antes del descanso, llegd el momento mas emo-
tivo de la jornada, al homenajear a D. Rafael Alonso Pa-
dillo, Enfermero del Trabajo de la delegacion cordobesa
de la AET, por su trayectoria profesional de mas de 44
afios como enfermero de empresa primero, y del trabajo
después. El Presidente de la AET, D. José Manuel Corbe-
lle Alvarez, le hizo entrega de la Medalla de Plata de la
Asociacion.
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De izquierda a derecha: D. Manuel Sanchez Garcia (Vicedelegado de la AET en Cérdoba), D. Rafael Alonso
Padillo (Enfermero del Trabajo homenajeado), D. José Manuel Corbelle Alvarez (Presidente de la AET) y D.
Manuel Romero Saldafia (Delegado de la AET en Cordoba).

Después del descanso, llego la tercera ponencia deno-
minada “Vacunacion en el &mbito laboral” a cargo de D.
Jos¢ Luis Jurado Prieto, residente de primer afio de En-
fermeria del trabajo, perteneciente al CPRL de Cordoba.
Verdaderamente, fue la exposicion que generd mas debate
e intervencion por parte de los asistentes que no dudaron
participar sobre una de las actividades preventivas mas
importantes en Enfermeria del Trabajo.

D. José Luis Jurado Prieto, residente de primer afio
de Enfermeria del trabajo, perteneciente al CPRL de
Cordoba

30

La cuarta y tltima ponencia, “Prevalencia y variables
predictivas de Sindrome Metabolico en poblacion traba-
jadora” fue presentada por D. Manuel Romero Saldafia,
Enfermero del Trabajo del Ayuntamiento de Cérdoba. En
ella, se presentaron los datos correspondientes al estudio
de 2013 presentado como trabajo fin de master de dicho
enfermero, resefiando la prevalencia de Sindrome Meta-
bolico asi como algunas nuevas variables de tipo antro-
pométrico que estaban asociadas a la aparicion de este
sindrome cardiovascular.

Finalmente, se establecio un coloquio de debate entre
los asistentes con cada uno de los cuatro ponentes, y mas
tarde se dio paso a la clausura de la jornada por el Presi-
dente de la AET y el Delegado en Cordoba de la misma.
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