| Articulo 60 de la Ley 4/1993,
E de 20dediciembre, del Depor-

te de la Comunidad Valen-
ciana, se refiere a la Normativa
Basica de Instalaciones Deportivas
que aprobara el Gobierno Valen-
ciano, en materia de:

» Tipologia de las instalaciones.

e Criterios constructivos: ca-
racteristicas técnicas, con-
diciones y dimensiones mi-
nimas que deberan cumplir
las instalaciones.

« Condiciones de higiene y sani-
dad.

* Requisitos para su ubicacion.

= Criterios de seguridad y pre-
vencion de acciones violentas.

» Criterios que faciliten el accesoy
utilizacion a las personas con
minusvalia.

« Criterios de rentabilidad en
la explotacion.

« Cualesquiera otras cuestiones
que se consideren necesarias.

Mientras se aprueba definiti-
vamente esa normativa, resul-
tara atil comentar la labor del
Comité Europeo de Normaliza-
cién CEN/TC 315 denominado
Spectators Facilities. El objeti-
vo de dicho Comité es especifi-
car los criterios generales de
proyecto para graderios -de tipo
permanentes, moviles, desmon-
tables y telescopicos- con el fin
de asegurar la visibilidad, el
confort, la funcionalidad vy la
seguridad de los espectadores.

Los borradores de norma dis-
ponibles hasta el momento
abarcan el ambito de las insta-
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L a Ley 10/1990, de 15 de octubre, llamada del Deporte,
establece que las instalaciones destinadas a los espectacu-
los deportivos, donde se celebren competiciones de ambito
estatal einternacional, y en especial las que puedan acoger
un numero importante de espectadores, deberan
proyectarse y construirse en el marco de la normativa
aplicable. A su vez, algunas Comunidades Autéonomas han
adoptado esa exigencia en sus propias Leyes del Deporte,
en las que se prevé la aprobacion de una normativa basica

de instalaciones deportivas.

laciones para espectadores al
aire libre y cubiertas tanto si
son permanentes como provi-
sionales. También especifican
los requerimientos de los loca-
les para minusvalidos.

EI CEN/TC 315 esta organiza-
do en dos grupos de trabajo: el
primero se dedica al estudio de
los criterios de proyecto
(graderios y elementos de se-
paraciéon) y el segundo a los
criterios de productos (elemen-
tos de asiento, gradas desmon-
tables, gradas telescdpicas).
Para debatir ambas cuestiones
existe un Grupo de Trabajo es-
pafol, denominado GT-9 “Ins-
talaciones para espectadores”,
dentro del Subcomité de Edifi-
cacion (el SC-1 Edificacion esté
incluido en el CTN-41 “Cons-
truccién”).

ELEMENTOS

DE ASIENTO

El IBV participa en el GT-9 apor-
tando su experiencia en el rea de
la Ergonomia aplicada al diseno
de mobiliario, a la que anade,

ahora, criterios particulares para
la concepcion de gradas deporti-
vas, y especialmente elementos
de asiento, gracias al desarrollo
de un proyecto de investigacion
incluido en el Plan Nacional de
[+D.

Razones de seguridad y comodi-
dad parecen indicar que la tenden-
cia que sevaaseguir en la construc-
cion de instalaciones para especta-
dores es que todo el pablico ocupe
plazas de asiento. El Articulo 71.2.
delaLey Nacional del Deporte antes
mencionada establece que ”...en el
plazo que reglamentariamente se
establezca, las localidades deberan
ser numeradas con asiento para to-
dos los espectadores, en todas las
instalaciones donde se celebren
competiciones profesionales de
ambito estatal". Y esto a efectos de
impedir o limitar al maximo posible
las acciones de violencia.

Semejantes condiciones quie-
ren exigir los dirigentes euro-
peos del futbol, como pone de
manifiesto el que la UEFA
(Union de las Asociaciones Eu-
ropeas de Fatbol) haya resuel-
to que a partir de la temporada
1998-1999 todos los partidos
UEFA habran de jugarse exclusi-
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vamente ante espectadores sen-
tados.

Ademas, incluye en la nueva
normativa que los asientos han de
ser moldeados, individuales, nu-
merados y firmemente anclados
en el suelo. No se autorizan ban-
cos de hormigon ni de madera, v
tampoco de hormigon con asien-
tos de madera fijados sobre los
mismos. A partir de la temporada
1998/1999, todos los asientos ten-
dran que disponer de respaldo,
con una altura minima de 30 cen-
timetros.

Seguramente el sector de em-
presas fabricantes y distribuidoras
de equipamiento deportivo se va
a enfrentar a una creciente de-
manda de asientos.

RECOMENDACIONES
ERGONOMICAS PARA EL

ELEMENTO DE ASIENTO

SEGURIDAD

» Evitar bordes y tornillos que
puedan provocar cortes.

« Si hay mecanismos, que sean
seguros para eliminar el riesgo
de pillarse los dedos.

* Lapresenciade tapicerias au-
menta la dificultad de mante-
nimiento y el riesgo de incen-
dios. Estos inconvenientes son
mas relevantes en los locales
donde se autoriza fumar.

CONFORT

» Lafalta de confort en nalgas
y muslos esta relacionada con
la superficie del asiento, tanto
en lo que se refiere a la forma
como a la dureza y dimensio-
nes del mismo.

= Las molestias en las corvas
estan relacionadas sobre
todo con la altura del asien-
to, por la presién que se
ejerce sobre las mismas

La empresa Mondo Ibérica y el IBV colaboran para conseguir unos
elementos de asiento mas ergonomicos.

cuando no es posible apo-
yar los pies sobre el suelo.

Los problemas de confort en
la espalda estan relacionados
logicamente con la forma y
caracteristicas del respaldo,
pero también con la profundi-
dad del asiento: una profundi-
dad excesiva no permite al
usuario utilizar el respaldo.

En cuanto a los materiales, es
percibido como mas comodo
un asiento tapizado. Fste debe
ser poroso para favorecer la
transpiracion. No obstante, la
mayoria de asientos se fabri-
can en plastico flexible y éste
debe ser rugoso para evitar los
deslizamientos y disponer de
orificios para la evacuacion del
agua.

La forma del asiento: el perfil
debe ser ligeramente céncavo
con el punto de méaxima con-
cavidad a menos de 10 centi-
metros del respaldo. Se des-
aconsejan las cazoletas anato-
micas y se recomienda que el
borde delantero searedondea-
do para evitar zonas de maxi-
ma presion en las corvas.

La forma del respaldo: es
conveniente una protube-
rancialumbar que sirva de apo-
yo a la zona de los rinones -
relacionada con el perfil verti-
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cal-. Respecto al perfil hori-
zontal, se recomienda una li-
gera concavidad.

« Por ultimo, se recomiendan
dos restricciones dimensiona-
les: acomodarse a los especta-
dores grandes y no colocar el
asiento a una altura -medida
desde el suelo- excesivamente
alta para los mas bajos.

UBICACION

e La vision sobre el area de
juego depende de la estruc-
tura delas gradas. Una mejora
adicional puede resultar de ubi-
car las filas de asientos alter-
nas, de manera que un espec-
tador no tenga enfrente la es-
palda de otro sino el hueco
libre entre espectadores veci-
nos.

* Respetar una separacion mini-
ma entre asientos que asegure
el confort psicologico -no in-
vadir la zona personal.

* Laseparacion entre filas debe
dejar espacio para las piernas
y para circular.

e Atencion a las escaleras empi-
nadas ya que son muy peligro-
sas.
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