n la época escolar el nifo
E presenta un alto nivel de

actividad, la carrera y el
salto son gestos habituales en sus
juegos y al mismo tiempo la activi-
dad deportiva empieza a cobrar
importancia. El nifo se ve asi so-
metido a solicitaciones mecanicas
equiparables en magnitud a las de
los adultos pero muy superiores
en numero y variedad, sin embar-
go su estructura musculo-
esquelética no es todavia la del
adulto.

El calzado influye sobre las soli-
citaciones mecanicas resultantes
de la deambulacion, de modao que
un disefo adecuado de este pue-
de ayudar a evitar posibles efectos
perjudiciales para la salud.

El calzado en los nifios es por
tanto algo mas que una prenda de
vestir, se trata de una pieza de
delicada y comprometida selec-
con.

Conscientes de esto, el IBV y
GARVALIN hicieron un plantea-
miento global y ambicioso para,
paliando la falta casi absoluta de
conocimientos cientificos al res-
pecto, abordar los estudios nece-
sarios para la correcta definicion
del calzado escolar. La colabora-
ciéon mantenida entre la empresa
ilicitana fabricante de calzado in-
fantil GARVALIN v el IBV condujo
a la preparacion de un proyecto
de investigacion bajo el titulo “Ob-
tencion de criterios biomecanicos
de diseno de calzado infantil” que
merecid el apoyo del IMPIVA a
traves de su pro-
grama del Plan
Tecnolégico Va-
lenciano para
promocion de la
I+D precompeti-

Se ha desarrollado el
primercalzadoescolar 1290
basado en el estudio

Calzado

NACE EL TODO TERRENO EN
CALZADO ESCOLAR

Por Enrique Alcantara

InsTiTuTO DE BiomEcANICA DE VALENCIA

G ARVALIN dispone en estos momentos de un calzado
escolar especialmente disenado para la poblacion infantil
espanola. La colaboracion mantenida entre el Instituto de
Biomecanica de Valencia y Garvalin a lo largo de los ultimos
anos ha hecho posible este producto, que saldra a la venta
al consumidor en otono de 1996.

1994, permitio disponer
deinformacion suficien-
te para abordar los dise-
nos desde la perspecti-
va de su adaptacion a
las caracteristicas antro-
pométricas y funciona-
les de la poblacion in-
fantil espanola. El dise-
no ha sido desarrollado
alolargo de 1995, para
ellosesuscribio unanue-
va colaboracién entre
GARVALIN y el IBV bajo
el titulo “Disefio de un
calzado escolar adapta-
do a las caracteristicas
funcionales y antropo-
metricas dela poblacion
infantil espanola”.

Los aspectos de estu-
dio considerados fue-
ron: adaptacién a la for-
ma del pie; adaptacion
alos movimientos del pie; amorti-
guacion de impactos,; prevencion
de lesiones y friccion con el suelo.

Unacorrecta adaptacion del cal-
zado a la forma del pie en el
desempeno de sus actividades es
de especial importancia en los ni-
fos, ya que de ello depende el
sano desarrollo
del pie. Un cal-
zade mal ajus-
puede
dar lugar a al-
teraciones vy

tiva. Este proyec- de las dim?f’s‘i?nes d? deformidades,
to, que comenzo  la poblacion infantil  especialmente
en 1993 y conti- espanola. en los dedos. A

nuoé alo largo de

lo largo de

Analisis de las fuerzas y aceleraciones que se
generan durante la marcha y carrera.

1993 y 1994, el IBV llevé a cabo
un estudio antropometrico para el
que se movilizé un numMeroso
equipo de personas,
podologos, especialistas en an-
tropometria y otros profesio-
nales relacionados con el tema
que midieron 2000 ninos de
toda Espana, de edades com-
prendidasentrelos 3y 14 anos,
tomando hasta 18 medidas y
una pedigrafia de cada pie de
cada uno de los nifios;
pedigrafias que mediante tra-
tamiento informéatico propor-
cionaron mas de 20 parame-
tros. Este estudio ha proporcio-
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nado una valiosa informacion que
ha supuesto un gran avance en el
disefio de hormas de calzado in-
fantil y ha permitido a GARVALIN
desarrollar el primer calzado esco-
lar basado en el estudio de las
dimensiones de la poblacidn in-
fantil espanola.

Por otra parte, en el laboratorio
del IBV se llevo a cabo el analisis de
las caracteristicas de marcha y ca-
rrera de 56 ninos y ninas entre 3 y
14 anos. La aplicacion de técnicas
de instrumentacion permitio de-
terminar las fuerzas y aceleracio-
nes que se generan durante la
marcha y carrera del nifo tanto
descalzo como con diferentes ti-
pos de calzado. Este estudio ha
proporcionado conocimientos de
las caracteristicas de deambula-
cion de los nifos generando crite-
rios biomecanicos de disefo para
un calzado sano y confortable.

El analisis de los datos registra-
dos ha permitido el correcto dise-
fio de la suela y corte del calzado,
introduciendo elementos innova-
dores. Hay que tener presente que
el nifno no salo anda; carrera, sal-
to, giros y frenazos son parte im-
portante de la actividad diaria del
nifio. Son gestos deportivos gue
en el adulto han sido relacionados

con lesiones y han
dado lugar a disefos
biomecanicos espe-
cialmente pensados
para evitar dichas le-
siones.

Desde este enfo-
que, el calzado esco-
lar se ha disenado
pensando en un cal-

zado fisiologico de ca-
lle pero incorporando
elementos de calzado
deportivo disefados
especialmente para evitar lesio-
nes y problemas de salud en el
nifo.

En paralelo se llevo a cabo un
estudio comparativo del calza-
do escolar GARVALIN y una
muestra del mercado en cuan-
to a las caracteristicas de amor-
tiguacion. Se hizo combinando
ensayos de |laboratorio con ni-
fos y analisis en maquinas de
ensayos, segun el método de-
sarrollado por el IBV, esto es,
simulando las condiciones de
fuerzas de impacto medidas en
marcha y en carrera con plata-
forma de fuerzas. Este trabajo
permitio la seleccion de los ma-
teriales mas adecuados al cal-
zado escolar.

De las diferentes par-

tes que forman un cal-
zado, la suela o piso es
una de las gue mas in-
fluyen sobre la biome-
canica de la deambula-
cion y sobre los gestos
deportivos.

El disefo de la suela
queda definido por el
material con que se
construye, por su forma
y dimensiones y por el
dibujo que incorpora.

Del material, forma y
espesor de |a suela de-
pendera el comporta-
miento frente a impac-
tos, la estabilidad del
nino y los movimientos
de despegue del pie y

El producto saldra a la venta al consumidor

en otono de 1996.

de torsion del antepié
respecto al retropié,
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edades comprendidas entre los 3 y los 14 afios.

La estrategia a sequir en los
impactos que se producen en mar-
cha y carrera en los escolares es
mantener los impactos a un nivel
no perjudicial para el nifno propor-
cionandole, al mismo tiempo, los
estimulos necesarios para su de-
sarrollo.

Se considera que un calzado
escolar ha de presentar buenas
caracteristicas para la carrera y
para la marcha, va que ambos
gestos son parte de la actividad
diaria del nino, por ello debera
de tener buena absorcion de
energia y amortiguacion de
fuerzas de impacto en carrera
y, al mismo tiempo, no dema-
siado elevadas (que actuaran
como estimulo para el desarro-
llo del nifno) en marcha.

Para evitar lesiones de tobillo en
el nino al pisar mal, se recomienda
que el calzado no imposibilite el
movimiento de torsién entre el
antepié y el retropié.

El dibujo de la suela debera in-
corporar elementos para facilitar
el movimiento en las direcciones
deseadas durante la ejecucion de
diferentes gestos como son giros
sobre el antepié, paradas bruscas
y saltos, e impedir a la vez movi-
mientos en direcciones no desea-
das para evitar caidas por resbala-
miento.

Por ultimo, el disefo del corte
incorpora elementos que configu-
ran unaestructura funcional adap-
tada a lassolicitaciones provenien-
tes de la carrera, saltos y otros
gestos deportivos.
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