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Calzado

CON LOS PIES DE LOS NINOS

NO SE JUEGA

=

(Por Antonio Pérez, de la Seccion
de Calzado del IBV)

| pie del nino no es un pie

adulto a escala reducida: el

calzadoinfantil debe ser cons-
truido sobre hormas adaptadas a
sus propias caracteristicas, prestan-
do atencion al ajuste en el talon, en
el largo, en el ancho y en la zona de
las cabezas de los matatarsianos
(parte mas ancha del pie), y tenien-
do en cuenta que es un pie en
constante crecimiento y que debe
tener un espacio extra para que no
se produzcan presiones excesivas
en el pie, sobre todo en los dedos.

Por otra parte, la falta de estadis-
ticas precisas y actuales que definan
la poblacion espanola y su creci-
miento desde la oOptica de la
antropometria, y en particular las
dimensiones de sus pies, ha anima-
do al IBV y a la empresa alicantina
CALDEPIEL a emprender un estudio
que aporte los datos necesarios para
conocer |os pies infantiles. La admi-
nistracién valenciana, a traves de las
inversiones previstas en el "Plan de
Promocion de la 1+D Precompetiti-
va" que gestiona cada afno el
IMPIVA, ha apoyado esta iniciativa

La parte principal del estudio con-
siste en la obtencion de ciertas medi-
das sobre el pie, recogidas alo largoy
ancho de la geografia espanola, en

El pie del nifio no es un pie de adulto
a escala reducida

base a un protocolo titulado
"Podometriainfantil”. Segun este pro-
cedimiento, se realiza un examen
médico y podolégico del nifio y, por
otra parte, se toman hasta 36 medi-
das diferentes de ambos pies, con sus
respectivas pedigrafias (impresion de
la huella del pie).

Ademas de la colaboracion di-
recta de los nifos, los podélogos
encargados de las mediciones cuen-
tan con la opinién de otros persona-
jes de quienes depende la compra
del calzado de los chicos: los pa-
dres. Es necesario averiguar los cri-
terios gue guian su eleccion en rela-
cion a aspectos tales como la como-
didad, la horma, los habitos infanti-
les, etc. En este ultimo sentido, se
trata de descubrir la asociacion en-
tre estos habitos y las patologias, las
alteraciones del pie y los tratamien-
tos ortopédicos.

2500 escolares de entre 3 y 14
anos forman una muestra amplia
que, sin duda, contribuira al rigor y
la exactitud del estudio. Resulta evi-
dente que un trabajo de esta ampli-
tud requiere de un especial cuidado
en su ejecucion, ya que de sus resul-
tados se espera obtener la base para
el disefo de un calzado de mas
calidad, mas comodo y mas saluda-
ble, lo que a buen seguro repercuti-
ra directamente en el bienestar de
nuestros pequenos.
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P arece que Jorge esta preocupado pensando si los
zapatos que usa son los adecuados para él o no; lo mismo
le ocurre al Instituto de Biomecanica de Valencia (IBV)
que, consciente del calzado puesto a la venta en las
tiendas y grandes almacenes espanoles y convencido de
las ventajas que la Biomecanica puede aportar a este
producto de gran consumo, investiga para mejorar el
diseno del calzado infantil, atendiendo a las exigencias
de crecimiento y evolucion de los pies infantiles durante
su etapa de desarrollo. Tanto el pie del adulto como el del
nino han de estar bien acomodados en el zapato, y este
ha de adaptarse perfectamente al pie y no al revés. Este
principio se vuelve mas critico en el caso del nifo. Un
calzado inadecuado durante el crecimiento puede dar
lugar a deformidades y alteraciones graves.

El proyecto se completa con un
exahustivo examen de los patrones
de marcha en el laboratorio de in-
vestigacion del IBV (véase en este
mismo Cuaderno el articulo "Inteli-
gencia artificial y diagnaostico de pa-
tologias de lamarcha"”), estudiando
rozamientos y fuerzas actuantes en
el calzado, asi como en los pies. A
cada paso se produce un choque
del pie con el suelo que da lugar a
una fuerza de impacto transmitida
a lo largo del cuerpo. Son cargas
gue se relacionan directamente con
enfermedades articulares
degenerativas en el tobillo, la rodilla
y la cadera, y con lumbalgias. Al
mismo tiempo, también se les atri-
buye un papel estimulador en el
crecimiento 6seo y en la formacion
de la estructura musculoesquelética,
de ahi la importancia de su estudio
en el caso de los ninos.

Hasta el momento se han recogi-
do los datos referentes ala Comuni-
dad Valenciana. Para cubrir esta eta-
pa hemos acudido a colegios de
Educacion General Basica de distin-
tas localidades de la Comunidad,
tratando de obtener una muestra
uniforme y representativa de la po-
blacion comprendida entre las eda-
des mencionadas anteriormente. Los
datos obtenidos estan siendo pro-
cesadosy sus resultados veran la luz
proximamente.
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