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LA APLICACION DE LOS RECURSOS TECNOLOGICOS
CONTRIBUYE AL LOGRO DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO"

THE APPLICATION OF THE TECHNOLOGICAL RESOURCES
CONTRIBUTES TO THE AUTONOMOUS LEARNING

Graciela Pérez Mordn'

RESUMEN

Con la finalidad de aportar a la educacién y al mejoramiento del aprendizaje se ha realizado
esta investigacion, sencilla y significativa, cuyo proposito es brindar un aporte a los docen-
tes, que es posible lograr el aprendizaje auténomo en los estudiantes a través de la aplicacion
de los recursos tecnoldgicos. En sintesis, el trabajo se ha dividido en: marco referencial, pro-
blema, algunos antecedentes, bases tedricas, justificacion, objetivos y sistema de hipdtesis.
La segunda parte corresponde al aspecto metodoldgico, donde se indican el tipo y nivel de
investigacion, los instrumentos que se emplearon y los pasos que se daran para realizar el tra-
bajo de campo y obtener informacién suficiente para la interpretacion de los datos. Asimis-
mo, los resultados basados en el andlisis e interpretacion de los datos recolectados y final-
mente las conclusiones.
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ABSTRACT

This simple but meaningful research was conducted with the purpose of making our
contribution to the education and to the improvement of the learning. With this study we let
the teachers know that it is possible to achieve the autonomous learning in the students by
using the technological resources. The study was divided into the literature review; the
problem, some backgrounds research, theoretical base, justification of the research,
definition of the objectives and formulation of the hypothesis.

The second part corresponds to the methodological aspect; the type and level of the research,
the instruments that were used, the data interpreting and all the steps that were necessary to
do the study were described.

Finally, the results based on the analysis and data interpretation and the conclusions are
considered.

KEY WORDS: Autonomous learning, Technological resources, Education and learning.

INTRODUCCION

La Tecnologia de la Informaciéon y Comunicaciéon ha generado gran
impacto en nuestra sociedad, en el mundo entero, y en especial, en la educa-
cion. Este crecimiento vertiginoso exige a las universidades nuevos requeri-
mientos en los planes de estudio en general y en los procesos de ensefianza
aprendizaje. Exhorta en este nuevo contexto formar profesionales competiti-
vos, capaces de desarrollar estrategias innovadoras creativas y reflexivas, que
planteen soluciones a los problemas y en especial con apertura a la tecnologia,
acorde a las exigencias globales.

Las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) dan
un giro en la dindmica de la ensefianza tradicional hacia la ensefianza centrada
en el estudiante, ya que al involucrar al estudiante directamente en diversas
tareas tecnoldgicas, promueve experiencias nuevas y significativas, las mismas
que permiten construir el propio conocimiento de manera autbnoma, a partir de
un razonamiento critico, reflexivo y de evaluacioén, desarrollando asi compe-
tencias personales y profesionales.

En el Pert, la mayoria de universidades han emprendido acciones desti-
nadas a evaluar y garantizar la educacién de calidad, dejar la educacion
impartida de manera tradicional o convencional y garantizar aquellas que
presenten sistemas innovadores, modernos y que conlleven hacia la sociedad
del conocimiento.
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Es decir, los recursos tecnologicos como herramientas pedagdgicas son
una alternativa para desarrollar procesos de aprendizaje en la educacién. La
implementacion de estos medios ha generado ambientes diversos mas alla de los
presenciales, como son los ambientes mixtos (blended learning, b-learning).
Aplicado este sistema de aprendizaje en la ULADECH - Catdlica, con algunas
dificultades, primero por la resistencia al cambio de parte los docentes (pasar de
un modelo tradicional a un modelo de blended learning) y segundo, la adapta-
cién rapida de los estudiantes al uso de las tecnologias.

PROBLEMA

(Coémo desarrollar una estrategia didactica que al aplicar los recursos tec-
noldgicos (plataforma moodle) contribuya al logro del aprendizaje auténomo en
los estudiantes de la asignatura de Responsabilidad Social en la ULADECH
Cato6lica?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar que el desarrollo de la aplicacion de los recursos tecnoldgicos
(plataforma moodle) como estrategia didactica, contribuye al logro del aprendi-
zaje autobnomo de los estudiantes en la asignatura de Responsabilidad Social en
la ULADECH Catdlica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Demostrar que la aplicacion de los recursos tecnologicos (plataforma
moodle) contribuye al logro del aprendizaje autébnomo.

b) Analizar la manera en que los recursos tecnoldgicos contribuyen al
logro del aprendizaje auténomo.

c) Evaluar el aprendizaje autonomo de los estudiantes a través de una
encuesta.

METODOLOGIA

Se utiliz6 el método descriptivo y explicativo, que sirvié para recoger,
organizar, analizar, resumir y presentar los resultados de las observaciones. El
método implica la recopilacién y presentacion sistematica de datos para dar una
idea clara de una determinada situacion.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Nivel y tipo de investigacion: El tipo de investigacion es descriptiva. Se
recogio los datos a través de una encuesta al finalizar el ciclo académico. En este
caso solo se analiz0 el desarrollo de los recursos tecnoldgicos. En las variables
mencionadas, X es desarrollo de los recursos tecnoldgicos y Y, logro del apren-
dizaje autbnomo.

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

Considerando el prop6sito y los objetivos de la investigacion, se optd por
trabajar con 27 estudiantes del II ciclo de Educacion, semestre 2010-11, que
llevan la asignatura de Responsabilidad Social, Facultad de Educaciéon y Huma-
nidades, de los cuales s6lo de 16 se recoge la muestra.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

PROBLEMA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Como aplicar Variable Recursos Foros / Tareas / Videos / Mensajeria interna /
una estrategia independiente: | técnicos. Enlaces web (busqueda de informacion) /
didactica que al Teléfono celular / Correo electronico /
aplicar los Los recursos Cuestionario.
recursos tecnoldgicos
tecnologicos (plataforma Recursos Interaccion / Consignas / Tutoria en linea /
(plataforma moodle). pedagogicos. | Evaluacion / Tareas colaborativas.
moodle)
contribuyan al Materiales Silabo / Plan de aprendizaje /
logro del didacticos Contenido en pdf / Contenido en linea web
aprendizaje ) '
auténomo en los L ) L
estudiantes de Variable Motivacion. Actitud / Participacion en la plataformq /.
la asignatura de dependiente: Interactualr permanentemente/ Cgmplmento
Responsabilidad de las actividades / Independencia.
a(ligglE%T-lla Aprendizaje N o o _

’ auténomo. Movilidad del Reflexion critica / Andlisis / Organizadores

pensamiento.

visuales / Expresion de ideas / Estrategia de
aprendizaje / Organizacion de las actividades.

Capacidad de
decision.

Ingresos a la plataforma / Numero de
intervenciones.
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DISCUSION

La pertinencia de la aplicacién de la tecnologia en los estudios radica en
que los sujetos estudiados y participantes de la experiencia educativa, son estu-
diantes que tienen mayoria de edad o estan préximo a cumplirla; por lo tanto,
son sujetos con capacidad de discernir libremente, adaptados a la vida universi-
taria y ya han participado en la experiencia de un curso en B. Learnig en el pri-
mer ciclo. Finalmente, si bien el 78 % de estudiantes son mujeres y menos de la
quinta parte, varones (22 %), no hay estudios que evidencien una diferencia por
el género para lograr adaptabilidad en el uso de tecnologia.

En relacion al uso de recursos tecnoldgicos ofrecidos, un examen objetivo
de la plataforma ha evidenciado que un 60% (22 a 30 participaciones en cada
recurso) de estudiantes tienen una participacion frecuente en foros, tareas,
videos, enlaces, mensajeria interna, cuestionario. El 40% restante ostenta una
menor frecuencia en la utilizacion de dichos recursos tomados de manera global
(13 a21 participaciones en cada recurso).

Actualmente, los jévenes han ingresado a un mundo de redes sociales que
fortalecen la creacion de actitudes favorables hacia el aprendizaje mediado a
través de tecnologia digital. Al respecto, en América Latina se viene generali-
zando el uso del Internet con fines de conformar redes sociales entre los jévenes
universitarios, como lo revela un estudio de Lilian San Martin realizado en Chi-
le, al confirmar que los estudiantes de pregrado usan extensivamente las plata-
formas de Internet para formar redes sociales. La magnitud de las redes digita-
les ha alcanzado enormes ntimeros. Facebook registra actualmente mas de 400
millones de usuarios, y 1.171.373.339 visitas mensuales; MySpace, mas de
800 millones vistas mensuales.

El 67% de los entrevistados ha interactuado bastante a través de estos
foros, lo cual es un buen indicador si tomamos en consideracién que éstos no
son calificados, como si lo son las tareas en las cuales también el 67 % reconoce
que ha tenido este mismo nivel de interaccion; exactamente igual que en el caso
del correo electrénico.

La autonomia expresa autodeterminacion; es decir la capacidad de pensar
por si mismo en sentido critico (Manrique L. et al. 2004). En esta medida, el
aprendizaje autorregulado alude a la capacidad que una persona adquiere para
orientar su propia conducta, desarrollando habilidades para formularse metas
concretas, planificar actividades para su logro, monitorizar su desempefio, eva-
luarse continuamente y valorar el producto final de aprendizaje.
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Al respecto, el 93% de los estudiantes tiene un horario de estudio (cuan-
do). Esto refleja el autocompromiso y motivacion, ya que al participar en un
modelo no presencial requiere de fuerza de voluntad y disciplina, mejora el apro-
vechamiento al cumplir con puntualidad con las actividades al tener una agenda
que facilita cumplir a tiempo.

Una minoria, que representa al 7%, ain no ha establecido un horario de
estudio, posiblemente por trabajar en actividades cuyo tiempo no puede ser
directamente controlado o simplemente porque no han logrado organizar su
tiempo adecuadamente.

En relacién al cuanto, debemos puntualizar que los estudiantes reportan
una gran variedad de horas dedicadas al estudio. El tiempo minimo de dedica-
cién es 30 minutos a la semana y el maximo pasa las 5 horas en este mismo
periodo.

Desde nuestro punto de vista, la carga lectiva de la asignatura, el tiempo
aceptable de estudio puede ser a partir de las 2 horas semanales a més, intervalo
en el que podemos ubicar al 61 % de estudiantes, evidencidndose que la dedica-
cion al curso es aceptable, mientras que en un 28 % la dedicacion es menos de
una hora, lo cual es insuficiente.

Ahora bien, plantear metas en el estudio es un nivel superior de autorregu-
lacién, por lo que resulta un verdadero logro del modelo constatar que el 100%
de estudiantes ha reportado que posee metas de estudio claras y definidas.

Las metas autodefinidas tiene estrecha relacion con el aprendizaje auténo-
mo; como dice Kamil, es la idea del desarrollo de la autonomia, tanto en el Ambi-
to moral como en el intelectual de la persona; asimismo, sefiala que se alcanza la
autonomia cuando la persona llega a ser capaz de pensar por si misma con senti-
do critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista se aplican, tanto en el
ambito moral como en el intelectual (Manrique L. et al. 2004). Tengamos pre-
sente que la autonomia es base de la autorregulacion, ya que, segin dice
McCombs (1989), para que se dé autorregulacion en el aprendizaje, el estudian-
te debe formular o elegir las metas, planificar la actuacion (estudio), seleccio-
nar las estrategias, ejecutar los proyectos y evaluar esta actuacion.

Los resultados de la encuesta revelan que la mayoria de estudiantes (94 %)
interactda casi siempre o siempre con el docente y s6lo un 6% lo hace algunas
veces.

La interaccidn esta en relacion a 1a motivacion e interés de los estudiantes,
por lo que igualmente el 94 % casi siempre o siempre encuentra razones para
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motivarse e interesarse. Aquellos que encuentran pocas razones de motivacion
son el 6% . En este aspecto es importante destacar que los estudiantes que siem-
pre encuentran motivacion e interés son el 13 %, frente a un 81 % que casi siem-
pre encuentra estas razones.

La flexibilidad en la bisqueda de informacion revela que el 50% de estu-
diantes reconoce una practica flexible en la busqueda de su aprendizaje autorre-
gulado. En esta categoria se encuentran los estudiantes que siempre son flexi-
bles en la bisqueda de informacion (19%) y los que casi siempre muestran esta
flexibilidad (31 %). La otra mitad de estudiantes (50 %) expresa que sélo a veces
tienen flexibilidad en la bisqueda de informacién.

La plataforma incluye una variedad de recursos referidos a lecturas, foros,
enlaces a paginas web de interés tematico, videos, glosarios, etc., aspecto reco-
nocido por el 75% de estudiantes, quienes consideran que siempre tienen esa
variedad de recursos disponibles (25 %) o casi siempre (50%).

En el aprendizaje independiente, el 56% de estudiantes expresa que casi
siempre y siempre practican el aprendizaje independiente, mientras el 44 %,
solamente a veces son independientes. Este aspecto esta relacionado con la fle-
xibilidad en la busqueda de informacion.

Si bien la plataforma posee la posibilidad de usar mapas conceptuales,
esquemas, tablas de comparacion, etc., esto no es percibido por la totalidad
de los estudiantes, quienes reconocen que siempre disponen de organizado-
res sélo el 6% y que casi siempre disponen de organizadores llega al 50%; el
44 % sostiene que solo a veces dispone de herramientas para elaborar organi-
zadores.

La facilidad para organizar las actividades esta relacionada con la posibili-
dad de disponer de medios y recursos para que los estudiantes puedan realizar la
actividad de extension universitaria; de alli que la mayoria de estudiantes (69 %)
encuentra que la plataforma les provee siempre o casi siempre de las facilidades
del caso, mientras que un 31 % consider6 que solo a veces la plataforma le brin-
da esas facilidades.

En Ia aceptacion y uso de los estudiantes a los recursos que la plataforma
les ofrece, merece destacarse que la minoria (19 %) tiene una actitud activa fren-
te a los recursos, mientras que cerca de la mitad (44 %) es pasiva frente al recur-
s0, yun 37% es indiferente.

Para la mayoria de estudiantes la realizacion de la actividad de extension
universitaria ha facilitado la comprension de la asignatura (75%), permitido
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valorar los contenidos tematicos (81 %) y motivado a buscar el aprendizaje inde-
pendiente a través de la bisqueda de comprension de temas relacionados (69 %).

El pensamiento critico es uno de los objetivos del aprendizaje auténomo y
autorregulado. Dicha cualidad implica que los estudiantes son capaces de inter-
pretar ideas y hechos de la realidad postulando opiniones, conceptos, interpre-
taciones propias.

Para formar este tipo de pensamiento disponemos de varios recursos, sien-
do los mas valorados los foros y las tareas, de modo que ambos han permitido,
segin los estudiantes, desarrollar su pensamiento critico sobre los temas apren-
didos (69 %); sobre sus propias ideas (88 %); sobre las ideas de otros estudiantes
(75%); y sobre las ideas que lee (81 %).

El logro de objetivos es el éxito de la experiencia de aprendizaje. En este
sentido, la mitad de los estudiantes (50 %) afirmé que logro los objetivos; siem-
pre, 19%; y casi siempre, 31 %, mientras que la otra mitad report6 que a veces
logra los objetivos.

CONCLUSIONES

1. Los estudiantes se sienten satisfechos al utilizar los recursos tecnolégicos,
porque establecen mayor comunicacién con el docente en cualquier momen-
to considerando tiempo y espacio y valorando la efectividad de los conteni-
dos a partir de la aplicacion de los recursos.

2. Al utilizar los recursos tecnoldgicos el estudiante prevé logros de un apren-
dizaje auténomo; se motiva para alcanzar metas; responde a la toma de deci-
siones al planificar e interactuar con frecuencia, siendo la obtenciéon de
resultados favorable.

3. El estudiante reconoce que la existencia de los recursos va a permitir desa-
rrollar competencias interactivas e intercambiar experiencias, informacion
y aprender aprender.

4. Elresultado de la encuesta demuestra que los recursos tecnoldgicos incenti-
va el aprendizaje autébnomo.
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