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Introduccién

Para comenzar con el
contenido de esta
presentacion recordaré su
titulo y mencionaré
brevemente de que tratara.
Esta conferencia se titula
Pragmatismo: una antigua
epistemologia para el actual
Paradigma social de Ia

ocupacion.

Puede que no sea un titulo
muy amigable, la verdad es
gue volviéndolo a leer me lo
cuestiono. Probablemente lo

cambiaria a <¢de donde

|\\

proviene el “ser” de la terapia
ocupacional?, o bien, ¢qué
hace que la terapia
ocupacional tenga su vision
Unica y tan caracteristica del
ser humano?, o bien, éde qué
nos puede servir el

pragmatismo hoy?

" Conferencia de apertura y cierre del VI Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional celebrado los dias
27 y 28 de octubre en Valdivia (Chile), en el III Encuentro Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional. Evento
patrocinado por Asociacion Estudiantes Terapia Ocupacional de Chile (ASETOCh) y organizado por las y los estudiantes
de la Escuela de Terapia Ocupacional de la Universidad Austral de Chile. Conté con una asistencia aproximada de 2.000
estudiantes de todo el pais (y del extranjero).27 y 28 de octubre en Valdivia (Chile), en el III Encuentro Nacional de
Estudiantes de Terapia Ocupacional. Evento patrocinado por la Asociacion de Estudiantes de Terapia Ocupacional de
Chile (ASETOCh) y organizado por las y los estudiantes Escuela Terapia Ocupacional de la Universidad Austral de Chile.
Conto con una asistencia aproximada de 2.000 estudiantes de todo el pais (y del extranjero).
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RESUMEN . Con estas preguntas, o titulos
El presente escrito corresponde a la conferencia inaugural y

de cierre del VI Congreso Nacional de Estudiantes de
Terapia Ocupacional (Chile) celebrado los dias 27 y 28 de
octubre de 2014. La conferencia trata sobre cémo el .
pragmatismo, antigua filosofia presente desde los origenes algunas pistas sobre las
de la disciplina, cobra vigencia en el actual paradigma de la

profesion, el Paradigma Social de la Ocupacion. relaciones entre el pragmatismo,

provisorios, ya les estoy dando

SUMMARY ili i
This paper corresponds to opening and closing lecture of su Utllldad’ y la terapla

the Sixth National Congress of Occupational Therapy . r
Students (Chile) held on 27 and 28 October 2014. The ocupacional, las que desarrollare

conference is about pragmatism, an early philosophy from , . ,
the origins of the discipline who takes validity in the current en las proximas lineas. Pero
paradigm of the profession, the Social Paradigm of the .
Occupation. antes de ello, no he mencionado
nada de la segunda parte del
titulo “una antigua epistemologia para el actual Paradigma Social de la

Ocupacién”.Paradigma Social de la Ocupacion”.

Les adelantaré que efectivamente el pragmatismo es una antigua
epistemologia, pues se desarrolld a fines del siglo XIX, es decir, a fines de
1800% Es una epistemologia porque representa un punto de vista particular
sobre la realidad y establece algunas explicaciones tedricas al respecto. Y
podria tener una utilidad hoy en el actual paradigma de la terapia ocupacional,

debido a sus congruencias tedricas con el desempeio profesional.

Sobre este ultimo aspecto, es por donde comenzaré a desarrollar el tema.
Hablaré brevemente sobre el paradigma actual de la disciplina, el que hace
algunos anos denominamos junto a mis colegas Daniela Olivares y Diego Vidal

como Paradigma Social de la Ocupacién®.

Comenzaré entonces con este Ultimo punto e iré desarrollando algunos de sus

planteamientos’.

i Notal del Autor [Saludo: En primer lugar, quisiera saludar a todos y todas las estudiantes que nos acompafian el
dia de hoy, al igual que a las autoridades, docentes y profesionales que se congregan en este evento. En segundo
lugar, quisiera sefialar que es un verdadero honor contar con el privilegio de inaugurar este III Encuentro Nacional de
Estudiantes de Terapia Ocupacional de Chiley, especialmente, este VI Congreso Nacional de Estudiantes que se celebra
en Valdivia, ciudad en la que vivi por 7 afios y en la que me formé como terapeuta ocupacional. Ademas, en este dia
tan especial, 27 de octubre el Dia Internacional de la Terapia Ocupacional. Es asi como nos encontramos hoy en una de
las instancias que Thomas Kuhn sefiald en su libro “La estructura de las revoluciones cientificas™, en una expresién de
las comunidades cientificas, me refiero a un Congreso disciplinar. Un Congreso disciplinar, siguiendo la légica de Kuhn,
corresponde a una de las méximas expresiones de una disciplina, esta, pues, dentro de la matriz disciplinar, en donde
se encuentran, a su vez, las comunidades cientificas. {Y por qué es relevante esto? Bueno, principalmente porque estas
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Paradigma Social de la Ocupacion

En la Ultima década ha tomado fuerza una perspectiva denominada Terapia
Ocupacional Social, la que habria surgido desde el andlisis reflexivo de
diferentes practicas de intervencion, lo que permitiria observar la gestacion de
una (aparentemente) nueva direccidon de los fines y propdsitos de la profesion,
dirigiendo especial preocupacion por “cuestiones de indole social™.

Estas imagenes” nos sugieren varias cosas, ¢verdad? Pero si tenemos que
agruparlas en un solo concepto, podriamos hablar de “personas con/en
problematicas sociales”. Es decir, personas que estan sufriendo una serie de
injusticias, producto de la desigualdad, la falta de oportunidades, los contextos
hegemonicos mediatos®, o producto de los factores de riesgo ocupacional que

ha descrito Ann Wilcock, como deprivacion, desequilibrio o enajenacion®.

Estas problematicas sociales son las que abordaria aquella Terapia Ocupacional
Social, pero podriamos preguntarnos si esto constituye, efectivamente, una

nueva practica de la disciplina.

Si revisamos qué nos dice la academia al respecto, observaremos que algunas
de estas problematicas han sido sistematizadas y teorizadas; un ejemplo es el
libro de las chilenas Oyarzin, Zolezzi y Palacios: “Hacia las practicas

I”” 0 el internacional y reconocido “Terapia

comunitarias de Terapia Ocupaciona
Ocupacional sin Fronteras”®. Ademas de varios articulos académicos en las

principales revistas de la disciplina, en Brasil, Chile y Espafia.

comunidades son aquellas unidades que determinan lo “verdadero” o lo “falso” dentro de una disciplina cientifica. Una
comunidad cientifica estd compuesta por las y los estudiantes, docentes, profesoras, profesores, investigadores,
investigadoras, revistas cientificas, seminarios, congresos, etcétera, es decir, cada elemento que permite construir y
compartir el conocimiento. Entonces, podriamos preguntarnos si éestariamos en condiciones de sefialar que en estos
dias estableceremos lo “verdadero” o lo “falso” para la terapia ocupacional? Pues, si y no. Si, porque dependera de la
utilidad que tenga para nosotros y nosotras las ideas que se expresen aqui y no, por la misma razdn. Es decir, puede
que hoy, mafiana o en los proximos dias, identifiquemos alguna idea Util que contribuya a nuestra formacion
profesional y académica, y quizas, sin querelo la validemos como una idea legitima dentro de nuestra comunidad
cientifica: en la terapia ocupacional o en la ciencia de la ocupacién. Sobre esto hablaré hoy, sobre la posibilidad de
considerar algunas ideas antiguas como Utiles dentro del momento actual que vive la disciplina. Algunas de estas ideas
son parte de mi tesis de doctorado” y, aunque he compartido algunas de ellas antes, es primera vez que lo hago frente
a una comunidad cientifica tan numerosa, por lo que espero, puedan ser debatidas, pensadas o replanteadas].

* www.elquintopoder.cl y www.sentidoscomunes.cl.
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Sin embargo, en el texto de Oyarzun, se sefala explicitamente que las practicas
comunitarias en la terapia ocupacional tienen muchisimo tiempo, cerca de 4
décadas en Chile. Algo similar se sefiala en la revista de Terapia Ocupacional de
la Universidad de San Carlos en Brasil®, que data estas intervenciones sociales

desde la década de los 60"

Entonces, ¢por qué hablamos de la Terapia Ocupacional Social como una nueva
practica? La respuesta es simple y muy compleja al mismo tiempo. Simple,
porque podriamos responder que se debe a la “nueva configuracion
paradigmatica de la disciplina” o en otras palabras a la emergencia de un nuevo
paradigma’®, a un paradigma social; o la respuesta es compleja, pues no es
facil comprender como se producen estos fendmenos. Solo me limitaré a volver
a citar a Thomas Kuhn® para sefialar que este proceso corresponde a una
revolucion cientifica, que dicho de otro modo, es un cambio en la direccion de
una practica disciplinar, o bien, la emergencia —y consolidacion— de un campo
gue podria haberse iniciado décadas atras, pero que hoy toma reconocimiento
en las comunidades cientificas. Que es practicamente lo que estamos haciendo

hoy (ver figura 1).

Dicho esto, podran o no estar de acuerdo conmigo en comprender la existencia
de este nuevo paradigma, o por lo menos, si lo queremos llamar asi: un Pre-

paradigma Social de la Ocupacion.

Este es el primer punto del que queria hacer mencién. Dicho esto. Y
estableciendo la pertinencia de este paradigma, me pregunto écomo podemos
mejorar nuestra comprensidon de la disciplina en este escenario emergente?
éSera necesario el desarrollo de nuevas teorias, epistemologias o

conceptualizaciones que nos ayuden a observar mejor nuestra realidad?
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Paradigmas en Terapia Ocupacional
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Fig. 1. Paradigmas en la historia de la Terapia Ocupacional. Fuente: Revista

Chilena de Terapia Ocupacional®.

Creo que la respuesta puede ser si y no. Si, porque es tremendamente
necesario el desarrollo de investigaciones y reflexiones, como las que sefala
Simé Algado con su “Terapia Ocupacional Eco-social™! o la teoria sobre las
elecciones ocupacional de Roshan Galvaan'?. Pero, en adelante me centraré en
el “no”.

éPor qué? Porque en realidad, hay una fuerte tradicion tedrica, muy poco
reconocida y valorada en la disciplina y que podria tener una gran pertinencia

en nuestros dias y que me interesa rescatar. Me refiero al pragmatismo.

Entonces, hacia el final de la presentacion, preguntaré lo siguiente éuna
ideologia, de hace mas de cien anos atras, resulta coherente con las practicas

actuales de la terapia ocupacional?
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Pragmatismo

Comenzaremos entonces a profundizar un poco mas en esta filosofia.

El pragmatismo es una filosofia, o bien, una epistemologia que nos permite
observar el mundo desde una manera particular’®. Desde una mirada con

ciertas caracteristicas, que la hacen diferente de otras epistemologias.

Nathan Houser'* ha rescatado algunas definiciones como la siguiente: El
pragmatismo es "un movimiento americano de filosofia fundado por Charles
Peirce y William James y caracterizado por las doctrinas 1) de que el significado
de las concepciones se debe buscar en sus repercusiones practicas, 2) de que
la funcién del pensamiento es guiar la accion y 3) de que la verdad se debe
examinar preeminentemente por medio de las consecuencias practicas de la

creencia".

Vamos a ver que quiere decir todo esto.

Respecto al primer punto “el significado de las concepciones, o bien, de los

conceptos o ideas, se debe buscar en sus repercusiones practicas”.

Esto quiere decir que la practica o el hacer es la actividad humana que nos
nutre de contenidos y de significados. Y que la practica nos permite identificar

lo que conocemos y lo que no.

Por ejemplo, vamos a pensar un momento en una persona que podria ser
usuaria de algun servicio de terapia ocupacional. Imaginen una foto de esa
persona en su mente, fijense donde estd, qué caracteristicas tiene, éhay
algunos objetos que la acompanan u otras personas? Bien, vamos a esperar 5

segundos. Cuando ya tengan su foto mental compdrenla con esta’.

* www.yomuijer.com.
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Esta foto' puede representar muchas cosas, una directora de carrera o

departamento, una alta ejecutiva o una académica preparando un FONDECYT .

Como sea, esta foto representa para mi el caso de una usuaria de terapia
ocupacional con graves problemas de organizacién de rutina y desequilibrio
ocupacional. Probablemente las fotografias que eligieron son muy diversas

entre si, ya tendran tiempo para compartirlas entre ustedes.

Qué quiero decir con este ejercicio, si no hemos tenido la experiencia de pensar
a la terapia ocupacional en otros contextos de accion o intervencion, es dificil
que nos imaginemos su alcance. Habitualmente tenemos un estereotipo de
usuario o usuaria para la terapia ocupacional y eso responde a nuestra

experiencia.

Cuando retomamos la primera acepcion sobre el pragmatismo, que dice “el
significado de las concepciones se debe buscar en sus repercusiones practicas”.
Significa que nuestra experiencia es la que nos permite conocer y comprender
las situaciones de nuestro dia a dia y que nuestra experiencia nos configura, de

alguna manera, para ver “una” realidad.

Otro ejemplo, pensemos en cual podria ser la mejor intervencién para un grupo
de adolescentes que viven en un sector de la ciudad con altos indices de
delincuencia, drogodependencias, desercidon escolar y violencia. Vamos a pensar

unos segundos.

" www.yomuijer.com.

™ El Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico, Fondecyt, tiene por objetivo estimular y promover el
desarrollo de investigacion cientifica y tecnoldgica bésica en Chile, y es el principal fondo de este tipo en el pais. Creado
en 1981, ha financiado mas de 16 mil proyectos de investigacién cuyos impactos han beneficiado tanto a la comunidad
cientifica como a la sociedad en general. Fuente: www.conicyt.cl
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Ok, quizds ya tengan una respuesta mas o

menos elaborada, pero les compartiré la mia.

éPor qué? No podemos conocer, a priori, es
decir, antes de la experiencia, los significados de ()

una situacion que no hayamos vivenciado.

Podemos recurrir a nuestra experiencia anterior,
la que sin duda nos ayudara muchisimo en nuestras intervenciones, pero no
seria posible definir un Unico tratamiento o practica para un grupo diferente de

personas.

Incluso, pueden existir ciertos protocolos de intervencion, por ejemplo frente a
cortes de tendones, pero aun asi la manera en qué se aplica el tratamiento
siempre tendra unas variaciones que dependeran de nuestra interaccion con la

otra persona, y por su puesto, de su propia historia.

Ahora, vamos a pasar a la segunda acepcion de la definicién que decia asi: “la
funcidén del pensamiento es guiar la accion”. éQué quiere decir esto? Algo asi

como el refran: “no debes tropezar dos veces con la misma piedra”.

Para las y los pragmatistas, el pensamiento corresponde a la principal
herramienta de adaptacidon y supervivencia que hemos desarrollado los seres
humanos. El pensamiento desarrolla ideas que poseen una dimension practica,
es decir, al ser las ideas posibles de corroborar en nuestras acciones, resulta

crucial poder construirlas en funcién del beneficio de las personas.

En el pasado, existieron ideas que fueron (lamentablemente) verdaderas,
como: la esclavitud, la discriminacion de las mujeres en puestos de trabajo o en
el derecho al sufragio, la imposibilidad de los matrimonios de divorciarse o la
represion politica que negaba la posibilidad de las personas a participar de

ciertas ideologias.
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Las ideas, si bien son un vehiculo que permiten el desarrollo de la humanidad,
también pueden limitarlo. Por ende, el pragmatismo hace muchisimo énfasis en
la que las ideologias que poseen una expresion practica y que hoy estan
presentes en nuestra sociedad como: la discriminacion de las personas en
situacion de discapacidad o de injusticia social, la ausencia de una politica clara
y universal de integracidon escolar, o un estilo de vida amarrado al capitalismo
neoliberal, o la imposibilidad de constituir otros estilos de familia que sean

legales en nuestra sociedad, son ideas que pueden cambiar.

Lo anterior, debido a que es nuestro pensamiento, en palabras de John

Dewey’®, la herramienta méas poderosa que poseemos como humanidad.

Una tercera acepcion que hemos mencionado sobre el pragmatismo es la
siguiente: “la verdad se debe examinar preeminentemente por medio de las

consecuencias practicas de la creencia”.

Esto quiere decir, que si nos preguntamos équé es la verdad? Para encontrar su
respuesta debemos ir a un contexto donde esa verdad se exprese. Es decir,

debemos pensar o reflexionar en las aplicaciones practicas de esa verdad.

Por ejemplo, William James! fue uno de los pragmatistas que mas hizo
consensos entre diversas ideologias. Cuando una vez le preguntaron “équé

puede decir el pragmatismo sobre Dios?”. El respondié que depende.

Depende de las consecuencias practicas que tenga la idea de Dios en una
persona; es decir, si para una persona su propia idea de Dios le es beneficiosa,
es porque para esa persona Dios existe, si para otra persona la idea de Dios no
presenta ningun tipo de utilidad, es porque para esa persona, aquella idea no
es verdadera. Agrega algo mas, no significa que caigamos en un relativismo

extremo donde todas las ideas puedan ser verdaderas o no. Significa llegar a
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consensos Yy establecer que mientras una idea no dafie ni genere perjuicios

morales o fisicos a las personas puede ser aceptada bajo la idea de tolerancia.

Otro ejemplo, cada una de nosotras y nosotros poseemos una idea sobre la

justicia. Podemos pensar en la justicia social, la justicia ocupacional’

, pero en
general hay una idea de justicia. El concepto de justicia puede tener diferentes
repercusiones en la vida intima de las personas. Es decir, existe el concepto de
justicia como una verdad, y al mismo tiempo, cada persona posee una idea de
este concepto. Entonces, la justicia representa una verdad en nuestra sociedad,
la que sin embargo, es revisada una y otra vez, de acuerdo a los cambios de
nuestra sociedad, dicho de otra manera, esta verdad aparece, una y otra vez,

en la medida que observamos y nos damos cuenta de sus posibles aplicaciones.

Asi mismo, operan todos los conceptos y modelos de intervencidn propios de la
terapia ocupacional y la ciencia de la ocupacién como el Modelo de Ocupacion
Humana!®, el Modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional’®, el Modelo
Kawa®, etc. u otro tipo de conceptos como el apartheid ocupacional®, la
naturaleza ocupacional del ser humano'’, entre otros. Es decir, cada concepto
tedrico que podemos asumir como una verdad tiene una expresion en la

practica.

Entonces, que la verdad se debe examinar preeminentemente por medio de las
consecuencias practicas de la creencia, significa que las verdades tienen
consecuencias en la vida cotidiana de las personas, es asi como la idea de Dios
o de la justicia, pueden representan un valor en nuestra vida cotidiana siempre
y cuando, desde el pragmatismo, estas ideas no generen repercusiones

negativas a un grupo de personas.

Por supuesto que, en el caso del fanatismo religioso bélico, el pragmatismo
invita a reflexionar sobre la verdadera utilidad de una creencia que mata a

miles de personas cada afo.
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Importancia del pragmatismo

El pragmatismo es importante por multiples razones. Sitla el pensamiento
humano en el orden natural de las cosas y le proporciona una trayectoria hacia
delante, en lugar de la trayectoria hacia atras. Es decir, considera que el
pensamiento evoluciona, y ello dota de infinitas posibilidades a los seres

humanos para construir constantemente un mundo mejor®>.

Una de las mas famosas pragmatistas, Jane Addams, creaba realidades a partir
de fuertes cuestionamientos sociales?’. Se cuestionaba respecto a la exclusion
de las mujeres en los puestos de trabajo o en los procesos democraticos, asi
como las condiciones que generan pobreza. Teorizaba y llevaba a la practica;
su pragmatismo poseia un fuerte sentido ético, lo que ella denominaba ética

social®.

También senald que la verdad sélo se puede descubrir (o0 alcanzar) por medio
de intereses democraticos y racionales. Es decir, para que podamos decidir
cdmo queremos un mundo mejor, es necesario que cada persona emita su
opinidn, pero para que esta sea una opinién equiparada entre todas las

personas, la educacion es el principal motor de toda reforma®*.

Es asi como la verdad tiene una expresion social y la desigualdad se produce,
cuando una “pequefa verdad”, o un grupo de personas con gran poder, impera

sobre la de la mayoria, o por sobre los derechos de las personas.

De esta manera, Addams propone que para cambiar una realidad que no deja
conforme a grupos excluidos, son aquellos mismos grupos los que debemos
alzar la voz y es responsabilidad de toda la sociedad acoger sus demandas en

funcién de un bienestar mayor?>.
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El poder de las ideas

El pragmatismo relaciona el significado con la evidencia®. Es decir, si para una
persona es importante una ocupacidon especifica, ello responde a su propia
experiencia. El pragmatismo otorga valor a las creencias y significados

individuales, pues los valora como verdades subjetivas y por ende, reales.

Aqui hay dos aspectos importantes, el primero es respetar la individualidad de
cada persona. Pensemos en usuarios y usuarias de terapia ocupacional, hemos
escuchado muchas veces aquello de que “cada persona es un mundo”, bueno,
es aqui de donde viene, de comprender que el significado de una creencia
aparece en la experiencia y en sus repercusiones practicas. Y que por ello, las
creencias de una persona son tan validas como las de cualquier otra, porque

nuestras experiencias jamas seran las mismas.

Pero, hay un segundo aspecto a destacar. Si bien, cada persona posee una
propia realidad, no significa que todas las realidades deban perpetuarse
eternamente, especialmente, como ya indiqué, cuando esas realidades generas

perjuicios o dafios a las personas.

Para explicar esto, consideraremos un
ejemplo que sefialé Houser'®* en una ]
conferencia, es el famoso caso de la
figura que veremos y que un
estudiante de Charles Peirce, Joseph

Jastrow, puso en el debate filosofico.

¢Ven al pato o al conejo? Unos
segundos para que identifiquen la

figura.

Esta figura por si misma no puede decir si es un pato o un conejo. Verla como

un pato es interpretar la figura: verla bajo un concepto. Verla como un conejo
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también es mirarla tedricamente o bajo el concepto de conejo. Es decir, es

imposible ver la realidad sin un enfoque tedrico.

Uno no puede ver esta figura como un pato y como un conejo al mismo tiempo
porque nuestro concepto de pato es totalmente distinto de nuestro concepto de
conejo —aunque las figuras que vemos en ambos casos es exactamente la

misma.

Esto ilustra como el significado debe ser de algiin modo conectado al uso o a
las consecuencias concebidas. Es decir, veamos un pato o un conejo dependera

de nuestras experiencias previas.

Como el pragmatismo enlaza el significado y la justificacion con la experiencia
futura mas que con las causas pasadas, deja abierta la posibilidad de observar

al mundo desde diferentes puntos de vista.

Pero, la legitimidad de una mirada no deriva del lugar de donde provino esa
idea. Es decir, no porque nos hayamos criado en una granja de conejos,

significa que es mas valido ver conejos que patos.

Al mismo tiempo, no porque hayamos tenido como mascotas a patos, significa
que ver conejos no es valido. La legitimidad de una idea radica es sus
posibilidades futuras, en qué se puede hacer con ella. Es decir, si a esta altura,

decidimos ver a un conejo ello tiene una explicacién en un aqui y un ahora.

Por tanto, en palabras de Houser el pragmatismo es importante, quiza
importantisimo, porque las ideas tienen podery el pragmatismo nos ayuda a

comprender cdmo puede ser esto posible!®.
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Del mismo modo, si entendemos que imagenes” como esta son una realidad
natural de los seres humanos (como un pato o un conejo) es dificil que

podamos cambiarla.

Entonces, no da lo mismo si vemos un pato o un conejo, como no da lo mismo
si nos importa 0 no esta imagen. Puede que no hayamos tenido experiencias de
trabajo con personas en situacién de pobreza o en condiciones precarias de
vivienda, pero podemos llegar a conocer esas realidades, o podemos pensar

I\\

que existen. Y si sabemos que son reales, tenemos el “poder” de cambiarlas, ya
gue nuestras ideas sobre esta situacion pueden cambiar las condiciones

materiales reales de las personas.

Las ideas tienen poder. Tienen el poder de cambiar la realidad.

El pragmatismo propone que las ideas de los seres humanos corresponden a
instrumentos de adaptacion (o transaccién) con el medio ambiente?®, lo que
implicarfa que son Utiles®, regulan nuestros actos®® y cambian constantemente

de acuerdo a diferentes circunstancias sociales>’.

Asi, el pragmatismo postula que la sociedad puede cambiar y transformarse,
debido a que las ideas son transitorias, y por ende, también la accion humana.
Las acciones repetitivas, que no se critican y que asumimos como verdaderas,
son ideas o habitos arraigados en el comportamiento, por lo que un paso
importante para la transformacion social, es cuestionarse sobre la realidad

circundante.

Dicho todo lo anterior, ¢hay alguna duda de que la terapia ocupacional es
pragmatista? Si aun las hay, en las siguientes lineas intentaré convencerles

definitivamente.

: www.elquntopoder.cl.
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Terapia Ocupacional y Pragmatismo
Hasta el momento hemos revisado una definicion de pragmatismo. No me cabe
duda que han logrado identificar algunas similitudes tedricas con la formacion

en terapia ocupacional, por supuesto que no es casualidad.

Pero entonces, écomo es posible que una ideologia nacida a fines del siglo XIX
tenga relacién con la terapia ocupacional?

Para responder esto, indagaremos sucintamente en la historia de la disciplina.
Diferentes terapeutas ocupacionales han sefialado que el pragmatismo es parte
importante de la terapia ocupacional®*®, pero poco se ha profundizado al

respecto.

Primera generacion de TO:

Hcm;;;;flﬂr::)e:zmgle A;:;;I: l\:;):;mor Susan C. Johnson Willian R. Dunton George_]l:‘. Barton 9:1;7121;:)!;?)' Herbert J. Hall
(1871 - 1942) (1866-1950) 1866.1932 (1868-1966), (1897-1923) (1878-1989)  (1870.1923)
Pragmatismo:

Julia Lathrop George Mead John Dewey William James Jane Addams Charles Peirce
(1858-1932) (1863 - 1931) (1859 -1952) (1842-1910) (1860 -1935) (1839 -1914)

Grandes pragmatistas como Julia Lathrop, George Mead, John Dewey, William
James, Jane Addams y Charles Peirce, tuvieron contacto directo con personajes

como Eleanor Clarke Slagle, Adolph Meyer, Susan Tracy 3%3¢

, entre otros, lo que
desde cierta perspectiva, permitiria comprender la relacion entre la manera de
actuar de las y los terapeutas ocupacionales y los fundamentos filosdficos

centrales del pragmatismo.
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Las primeras terapeutas ocupacionales, comprendieron el activismo social como
parte de su trabajo, prueba de ello es el trabajo de Slagle, quien ademas de
creer en la integracién de personas con discapacidad en nuestra sociedad,
desarrolld una aplicacion de la filosofia pragmatista, la que es considerada
como la primera técnica de intervencidon de la terapia ocupacional: el
entrenamiento en habitos®’; asi también, Meyer®® establecid que la maxima
expresion de la unién mente y cuerpo es la ocupacidon. La experiencia es el
punto de partida para el conocimiento y la accién®. Por ende, es necesario
brindar experiencias enriquecedoras a las personas que tengan problemas, para
gue logren modificar sus habitos (pensamientos y acciones) que no colaboren a

su estado de salud>**.

El conocimiento entonces, es considerado para la terapia ocupacional como
algo activo y trasformador, por lo que, desde el pragmatismo, una realidad
“objetiva” que no sea Util a la sociedad, o que demuestre injusticias sociales,
debe cambiarse por otra. Desde esta légica, la profesion tendria el rol de
cambiar la realidad social, contribuyendo a una mejor sociedad en la que se

integren/incluyan personas con discapacidad, u otros grupos marginados.

Como sefalaban pragmatistas, “el acceso a una realidad comun no requiere un
acceso a algo pre-conceptual, sino mas bien una capacidad propia para formar
conceptos compartidos”®. Esto implica que nuestra realidad es posible de ser
modificada, y que una de las herramientas para llegar a ello es la educacion en

15,25

la democracia y en la adquisicion de otras herramientas o habilidades que

permitan a las personas tomar nuevas decisiones sobre sus vidas.

Los escritos de Meyer, Slagle y Tracy revelan las influencias del pragmatismo.
Todos emplean términos como: adaptacion, accion, evolucion, sistemas
integrados, temporalidad, realidad a través de la transaccion, bienestar social,
salud a través de la educacidon, y por su puesto nuestra famosa “mirada

Holistica”**.

TOG (A Corufia) Vol 12. Num 21. May 2015. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com
Pagina 16 de 26




Colaboraciones: Pragmatismo: una antigua epistemologia para el actual Paradigma Social de la Ocupacion.

Para ir finalizando esta presentacion mencionaré brevemente algunos de estos
conceptos desarrollados en terapia ocupacional y que son propios del

pragmatismo.

Holismo

Como vemos, esta primera generacion de terapeutas ocupacionales poseia una
aproximacién holistica a la salud, lo que fue heredado de las y los
pragmatistas*’. Bajo la consigna “el cuerpo y la mente son inseparables”, se
establecia que para lograr un estado de bienestar es necesario un trabajo entre
“el cuerpo, la mente y el espiritu en el proceso de salud™?. La salud de las y los
usuarios se lograba cuando se “ocupaban” por medio de actividades con

proposito, en especial, del trabajo artesanal y en oficios.

En esta vision holistica, psique-soma, mente-cuerpo, se entendian como un
todo. Se reemplaza la vision cartesiana del cuerpo, al comprenderse que los
problemas en una parte del cuerpo generan repercusiones en otras partes. Por

ejemplos, problemas fisicos generan dificultades mentales*.

De este modo, la terapia ocupacional se entendia como un tratamiento
completo, no relacionado con las dicotomias cartesianas mente-cuerpo, y
holistico en su plenitud. Esta terapia restauraba funciones fisicas, mejoraba la

actitud mental y en general aceleraba el proceso de recuperacion®.

Los “efectos holisticos” eran causa directa de una visidbn pragmatista del
proceso de salud-enfermedad, lo que ya habia sido mencionado por Dewey*® y
sus escritos sobre habitos y ocupaciones. En uno de sus textos, realiza una
critica a como se escinde o separa y caracteriza “lo mental” o “psiquico”, como
mecanismos separados e independientes del resto del cuerpo. Se refiere
explicitamente a cdmo el psicoanalisis pretende resolver “habitos mentales”
problematicos, sélo por medio de “manipulaciones” netamente psiquicas, o

bien, como desde la fisiologia, un nervio particular es considerado como el
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Unico “responsable” de un dolor determinado, sin considerar el contexto en el
cual se produce, ni la existencia de algun habito especifico que podria ser

corregido dentro de la conducta para prevenir futuros males™®.

Dewey sostiene que las dicotomias segregan la comprension del
comportamiento. Este implica una accién que involucra a todo el organismo por
completo; saber es una practica. Esta separacion, que proviene desde la
Antigua Grecia, postula enaltecer el saber cientifico versus el sentido comun;
separa el saber del ver. Menosprecia lo posible por lo cierto; y el hacer (lo

practico por si solo) es sobrepasado por el pensar*.

De esta manera, este pensamiento dicotdmico se manifiesta también en el
propio cuerpo. Desde los dualismos entre alma y cuerpo material, aparece una
correspondiente distincion entre el cerebro y el resto del cuerpo. De esta
manera, el sistema nervioso permite un equilibrio entre las diferentes
actividades organicas, por lo que el celebro no es el Unico responsable de ello;
es sabido que el cerebro trabaja en coordinacion con otros érganos; integra
estimulos del ambiente; mantiene a todo el cuerpo en una relacion reciproca
entre sus componentes. Todo esto se expresa haciendo posible la actividad

organica y dando forma al estimulo subsiguiente®.

Estas reflexiones pragmatistas que datan de 1900 indudablemente tienen
absoluta coherencia con la terapia ocupacional. Entonces, la mirada holistica es
tan propia como de los y las primeras terapeutas ocupacionales, como de las y

los primeros pragmatistas®.

Para ir finalizando, otra de las aproximaciones interesantes desde el
pragmatismo que caracteriza a la terapia ocupacional es su mirada centrada en

las personas como sujetos de atencion.
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El valor de la subjetividad

El pragmatismo responde a la pregunta “écdmo conocemos el mundo?”,
diciendo que la realidad es y estd alli, y que la percibimos de maneras
individuales y Unicas®’. Y por ende, lo que entendemos por realidad es un

consenso social.

Al ser la terapia ocupacional la profesién que mas se especializa en el hacer,
observa a los seres humanos involucrados completamente en ocupaciones® y

cada desempenio es individual y es percibido por las personas de esa manera.

Es por esto que la filosofia de la terapia ocupacional hace énfasis en una
perspectiva humanista, holistica y centrada en el o la usuaria, quienes son
individuas con valores Unicos, habilidades particulares, problemas especificos,

necesidades amplias y bajo una herencia cultural y social concreta®’.

Para comprender el valor de la diversidad que posee la disciplina es importante

comprender al pragmatismo.

Uno de los planteamientos pragmatistas mas influyentes, es que las ideas no
son eternas ni estaticas, al contrario, son cambiantes y dependen de un
contexto en particular. Por lo que una idea que pueda ser considerada una

verdad hoy, no implica que se pueda mantener como cierta en el futuro®.

Por esto, la realidad de una usuario/o en particular debe comprenderse como
su verdad, aunque sea temporal; esto implica que merece respeto,
independiente de que sea el personal médico quien posea otra “verdad
cientifica o corroborada o radicalmente distinta a la de la persona. Las personas
poseen el derecho de creer”” por lo que sus verdades son tan validas como las

creencias de un contexto médico.
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Al ser un consenso, la realidad puede cambiar dependiendo de como los seres
humanos acordamos hacerlo’>?*. Las personas en situacién de discapacidad,
muchas veces no participan en procesos de cambio social, debido a que la
sociedad no integra sus concepciones de verdad. Es por esto que el rol de la o
el terapeuta ocupacional es considerar su verdad particular, y hacer lo posible
por integrar a esta persona, o bien, modificar su contexto, de manera que
pueda realizar una interaccién (o transaccion) con su ambiente de la manera

mas satisfactoria posible.

Por otro lado, al no ser necesariamente nuestras representaciones mentales, o
ideas preconcebidas, exactas a lo existente® (como la foto del rinoceronte
pintor’), un diagnéstico clinico o tratamiento médico pueden cambiar en
cualguier momento, o comprenderse de una manera totalmente diferente al
cabo de un tiempo determinado. De este modo, la terapia ocupacional no posee
un manual respecto a qué ocupaciones emplear en casos estandarizados. Ya lo
sefialaron Tracy™, Johnson®?y Slagle®: la terapia ocupacional se adapta a cada

persona y no al revés.

Retomando el valor de la diversidad, la terapia ocupacional tiene una
responsabilidad politica con las personas con quienes trabaja®*°; en este
sentido es importante rescatar sus diferencias, ya sean funcionales, anatomicas,
psiquicas, sociales, etc., y asi colaborar en la construccién de una sociedad que
facilite la inclusion de todas las personas en la sociedad.

"0 la primera

Si bien no es posible partir del precepto de que “nada existe
generacion de terapeutas ocupacionales comprendié que modificar la realidad
es posible; y que muchas veces, las y los pacientes habian interiorizado, debido
a las influencias del contexto, que no tenian las mismas habilidades que otras
personas, o simplemente que no debian estar en contacto con otros. Esto

implica que se debe ser consciente de la manera en que nos relacionamos con

*
WWww.cuantarazon.com
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los demas. Las personas nos constituimos como tales, segin nuestras
interacciones con los otros y los aportes de nuestro contexto®®. Por ende, el
trato digno y respetuoso, que valora y comprende las diferencias de otra

persona, colabora, en alguna medida, a la mejora de su estado de salud.

Peirce®® sefiald que es importante dudar de las creencias antiguas que no
tienen cabida en una sociedad actual. La terapia ocupacional es el principal
ejemplo de ello. Afos atras los tratamientos constituian auténticas torturas para
los/as pacientes; gracias a la reflexién y consideracion de su condicidon humana
se interiorizd que las personas merecian el mismo respeto independientemente
de sus caracteristicas o, a pesar, de que percibieran la realidad desde otra

l6gica.

Las percepciones de personas que sufran enfermedades mentales son
verdaderas®. En este sentido, no podemos juzgar desde afuera con “nuestra
verdad”, algo que se vive como una potente realidad interior. Estamos
acostumbrados/as a percibir nuestro entorno como una realidad, pero esta
realidad estd integrada por categorias abstractas consensuadas®. Y estas

Ultimas son las que estan sujetas a modificacion.

Addams y Dewey hicieron hincapié en la consideracién de la opinién de las
personas en un contexto democratico para garantizar el bien comin. Pero para

que ello ocurra es necesario respetar a todas las personas como iguales.

Lo mencionado anteriormente sobre el holismo y el valor de la subjetividad son
solo dos de los muchos aspectos en concreto de los cuales la terapia

ocupacional es heredera del pragmatismo.
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Conclusiones

En el contexto anterior, el pragmatismo nos permite adoptar una posicion
determinada sobre lo que consideramos verdadero, asumiendo por ejemplo,
gue el cambio social, y la integracion de personas en situacion de discapacidad,
es una tarea tanto de las/os propias/os usuarias/os, de las/os terapeutas, las

instituciones, y de todo el ambiente social del que formamos parte.

De aqui que las “cuestiones sociales” hayan sido parte de todo el proceso de la
terapia ocupacional desde sus inicios y que los valores relacionados con la
diversidad, la valoracién de la subjetividad y la integracion/inclusién social,
comprendidas como procesos democraticos, sean parte de la esencia de las y

los terapeutas ocupacionales.

De este modo, el pragmatismo constituye una base tedrica pertinente con la
terapia ocupacional y la ciencia de la ocupacidon especialmente en la época
actual, ya que el Paradigma social de la ocupacion dirige a la disciplina hacia
nuevas practicas, o bien, consolida practicas tradicionales, o menos practicadas,
como validas en la formacidon profesional. Asi, ésera importante integrar al

pragmatismo en la formacién profesional?

Finalmente, la filosofia pragmatista se convierte en un fundamento para la
perspectiva social de la disciplina, debido a que estd en sintonia con las
necesidades de las personas, permite involucrarse en sus formas de pensar y
concebir al mundo, compartir herramientas que modifiquen su entorno, generar
movimientos sociales que permitan cambiar las estructuras predominantes que
mantienen un contexto de injusticia ocupacional, y asi, evitar situaciones que
generan discapacidad. Lo anterior, es un pensamiento pragmatista que cada
terapeuta ocupacional tiene, de una u otra manera, y que se encuentra en la

esencia de nuestra formacion.
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Por ultimo, reitero la pregunta que les hice al principio éuna ideologia, de hace
mas de cien afos atrds, resulta coherente con las practicas actuales de la

terapia ocupacional?

Muchas gracias.
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