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Introduccién

El suerio concebido desde una
mirada biologica puede ser
contemplado como un proceso
fisioldgico que posee un
proposito reparador y
facilitador del crecimiento. El
establecimiento y
mantenimiento de patrones
estables de suefio es de
fundamental importancia para
el desarrollo infantil¥). Entre el
primer mes de vida y los 12
meses, los procesos
circadianos y ultradiano
comienzan a desarrollarse en

patrones mas maduros®®.

Concebido desde una mirada
ocupacional el area “descanso

y suefno” se encuentra definida

en el Marco de Terapia
Ocupacional®. Se  subdivide
en descansar, dormir,

prepararse para el suefio y

participar en el sueno.

En este trabajo se abordd el
momento de la preparacién

para el suefio®® (PPS), definido
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Resumen

El interés del presente trabajo surgié a partir de la
inclusion de Terapia Ocupacional en el Consultorio de
Nifio Sano del Hospital Rivadavia, donde fueron
recurrentes las inquietudes manifestadas por madres
sobre problemas en el suefio de sus niflos y sobre
dificultades para implementar estrategias efectivas que lo
faciliten. En el presente trabajo se buscd (1) Describir la
rutina y actividades realizadas durante la Co-Ocupacion
de preparacién para el suefio de nifios de 1 a 12 meses
de edad y (2) Conocer la eficacia de la rutina de suefio
observada por las madres. Se utilizd una entrevista
semiestructurada. Un total de 17 mamas fueron
entrevistadas y se obtuvieron los siguientes resultados:
Las rutinas se caracterizaron por ser regulares en su
horario de inicio (87%), consistentes (76,5%) y con una
duracion promedio de 30 a 60 minutos (58,8%). Del total
de actividades implementadas, mas de la mitad
correspondieron a estimulacion de los sentidos y los
cuidados basicos fueron los preferidos para finalizar con
las mismas (53%). El 100% considerd eficaz la rutina
implementada. Los datos obtenidos son un puntapié hacia
la ampliaciéon de conocimientos cientificos sobre la
tematica de Suefio en nifios desde Terapia Ocupacional.

Summary

The interest in this work came from the participation of
Occupational Therapy at the pediatric consultancy in
Rivadavia’s Hospital; where there was frequently seen
mother s asking about sleep problems of their children’s
and their own difficulties to apply effective strategies to
facilitate it. The main objective from this work is (1)
Describing the routine and activities done during the
Sleep Preparation’s Co-Occupation by children from 1 to
12 months and (2) Knowing mother’s view about the
efficacy of the Bed Routine applied. A semi-structured
interview has been used to collect data. Seventeen
mothers have been interviewed obtaining the next
results: The routines have been described as stables at
the time of beginning (87%), consistent (76.5%) and
with duration’s of 30 to 60 minutes prom. From the total
of activities applied, more than a half are related to the
sense s stimulation and the basic care activities were the
favorites to finish the Bed Routine (53%). 100%
considered the Bed Routine applied as effective. This
information collected is the beginning of further
investigations about Children’s Sleep from the knowledge
of Occupational Therapy.

como una serie de actividades
realizadas para dormir que
contempla tanto las rutinas
como el entorno fisico en el
cual se desarrollan la serie de
actividades dirigidas a
participar del suefio en si
mismo. La participacion en las
rutinas son las actividades que
nos  preparan  para  un
descanso comodo, tales como
el aseo y desvestirse, leer o
decir

escuchar musica,

oraciones; determinar el
momento del dia y la duracién
dormir, etc. Las
“Rutina”,

“Entorno

para
definiciones  de
“Actividades” y
Fisico” fueron extraidas del
Marco de Terapia

Ocupacional®

El sueno es un hecho cotidiano
que acontece desde el

nacimiento y va atravesando

diferentes etapas, con caracteristicas propias que se relacionaran con el

desarrollo madurativo del individuo y con factores contextuales.Implica la

realizacion de cierta organizacion y estructura con un fuerte apoyo externo para

acompanar y facilitar el suefio. En nifilos pequefios se produce una interaccion

dinamica donde el adulto detecta las necesidades del nifio (somnolencia, falta

de abrigo, necesidad de sostén etc.) y despliega una serie de estrategias para
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preparar el entorno y las condiciones que considera prioritarias para que el nifo

participe de la ocupacion.

Teniendo en cuenta la importancia del cuidador como modelador de la
actividad, serfan consideradas como co-ocupaciones, segun Pierce® son un tipo
de ocupacion interactiva dénde las experiencias de los individuos implicados no
podrian suceder sin las respuestas de otra persona con quien la ocupacién esta
siendo experimentada. Es una ida y vuelta sincronica donde la accion de uno
moldea la accidn del otro. El preparar al nifo para que esté listo para dormir es

considerado la co-ocupacién materna®.

De esta manera, se va conformando una secuencia de actividades, donde el
adulto (generalmente la madre, por ser el cuidador primario) implementara las
que considera mas efectivas para que el nifio logre participar del suefo,
definidas por Clark, Wood y Larson en 1998 como la orquestacion de

ocupaciones!”.

El interés del presente trabajo surge a partir de la inclusién de Terapia
Ocupacional (TO) en el Consultorio de Nifio Sano del Hospital Rivadavia, donde
son recurrentes las inquietudes manifestadas por las madres sobre problemas
en el suefo de sus ninos y las dificultades presentadas para implementar
estrategias efectivas que faciliten el suefo. Permanece implicito el rol primordial

que poseen las madres para el desarrollo de la ocupacién de suefio.

Tal situacion impulsd la busqueda de material tedrico y empirico en relacion al

desarrollo normal de la Ocupacion de sueio en los nifos.

En el afio 2008 Andrew Green®, realizd una revisidn para estudiar el concepto
de suefio en TO y su evolucidon en el tiempo. En la misma se refleja en la
escasa cantidad de material tedrico y de investigacion que estudia el suefo

como una entidad separada dentro de la TO. Sin embargo, al intervenir sobre
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todas las ocupaciones que realiza la persona, es menester reconocer como es
el desarrollo normal de una ocupacidon para luego poder abordar la misma y

detectar si se presenta alguna limitacion.

Otros estudios logran una aproximacion al suefio normal o marcan como
conclusién del trabajo la necesidad de conocer el desarrollo normal de suefio

para abordar las problematicas de manera mas eficiente.

Una investigacién © desarrollada en 2001 en nuestro pais, expone que dentro
de los problemas asociados con el suefio, la dificultad para conciliarlo y los
despertares nocturnos constituyen el motivo de consulta mas frecuente en los
menores de 5 afios. Concluye recomendando realizar una pesquisa de suefio en
la consulta pediatrica como atencidn primaria y la incorporacidon de pautas a los
padres sobre suefio “normal”. Esta recomendacion también es sugerida en las
conclusiones de una investigacion sobre habitos de suefio en nifios sanos
espafnoles donde se plantea la necesidad de conocer como duermen los nifios

sanos para poder educar a los padres sobre el suefio 19 1),

En la actualidad no se reconocen en nuestro pais datos de investigaciones que
detallen la PPS desde Terapia Ocupacional. Existen aproximaciones tedricas
internacionales como la que realizd de Susan Esdaile ® en Mothering
Occupations; y citando producciones nacionales Leive (!? define la “Rutina para

I\\

la conciliacion del suefio” como a una ocupacién separada del “suefio en si

mismo” y del “despertar”.

Se realiza hincapié en investigaciones sobre suefio desarrolladas en nuestro
pais debido a la importancia que posee la cultura y las costumbres propias en el

desarrollo de las Ocupaciones.

En la practica dentro del consultorio de nifio sano del Hospital Rivadavia, se
detectd que las actividades que los padres despliegan durante la PPS,

generalmente son transmitidas por familiares, por referentes del lugar donde
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viven, por profesionales de la salud, por los medios de comunicacién etc. Por lo
tanto segun sea el contexto de cada persona sera la influencia que reciba.
Muchas veces, las pautas que se brindan referidas al suefio son indicaciones
poco individualizadas, con una mirada no ocupacional y la mayoria de las veces
importada de otros paises en los que su cultura es sumamente distinta a la

nuestra.

En este trabajo se considerd el suefio como una co-ocupacién enfocando
principalmente el momento de la PPS del nifio teniendo en cuenta la rutina

establecida y la preparacion del entorno.

Luego de todo lo expuesto, el interrogante que guié la investigacion fue:
¢Cudles son las caracteristicas de las rutinas y de las actividades desarrolladas
durante la co-ocupacion de preparacion para €l suefio nocturno de nifios de 1 a
12 meses de edad que concurren actualmente al Servicio de Nifio sano del
Hospital B. Rivadavia y cudl es la eficacia observada por las madres con

respecto a esa rutina?

2. Objetivos

Generales
1. Describir la rutina y las actividades realizadas durante la co-ocupacion de
preparacion para el suefio nocturno de nifios de 1 a 12 meses de edad.
2. Conocer la eficacia de la rutina de preparacion para el suefio nocturno de
ninos de 1 a 12 meses de edad observada por las madres.

Especificos
1.1 Caracterizar la rutina de actividades realizada durante la preparacion
para el suefio nocturno de nifios de 1 a 12 meses de edad identificando la
hora y regularidad del inicio, duracion total, tipo de actividad desarrollada al
inicio y al final; y consistencia de la misma.
1.2 Identificar las actividades relacionadas a la estimulacién de los sentidos,

a los cuidados basicos y a la preparacion del entorno, realizadas durante la
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co-ocupacion de preparacion para el suefio nocturno de nifios de 1 a 12
meses de edad

1.3 Caracterizar las actividades realizadas durante la preparacion para el
suefio nocturno de nifios de 1 a 12 meses de edad identificando las personas
que la realizan, el lugar donde se desarrolla, la duracion y los objetos
utilizados en la misma.

2.1 Identificar el resultado observado por las madres de la implementacion
de la rutina de actividades realizadas durante la preparacion para el suefio

nocturno de sus ninos de 1 a 12 meses de edad.

3. Metodologia

El presente trabajo fue de tipo descriptivo, ya que en base a los datos
recolectados sobre las actividades desarrolladas en la PPS, se indagd acerca de
caracteristicas de las mismas. Se utilizd una entrevista semiestructurada que
poseia una guia de los datos a recabar pero se contemplaba otras preguntas o
explicaciones de los items que no llegaran a comprenderse. El objetivo del
instrumento fue recabar toda la informacion acerca de las actividades
desarrolladas en la PPS por lo que se brindara apoyo verbal y ejemplificaciones

para evitar confusiones.

Fue un trabajo de disefio metodoldgico cualitativo, no experimental, transversal

y prospectivo.

El muestreo fue al azar, asistiendo de forma bisemanal al servicio de Nifio Sano
del Hospital B. Rivadavia tomando la entrevista a todas las madres que
asistieron a consulta pediatrica con sus nifos de 1 a 12 meses de edad que
presentaron desarrollo normal. El cuidador primario debia conocer la rutina del
nifo y éste debia presentar desarrollo normal constatado a través de la Prueba
nacional de pesquisa (PRUNAPE); se excluyeron a aquellos nifios que hayan

padecido enfermedad en los Ultimos 15 dias y a aquellas madres que se
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negaron a responder la encuesta y/o no comprendieran el idioma. La toma de
datos comenzd en febrero de 2013 hasta Mayo 2013.

Reparos éticos: En el anexo 1 se expone el consentimiento informado aprobado

por el Comité de Etica en Investigacion del Hospital Rivadavia. El mismo se le
ha leido y explicado a cada una de las personas que participd de la

investigacion.

Definiciones de variables

La variable principal de la investigacidon fueron las “Actividades desarrolladas
durante la preparacion para el suefio nocturno” y son consideradas como todas
aquellas acciones que desarrolle la madre o el cuidador primario precedentes a
la conciliacién del suefio y que estén dirigidas a tal fin. Se considerara una lista
de actividades como subvariables, para la cual se realizd una aproximacion a
actividades y se agregaran todas las aquellas nombradas por las madres que no

figuren en dicha lista.

Para organizar el listado de actividades se propondran cuatro tipos:
- A. Actividades relacionadas a la estimulacion de los sentidos: ya sea visual,
olfativo, gustativo, vestibular, propioceptivo, auditivo y/o tactil.

B. Actividades relacionadas a los cuidados basicos: son actividades que
aplican los cuidadores orientadas al cuidado del cuerpo del bebe (Adaptado de
AOTA).

- C. Actividades relacionadas a la preparacion del entorno: Son acciones
dirigidas al entorno fisico (Luz, temperatura, plantas, animales, muebles,
herramientas, equipos), para la PPS con el objetivo de garantizar la seguridad y

un ambiente acorde a la actividad.

4. Resultados
En relacion a las caracteristicas de la muestra se observd que, todos las
entrevistadas (N:17) eran las madres de los ninos, con un promedio de 25.5

anos de edad (DS: 4,5- R:15 afios); de las cuales 6 fueron Argentinas, 6
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Paraguayas, 4 Peruanas y una Boliviana. A nivel educativo, la mayoria alcanzé

el secundario completo (8 madres) o incompleto (7 madres). El promedio de

edad de los ninos fue de 4 meses (DS: 2- R: 6 meses).

En la Tabla 1.1 se exponen los graficos que contienen los datos para

“Caracterizar a la rutina de preparacion para el suefio nocturno” cumpliendo

parcialmente con el Objetivo N°1 y respondiendo al objetivo especifico N°1.1.

1.1Tabla de caracterizacion de la rutina de preparacion para el suefio
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Fuente: Elaboracidn propia 2012

Se identificd que el horario mas frecuente de inicio de la rutina de PPS fue las

20 hs y en menor medida después de las 22hs. El 87% de la muestra fue

regular

con el horario en el que inician la rutina todos los dias. La duracién

promedio de la rutina fue de 30 a 60 minutos (58,8%) y en un porcentaje

menor les lleva mas de 60 minutos (41%) lograr que los nifos se duerman.
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Con respecto al tipo de actividades para iniciar la PPS, la mayoria de las madres
(35%) utilizd una actividad de Tipo A, es decir de Estimulacion de los sentidos;
y para finalizar la rutina, es decir para que el nifio se quede completamente
dormido, desarrollaron en un 53% las de Tipo B (Cuidados basicos) y en un
35% las Tipo A.

Trece madres refirieron que todos los dias realizan las mismas actividades en la
PPS (Consistencia de la rutina) y solo 4 madres refirieron que todos los dias

modifican la rutina.

En el objetivo general N°1 y el especifico N°1.2 se propuso “Caracterizar las
actividades a de estimulacion de los sentidos, cuidados basicos y preparacion
del entorno, realizadas durante la preparacidon para el suefo”. Para lo cual se
utilizd la Tabla N°1.2 para organizar la informacion sobre la distribucién del tipo
de actividades y en la Tabla N°1.2.1 se detallan las actividades que fueron

referidas por las mamas diferenciandolas por tipo de actividades.

Tabla N°1.2: Distribucion del tipo de actividades desarrolladas durante la co-ocupacion de

preparacion para el suefio nocturno de nifios de 1 a 12 meses de edad

Tipo de Actividades Total de act. por Porcentaje
tipo
A. Relacionadas a la estimulacién de los sentidos 929 47%
B. Relacionadas a Cuidados basicos 62 29%
C. Relacionadas a la preparacion del entorno 51 24%
D. otras 0 0%
Total 212 100%

Fuente: Elaboracion propia. 2012
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TABLA N°1.2.1

“Tipo de actividades desarrolladas durante la co-ocupacion de
preparacion para el suefio nocturno de nifios de 1 a 12 meses de edad ”

A. Relacionadas a la estimulacion de los sentidos

VA1 Hacer upa

VA2  Mecerlo a upa

VA3  Darle palmadas

VA4  Acariciarlo

VA5  Cantarle

VA6  Mostrarle objetos o juguetes

VA7  Hacerle oir sonidos o ruidos de voz u objetos
VA8  Hacerle masajes

VA9 Leerle un cuento

VA1l Abrazarlo fuertemente

VA12 Darle un beso de despedida

VA14 Pasearlo en cochecito

VA17 Hablarle contandole cosas variadas

VA18 Ponerle musica o canciones infantiles o de cuna
VA19 Otras expresadas por las madres

VA20 usar chupete

VA21 Pasearlo a upa

VA22  Acariciar o tocar el cuerpo de la mama

% de
madres que
realizaron
las act.
13 76%
41%
41%
59%
59%
47%
29%
18%
5,9%
5,9%
88,2%
5,9%
23,5%
11,8%
11,8%
17,6%
11,8%
5,9%

Cant. por
tipo

- -
RFNWNNAROR BPWOOEENN

N° total Actividades relacionadas a la estimulacion de los sentidos: 18

VB1  Banarlo

VB3  Vestirlo

VB4  Alimentarlo por pecho, mamadera u otros alimentos
VB6  Cambiarle los panales

VB7  Moverlo desde un lugar hacia otro

VB8  Posicionarlo

N° total de Relacionadas a Cuidados basicos : 6

5 29%
12 71%
17 100%
17 100%

1 5,9%

9 53%

C. Relacionadas a la preparacion del entorno

VC1  Arreglar la cama

VC3  Oscurecer el ambiente

VC5  Eliminar o reducir sonidos ambientales (Tv, radio etc.)
VC6  Colocar objetos o peluches al lado del nifio

VC7  Taparlo con la ropa de cama

VC8  Regular la temperatura del ambiente

VC10 Colocarle una almohada

VC11 otras expresadas por las madres

N° total de Relacionadas a la preparacion del entorno: 8

47%
41%
35%
24%
53%
11 65%
29,4%
1 5,9%

O© Hh O N ©

(6,1

Fuente: Elaboracion propia. 2012
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Como datos significativos se destaca que las madres refirieron un total de 212
actividades que realizan durante la PPS de sus hijos, en promedio realizaron 12
actividades cada una (DS. 1,8- R: 6). Y si consideramos el tipo de actividad a la
cual corresponden, casi la mitad corresponden al Tipo A, el 29% al Tipo B y el
24% al Tipo C.

Con respecto al tipo de actividades que desarrollan por cada categoria, resulta
pertinente destacar que el 100% (17 mamas) de la muestra alimento al bebe y

le cambid los panales antes de que se duerma.

Otras actividades frecuentemente realizadas fueron hacerle upa (76%), darle
un beso (88%) y vestirlo (71%) y en un porcentaje menor regular la

temperatura del ambiente (65%);

Alrededor de la mitad (9 mamas) acaricia al bebé, le canta, lo posiciona en la

cama o la cuna y lo arropa antes de dormirse.

Al caracterizar las actividades realizadas durante la PPS nocturno cumpliendo
con el objetivo N°1.3; se ha detectado que la mayoria de las actividades son
realizadas por las mamas (87,8%); y se detectd un porcentaje minimo de
participacion por parte de los papas (5,2%) y de hermanos (2,3%). El lugar de
realizacion de las actividades es la habitacion de los padres en un 94%.
Con respecto a la duracion de las actividades se destaca que la mayoria
(64%) es desarrollada en menos de 5 minutos (el 100% de las Tipo C, el 64%
del Tipo B y el 54% de Tipo A). El 17% de las Tipo Ay el 13% de las Tipo B se
desarrollan entre los 6 y 10 minutos. Los objetos que utilizaron fueron los
necesarios para cumplimentar los cuidados basicos (panales, toalla, etc.) y
juguetes y/u otro tipo de elementos que cumplian el objetivo de estimulacion
de los sentidos. Una vez finalizada la recoleccidén de datos se categorizaran las

mismas, los datos no fueron los suficientes para la implementacion del método.
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Por ultimo, con respecto a la eficacia de la rutina (objetivo 2 y 2.1) de
actividades desplegadas por las mamas para dormir a sus ninos, el 94% de las

personas entrevistadas consideraron muy eficaz la rutina implementada.

5. Discusion

Teniendo en cuenta la escasa evidencia cientifica sobre la tematica del presente
trabajo, citada al inicio del mismo, se pueden considerar relevantes los datos
obtenidos dentro de la Terapia Ocupacional y mas especificamente en el area

de Ocupacién de Suefio en poblacion pediatrica.

En el transcurso de la recoleccion de datos se han podido evidenciar una serie
de limitaciones con respecto a la seleccion de la muestra y al encuadre en el
que se desarrollaron las entrevistas. Por un lado se detecté que la mayoria de
los nifos incluidos en la muestra fueron menores a 6 meses de edad, esto se
puede haber debido a que predominaba la asistencia de esta poblacion en el
consultorio asignado para llevar a cabo las entrevistas. Con lo cual no seria
apropiado generalizar la informacién obtenida para nifios de mayor edad. Otro
factor que influyd en la representatividad de la muestra fue la exclusidon de un
numero significativo de madres cuyos nifos no cumplian las pautas de
desarrollo de la PRUNAPE (evaluacidon para constatar que los bebés

presentaban desarrollo normal).

Con respecto al encuadre de la administracion de las entrevistas, se evidencio
que el espacio fisico (sala de espera de los consultorios) y el tiempo de
disponibilidad de las madres no era el adecuado para propiciar la calidad en las
respuestas referidas. A su vez cabe destacar al check /ist como aspecto
facilitador del instrumento, debido a que las madres entrevistadas mostraron
dificultad para responder de forma espontanea y fluida a las preguntas de
caracter abierto, el listado predefinido actué como disparador y permitid
contemplar nuevas actividades mencionadas por las madres, como la variable

del uso de chupete o el contacto con una parte del cuerpo de la mama.
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En relacién a los resultados de la investigacion es pertinente destacar datos de

las caracteristicas de la rutina y de las actividades de la PPS.

Con respecto a la rutina, fueron llamativos los datos sobre las variables de
tiempo y el orden de actividades. La mayoria refirié utilizar un tiempo promedio
de entre 30 a 60 minutos (59%) o mas de 60 minutos (41%) para realizar las
actividades destinadas a que el bebé se duerma, lo cual resalta un periodo de
tiempo largo con respecto a otras actividades de cuidado que pueden llevar
menor tiempo, como ser vestido, higiene o bafio (muchas de ellas incluidas en
la rutina de PPS en un tiempo promedio de 5 a 10 minutos). Por otro lado, la
mayoria (alrededor del 80%) refirid realizar la misma secuencia de actividades y
comenzar en el mismo horario diariamente, lo cual refleja cierta consistencia y
regularidad en la rutina. Se cumple asi el aspecto central de las rutinas
brindando una estructura a la vida diaria siendo regulares y repetitivas. Por
consiguiente una alteracion en las mismas puede afectar la salud. Los
resultados evidencian la implementacion de la Orquestacion de Ocupaciones del

cuidador primario .

Dentro de los datos a destacar haciendo referencia a las actividades, se
remarcan aquellas desarrolladas para finalizar la rutina de preparacidon para la
conciliacion del suefio. La mayoria (53%) llevd a cabo alguna actividad de
cuidados basicos, especificamente alimentaron o posicionaron al bebé para que
finalmente se duerma. Podriamos inferir que la aparicién de las mismas podria
relacionarse con la importancia de satisfacer las necesidades basicas de
alimentacion y comodidad facilitando la regulacion del alerta y asi el bebe logre

conciliar el sueno.

Debido a que en el 90% de las actividades las mamas funcionaron como
facilitadoras, podemos aseverar la afirmacién de Pierce® y Esdaile® quienes

citaron a la PPS como una co-ocupacion materna.
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Con respecto a las actividades, se pudieron desglosar y conocer 32 acciones
que realizan las madres en la PPS de sus bebés y a su vez refirieron que fueron
efectivas para tal fin; lo cual aporta informacién variada y amplia sobre
actividades que se podrian sugerir a madres de nifios que posean dificultades

para dormir.

Si consideramos el tipo de actividad que se desarrollé con mayor frecuencia,
encontramos a la categoria de estimulacion de los sentidos (47%), y dentro de
esta, sostenerlo a upa al bebe y mecerlo. Este tipo de actividades realizadas
durante la PPS podria relacionarse con el estimulo sensorial que las mismas
brindan. El tacto, brindado de forma profunda y el estimulo vestibular brindado
de forma linear, ritmica, rebotes suaves verticales y balanceo horizontal son
tipos de input sensoriales calmantes ¥, que promueven la disminucién del

alerta, condicidén necesaria para conciliar el suefio.

Un dato llamativo fue la escasa implementacion del bafio en la PPS. Eso resultd
interesante ya que el baifo con agua tibia es una indicacién que se brinda para
favorecer los patrones de suefio en nifios con dificultades para regular sus
ciclos de suefio vigilia 1%,

Por ultimo, debido a las limitaciones anteriormente planteadas seria pertinente
considerar futuras investigaciones teniendo en cuenta un tamafio muestral
mayor con un promedio de edad representativo de la poblacién. A su vez,
deberia utilizarse otro instrumento de evaluacidon para determinar el desarrollo
normal en los nifios, ya que el utilizado descarté a un nimero significativo de la
muestra. Inferimos que esto podria deberse a que la poblacién que asiste al
hospital es mayoritariamente extranjera con lo cual las pautas de crianza

pueden diferir que el estandar de la PRUNAPE basada en poblacion nacional.
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6. Conclusiones

Considerando entonces, la pregunta que ha guiado la investigacion cabe
destacar que a pesar de que la muestra tomada hasta el momento sea
pequeia, los datos que se obtuvieron son de gran aporte para la profesion y se
ha podido iniciar el camino hacia la ampliacién de los conocimientos cientificos
que existen en la actualidad en la tematica de Suefio en nifios y principalmente
en Terapia Ocupacional aportando informacidon especifica sobre las
caracteristicas de la rutina y de las actividades aplicadas durante la Co-

Ocupacién materna de PPS de los nifios.
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Anexos

SGOBIERNO DE LA CIUDAD AUTORNOMA DE BUENOS AIRES
=z2012. Afo o8l Blcerteénarioc o o Creocldn os o Bonoesro Argeniino

HOSPITAL BERMARDING RIVADAVIA
Terapia Ccupacional

Por |2 presenie lo invito o porlicipor &n un proyecto de invesfigocién del drec de Teropia
Ccupociong gue fiene como objefivo conocer los rutino v 1ol oclividodes gue son realizados por los
momas Y sus bebes como préparacion pora el suefic de sus hijos por la noche v fombién deseamos saber
3t considera gue aquelle gue realiza le uirve para dormira. Lo entravista tendrd los siguientes femas:

o 3Gué ocfividodes realiza y cdmeo los realiza¥

»  iEn cuéorden los reclize esos ocividodas?

¢ 30ué resultodeos ho observado de lo reclizocion de los ociividodes v si logro lo conciliocidn dsl
suefio de su bebe.

En coso de ocaptor parficipor, te realzosd una enbrevista penonaiments dentrs del Hospital
Rivodovia de acusrdo o w comodidod y wited podrd decidir no responder alguna pregunio sin vens
perudicodao su atencidn ni lo de s bebe. Esfe frobaojo serd benseficioso poro o socisedad y pong ko praciica
de Terapia Ccupadional y no generard efectos advenos en &l enfrevistodo.

ie le pedirdn dofos personales duranie lo enfrevisic y de su Historio Clinico [por ejernplo s nombre.
gue dicgndsfico fiena, etc.). Los mismos servirgn coma registro de la entrevisto. una vezr fingliiade el
proyecio de mvestigodidn no e guardard dicha informocidn, Sus dotos serdn protegidos segln lo ley
25.32¢ de "Proteccidn de datol penonales” v la leghlacidn vigenta.

Puode eaifr |0 posibilidod de que el presente estudio tea pubicads, an donde 10lo v expondrdn
datos relacionadss o losy resultadas finales, sin aclarar normbre v apallido.

Hi lo oulora de este frobojo. ni los perono: gue voluntanaomente desesn parfcipor del mismo
recibirdn compeniccidn monetano ni fampoco les implicord ningdn gosto finonciero.

Lo gufora del estudic 1e compromele o cumplir con los resguardos éficos 1egin Helsinki. Hobeas
data y legislocidn y normafivas vigentes del Comitd &fico en investigocidn del Hospital B. Rivadavio.

Ante cugiguier duda e le foclitorén los datos pensonales de los investigodonas vy lo futora para
confactone. Tombibn puede concurmr a w médico de cabecera poara résolves s dudas respacie al
proyecio de invesfigacidn y ol Comité de #lica de Invasfigacién del Hospital,

Enfiendo que he recibide respussio o todas mis pregunics v ocepfe porlicipar en este proyects y
firrno al pie conjuntameanta con lo Terapista de la Residencia de Terapic Ocupacional.

Pl el TR0 wuus-cnmusins rhunmannns pans e p st ot s L SR L b AR LS S
Firma, aclaracion y sello de Inveshgadora: ..o s
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