Calzado

MEJORA DE LAS PRESTACIONES DE LAS
BOTAS DE FUTBOL

G. Brizuela, R. Ferrandis, E. Ferrus, J.C. Gonzalez

| IBV desarrolla desde
E hace tres afos una

linea de investigacion
en botas de futbol, en
colaboracién con KELME, una
conocida empresa espafnola
de calzado deportivo. Entre
los principales logros alcan-
zados puede destacarse el
desarrollo de nuevos pisos
para botas, proyectados y
evaluados bajo criterios
biomecanicosy con el objetivo
de mejorar el rendimiento y
disminuir el riesgo de lesion
de los deportistas.

Para obtener los criterios
que permitieron disefar los
nuevos pisos se llevaron a cabo
una serie de estudios que
incluyeron:

m Estudios horizontales de la
oferta de calzado de fatbol:
evaluando aspectos de
rendimiento, de confort y
de prevencion de lesiones.

m Disefo y evaluacion de
prototipos de nuevo disefio:
en funcién de criterios
obtenidos del estudio
horizontal y comparando el
comportamiento de los
nuevos prototipos entre si
y frente al mercado.

m Recomendacion de un
nuevo disefio de piso de
botas: la empresa obtiene
un nuevo prototipo de piso
recogiendo las mejores
caracteristicas de la oferta
del mercado y, aplicando
nuevos criterios biome-
canicos, anade cualidades
y argumentos técnicos a su
producto.

INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA

UJ claro efemplo de colaboracion entre una empresa
del prestigio de KELME y el IBV del que puede destacarse
la obtencion de nuevos pisos para botas de futbol de
altas prestaciones, estudiado desde la perspectiva del
rendimiento y de la prevencion de las lesiones deportivas

En el caso del futbol, el
disefio de las suelas de las
botas con tacos presenta
carenciasy deficiencias debido
a las irreqularidades de los
campos naturales, a las
diferencias entre distintos
campos de juego y a los
numerosos gestos que se
realizan durante su practica,
visto desde una perspectiva
biomecanica y considerando
simultdneamente aspectos de
rendimiento y aspectos de
proteccion frente a lesiones.

Uno de los principales
logros es el desarrollo
de nuevos pisos para
botas con el objetivo
de mejorar el
rendimiento y
disminuir el riesgo
de lesion

Estas carencias pueden
relacionarse con dos tipos de
lesiones deportivas oca-
sionadas directamente por la
utilizacién de este tipo de
calzado. En primer lugar, lesi-
ones ligamentosas, producto,
en la mayoria de los casos, de
una excesiva friccion entre el

calzado vy el terreno durante
gestos que incluyen giros o
cambios de direccion (rega-
tes). En segundo lugar, los
puntos de colocacion vy las
caracteristicas de los tacos
determinan la posible
aparicion de puntos de
sobrepresion de la planta del
pie que provocan una
concentracion de tensionesen
estructuras que muchas veces
se ven sobrecargadas y se
lesionan, durante la reali-
zacion de gestos habituales y
repetitivos como la carrera.
En cuanto al rendimiento,
siempre se le asocia inelu-
diblemente con la produccion
de lesiones, en el sentido de
que si se disefara un calzado
pensado exclusivamente para
el maximo rendimiento muy
posiblemente se estaria
atentando contra la salud de
los deportistas.

Un buen ejemplo de
aplicacién de la metodologia
anteriormente resumida es el
ultimo diseno de pisos llevado
a cabo por KELME y el IBV,
trabajo que se desarroll6 con
el objetivo de obtener una
suela de comportamiento aun
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Calzado

mejor que el de un modelo
bastante bien situado en el
mercado debido a sus muy
buenas prestacionesy confort.

Para tal fin se llevaron a
cabo una serie de fases en las
que se incluyé:

Disefo de una serie de
prototipos de pisos

Los criterios y conocimientos
obtenidos en fases anteriores
se aplican para estudiar la
reubicacion de los tacos. Para
ello, se disenaron unas serie
de prototipos con pisos dife-
rentes, con distinto nimero
de tacos o ubicacién de los
mismos, siguiendo para su
diseno un criterio anatémico
y biomecanico que permitiese
optimizar tanto el rendimiento
como la distribucion de las
presiones plantares.

Evaluacioén de los
prototipos

Se estudian los prototipos,
junto a otros modelos

mediante ensayos de rendi-
miento deportivo, de confort
durante su uso y de control de
movimientos relacionados con
la generacién de las lesiones
deportivas.

Estudio del rendimiento

Para llevar a cabo el estudio
del rendimiento se disefi¢ un
circuito de carrera con
obstaculos que simulara las
diferentes condiciones de
desplazamiento que se dan
en un partido de futbol, se
incluyeron salidas, paradas,
carrera hacia adelante, carrera
hacia atras y giros de 45°y de
90° hacia la izquierda y hacia
la derecha. El circuito se marcé
sobre un campo de futbol de
césped natural con conos vy
lineas, y se utilizaron dos
barreras de fotocélulas,
conectadas a un cronémetro
digital, para medir el tiempo
empleado por jugadores de
futbol de diferentes categorias
regionales en completar el
circuito en el menor tiempo
posible con ambos modelos
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de botas.

Estudio de la estabilidad

Para llevar a cabo el ensayo
de estabilidad se seleccioné
un gesto frecuente durante la
practica del fatbol y que,
ademas, sometiera al tobillo a
un grado alto de inversion
(uno de los mecanismos mas
frecuentes de produccién de
lesiones ligamentosas en el
tobillo y en la rodilla). El gesto
seleccionado fue un cambio
de direccién forzado, similar
al ejecutado para esquivar a
un contrario durante el juego
(regate), realizado con apoyo
del pie exterior (Figura 1).
Cada sujeto de ensayo realizd
dicho movimiento repeti-
damente con los diferentes
prototipos de botas sobre un
terreno de césped natural,
llevando colocado un
electrogoniémetro en su
tobillo derecho, pegado en la
cara posterior del talén (por
fuera del calzado) y en la zona
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Figura 2: Esquema del patron
individual de distribucion de las
vresiones para dos prototipos de
pvisos. Las zonas marcadas
representan zonas plantares.
Ademds, en cada zona se incluye
un indicador de color de acuerdo al
nivel de presion registrado.

del tenddn de Aquiles (cara
posterior-inferior-centraldela
pierna). Los electrogo-
nidmetros son instrumentos
de precision que permiten
medir uno o varios angulos
entre los diferentes seg-
mentos corporales.

Estudio del confort

Para llevar a cabo el estudio
del confort asociado a la
utilizacién de cada modelo de
bota, se diseno una hoja de
entrevista que seria com-
pletada por cada sujeto de
ensayo después de haber
jugado un partido de fatbol.
Esta hoja de entrevista
presenté una serie de
cuestiones correspondientesa
variables agrupadas en:

m Opinién general sobre las
botas: nivel de comodidad,
incomodidad...

m Opinién personal sobre las
caracteristicas de las botas:
Agarre, flexibilidad...

m Molestias por zonas
corporales: Molestia o dolor
en el talén, planta del pie...

PROT K

Estudio de la distribucién
de presiones

Para llevar a cabo el estudio
de presiones plantares se
selecciond, en primer lugar,
un gesto repetitivo y muy
frecuente en el futbol, como
es la carrera, y se recurrid a la
utilizacion de una plantilla
instrumentada (Biofoot-IBV),
instrumento que permite
registrar las presiones
plantares en el interior del
calzado y, en este caso,
durante la carrera sobre el
terreno natural. Cada sujeto
probd repetidamente y en
forma aleatoria los dos
modelos de botas.

Las plantillas instrumen-
tadas son instrumentos que
permiten registrar la presion
qgue en cadainstante soportan
las diferentes zonas de la
plantadel pie en suinteraccién
con el calzado. Lainformacion
que ofrecen es especialmente
relevante en el presente
estudio, debido al efecto que
pueden presentar los tacos
sobre las presiones generadas
enlaplantadel pie. El objetivo

MOD A

de su utilizaciéon, en este caso,
fue determinar como afecta
la configuracién de los tacos
de los diferentes prototipos a
las presiones plantares en cada
zona de la planta del pie.

Resultados

Finalmente, los diferentes
estudios permitieron obtener
un prototipo de piso para
botas de fuatbol con similar
nivel de confort durante su
utilizacion, superior nivel de
rendimiento, y de estabilidad
del tobillo y una mejor distri-
bucién de las presiones planta-
res. En conclusion, se tiene la
posibilidad de construir un
nuevo modelo de bota de
fatbol de altas prestaciones,
tanto desde la perspectiva del
rendimiento como desde la
de la prevencion de lesiones.
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