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Resumen

El nuevo catálogo de productos para cura en am-
biente húmedo disponible en Galicia, consta de 
31 apósitos de distintas familias de productos, 
que frecuentemente son utilizados conjuntamen-
te, combinándose entre sí. 

Para garantizar que dichas combinaciones sean 
adecuadas, hemos aplicado la técnica de bús-
queda de consenso en el grupo nominal, para 
diseñar un póster y un algoritmo de decisión sen-
cillo, en el que se establece la idoneidad de uso 
de todas las combinaciones posibles de los apó-
sitos del catálogo, estableciendo 4 niveles de 
decisión (combinación “adecuada”, “adecuada 
pero existen otras alternativas”, “generalmente 
inadecuada” e “inadecuada”)

Todos estos resultados y recomendaciones de 
uso combinado, se plasman en el poster gráfico 
que se difunde a toda el Área Sanitaria, facilitan-
do su implementación por parte de los profesio-
nales, por lo que contribuye a garantizar la ade-
cuada utilización de los apósitos del catálogo.

Palabras Clave: herida, apósito, ambiente hú-
medo, cicatrización, catálogo.

AbstrAct

The new catalog of products to healing in moist 
environment available in Galicia consists of 31 
dressings from different families of products, 
which are often used together, combined be-
tween if.

To ensure that such combinations are appropri-
ate, we have applied the technique of search 
for consensus in the nominal group, to design 
a poster and a simple decision algorithm, in the 
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establishing the appropriateness of use of all 
possible combinations of the dressings of the 
catalog, considering 4 levels of decision (combi-
nation “adequate”, “adequate but there are other 
alternatives,” “generally inappropriate “ and “in-
appropriate”)

All these results and recommendations of com-
bined use are reflected in the graphic poster that 
is disseminated to all the Health Area, facilitating 
their implementation on the part of the profes-
sionals, by helping to ensure the proper use of 
the dressings of the catalog.
Keywords: wound, dressing, moist environment, 
healing, catalog.
IntRoduCCIón

La cura en ambiente húmedo (1-3) ofrece mejores 
resultados en el tratamiento de heridas y a un 
coste menor, que la cura tradicional. La unifi-
cación de criterios y establecimiento de líneas 
de actuación comunes, derivan en mejores resul-
tados (3-9).

Desde el mes de Septiembre de 2011 en la Co-
munidad Autónoma de Galicia se ha introducido 
un nuevo catálogo de productos para la cura en 
ambiente húmedo que consta de 31 apósitos de 
distintas familias de productos (Figura 1). 

Dado que se incorporan nuevos productos y al-
gunos apósitos han cambiado con respecto al 
catálogo anterior, se establece un plan formativo 
específico para todo el personal asistencial, con 
el fin de optimizar y racionalizar la utilización de 
estos productos, tanto en prevención, como en 
tratamiento del deterioro de la integridad cutánea 
y tisular.
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Las características de la heridas (10-15), como 
exposición a presión, cizalla, fricción, o hume-
dad, el nivel de exudado, olor, cavitación, estado 
de la piel perilesional, presencia o no, de tejido 
necrótico y sus características, entre otras cir-
cunstancias van a ser determinantes a la hora de 
indicar los materiales idóneos para el tratamiento 
de esa lesión. Por ello es indispensable:

Conocer las características de cada apósito •	
o producto destinado tanto a la prevención, 
como a la cura de heridas.

Saber identificar los signos que aparecen en •	
las heridas, así como los tipos de tejido y ca-
racterísticas específicas que pueden encon-
trarse.

Tener conciencia de que se debe individualizar •	
el tratamiento de cada herida en función de las 
características y circunstancias del paciente. 

Valorar la herida en cada cura para detectar •	
los cambios producidos y establecer con ri-
gor tanto la frecuencia de las curas, como 
que productos debemos utilizar. 

Con el nuevo catálogo disponemos de apósitos 
con diversas formas, materiales y propiedades: 
Mallas, apósitos con carbón, hidrofibras, algina-
tos, hidrocoloides, espumas hidropoliméricas e 
hidrocelulares, o apósitos que combinan en uno 
solo, algunas de las tecnologías anteriores. 

Es frecuente que los profesionales recurran a la 
utilización conjunta de varios productos (13) para 
tratar una misma herida, aunque no siempre los 
estén combinando adecuadamente, por lo que 
urge determinar cuáles serían susceptibles de 
poder ser utilizados conjuntamente y cuáles no 
pueden combinarse entre sí (algunas combina-
ciones usadas no son lógicas, ni adecuadas).

Para abordar este problema, se distribuyen los 
31 apósitos del catálogo en dos grupos especí-
ficos: 

Apósitos Primarios: Aquellos cuya superficie 1. 
entra en contacto intimo con el lecho de la 
lesión. 

Apósitos Secundarios: Aquellos cuya estruc-2. 
tura aísla la herida del exterior, estableciendo 
una barrera semipermeable o impermeable.

Si bien cualquiera de los 31 apósitos del catálo-
go del SERGAS puede actuar como apósito pri-
mario, sólo algunos tienen la película impermea-

ble que condicionaría no poder ser combinado 
con otro producto que también la posea. 

Por lo que nos planteamos como objetivo, es-
tablecer las posibles combinaciones (idoneidad 
de uso), entre los distintos apósitos del catálo-
go para cura en ambiente húmedo del SERGAS, 
como medio para poder garantizar un uso ade-
cuado de los mismos.

mateRIal y método

Estudio descriptivo de revisión bibliográfica en 
las principales bases de datos, sobre caracterís-
ticas y uso adecuado de los apósitos y revisión 
de la ficha técnica de cada uno de los apósitos 
del catálogo de cura en ambiente húmedo del 
SERGAS. 

Diseño y elaboración de un póster y algoritmo 
de decisión sencillo, aplicando la técnica de bús-
queda de consenso en el grupo nominal, tras la 
identificación de las propiedades que condicio-
nan el posible uso combinado de los diferentes 
apósitos del catálogo.

Resultados

Se divide el total de apósitos, en función de sus 
características en SECUNDARIOS y PRIMARIOS, 
para de este modo correlacionarlos (técnica de 
grupo nominal) entre ellos en base a su posible 
combinación con cada uno de los del otro grupo 
(los primarios, con los secundarios), dando lugar 
a una tabla de 19 x 12, en la que las posibilida-
des de análisis serán considerar ADECUADA o 
INADECUADA cada una de estas combinaciones 
atendiendo a la naturaleza del producto y a la 
subjetividad tanto de la indicación como de la ex-
periencia de uso. Los 4 niveles de decisión, que 
se identifican con pictogramas de una mano, se 
reflejan a continuación:

Combinación adecuada. Pueden usarse con-•	
juntamente.

Combinación adecuada, pero existe otra al-•	
ternativa más adecuada. 

Combinación generalmente inadecuada, pero •	
debe valorarse cada situación particular.

Combinación inadecuada; no deben usarse •	
conjuntamente esos productos.

El 71,9% de las combinaciones se establecieron 
por unanimidad. Dos de los apósitos secunda-
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Delgado-Fernández R. et al. ❘ Panel de recomendaciones sobre la combinación de apósitos para la cura en ambiente húmedo.
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FORMACIÓN DERMATOLÓGICA

Malla con 

plata
Carbon Lib. Iones Inh. MMPs

Hidrogel 

Amorfo

Algisite M Aquacel
Aquacel 

cinta
Aquacel AG

Aquacel AG 

cinta
Urgotul Mepitel One

Urgotul 

Plata

Actisorb 

Plus
Trionic Promogran Hydrosorb Gel

2,0218 €     2,8080 €     2,2572 €     5,8320 €     3,2400 €     0,9720 €     3,9744 €     1,9440 €     3,2184 €     2,8080 €     6,4368 €        1,6092 €        

Hidrogel placa
Hydrosorb 

Comfort
1,6092 €             � � � � � � � � � � � �

Hydrocoll Thin 1,1880 €             � � � � � � � � � � � �

Varihesive 

extrafino
2,1600 €             

�*
Combinado 

Adhesivo

�*
Combinado 

Adhesivo

� � � � � � � � � �

Varihesive Gel 

control
1,1880 €             � � � � � � � � � � � �

Varihesive Gel 

control
2,7000 €             � � � � � � � � � � � �

Varihesive Gel 

control
3,2400 €             � � � � � � � � � � � �

Askina Foam 1,3165 €             � � � � � � � � � � � �

Allevyn 

n/adhesive
4,4410 €             

�*
Combinado 

No Adhesivo

�*
Combinado 

No Adhesivo

� � �
�*

Espuma Baixa 

Adherencia

�*
Espuma Baixa 

Adherencia

� � � � �

Allevyn Heel 4,8470 €             � � � � � � � � � � � �

Tegaderm 

Foam adhesive
1,5000 €             � � � � �

�*
Espuma Baixa 

Adherencia

�*
Espuma Baixa 

Adherencia

� � � � �

Tegaderm 

Foam adhesive
2,1400 €             

�*
Combinado 

Adhesivo

�*
Combinado 

Adhesivo

�
�*

Espuma con 

prata

�
�*

Espuma Baixa 

Adherencia

�*
Espuma Baixa 

Adherencia

�*
Espuma con 

prata

� � � �

Tegaderm 

Foam adhesive
5,3000 €             � � � � � � � � � � � �

Tielle Heel Plus 4,2228 €             � � � � � � � � � � � �

Mepilex 4,4116 €             � � � � � � � � � � � �

Mepilex 

Border
2,0071 €             � � � � � � � � � � � �

Mepilex 

Border Sacrum
4,6699 €             � � � � � � � � � � � �

Espuma con 

plata

Mepilex 

Border AG
4,4116 €             � � � � � � � � � � � �

Combinado 

adhesivo
Versiva XC 3,7800 €             � � � � � � � � � � � �

Combinado No 

adhesivo
Tielle Xtra 3,6180 €             � � � � � � � � � � � �

� Es inadecuada, debe descartarse el uso conjunto de los productos

Cualquier otra combinación que no aparezca reflejada debe considerarse inadecuada

� Es una combinación adecuada

�*
Alternativa

Es una combinación adecuada, pero hay una alternativa idonea

�
Generalmente es una combinación inadecuada, pero debe valorarse por la situación 

particular

Espuma no 

adhesiva

Espuma 

adhesiva

Espuma Baja 

Adherencia

Apósitos primarios

Consulta CAH

Apósitos secundarios

Fibra Fibra  con plata Malla

Hidrocoloide 

fino

Hidrocoloide

33333333333333333,,,,,22222221111118888888888888844444444444444444      €€€€€€€   

11111,,3333333311111111111111111111111111111116                       

11111111,,,,,,,,5555555555555555000000000                  

222222222222,,,,,,,,,111111111144444444444444444400000000000000000000000 €                          

5555555555,,,,,,,,,,,33333333333000000000000000000000000000000000000000000000  €€€€€€€€€€€€€€€€                                  

4444444444,,,,,,,,,,,,,,,,,,66666666666666666666666666666666669999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999                   

44444444,,,,,88888444444444444444444444444444444477777777777                   

4444,,,,,22222222222222222222222222222222222222222222222222222222228888888888888888 €€€€€€€€€                           

44444,,,,4441116666                   

22222222222,,,,,,,,,,,0000000000000000000000000000000000000000000000                                  

1111111111111,,,,,,,,,,,,,111111111111111888888888888888888888888                                               

222222,,1116660000000000000                         

1111,111888888888888               

2222,,,,77770000000000000000000                          

33333,,,,,222222222222222444444444444440000000000000000000000000                      

333,,,77777778888880000000000000000000000000000000                  

222222222,,,,,8888888888880000000000000888888888888000000000    €€€€ 66666,,,444444333333333333          

3333,,6188800000                                    

2222222,,,,,8888880000008888888            22222,,222225555777777772222222222222222222222    €€€€€€€€€€€€€€€€        0000,,,,,9999997777772222220000000   33333,,9999999777777744444444444444444        1111111,,9999999999444444444444444444444400000000000000000000000000   €€€€€€€          55,,8833332222000  €        333333333333333,,,,,222224444440000000000000000000000    €€€€€€€€€€€€€€€€                      

Figura 2
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rios se definen como NO combinables y otros 7 
se establecen como combinables con todos los 
apósitos primarios.

En el 28,1% de las situaciones, no hubo unani-
midad, por lo que la decisión sobre la posible 
combinación, se tomó por consenso dentro del 
grupo nominal

Una vez elaborado el póster (Figura 2) con el al-
goritmo de decisión, se incorporó en los cursos 
de formación continuada en deterioro de la inte-
gridad cutánea y tisular de la Xerencia de Xestión 
Integrada de Ferrol y se distribuyó a todo el per-
sonal asistencial (unidades de enfermería de hos-
pitalización y centros de salud de atención prima-
ria), para su conocimiento e implementación.

ConClusIones

Algunas de las situaciones y condiciones particulares 
de cada caso/paciente podrían determinar que haya 
que considerar adecuadas ciertas combinaciones 

que en otras situaciones no serían lógicas; por ello 
se deben analizar concienzudamente cada caso.

Aunque la máxima: “Generalmente un único apó-
sito secundario es más que suficiente”, sería 
importante estudiar comparativamente, las me-
joras reales que se obtienen al utilizar una com-
binación, contra el uso individual de un solo apó-
sito secundario o incluso ante la elección de otro 
secundario u otra combinación diferentes. 

El hecho de que estos resultados se hayan plas-
mado como recomendaciones de uso en un pos-
ter gráfico y que este se hay difundido a toda el 
Área Sanitaria de Ferrol, facilitan su buena acep-
tación y su implementación, por lo que ha contri-
buido a mejorar la utilización de los apósitos.

ConFlICto de InteReses:

Los autores declaran que no tienen ningún con-
flicto de intereses y que no han recibido ningún 
tipo de subvención para la realización de este 
panel.

Delgado-Fernández R. et al. ❘ Panel de recomendaciones sobre la combinación de apósitos para la cura en ambiente húmedo.
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