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Introduccién

Autores como Wilcocok comprenden
la ocupacion como un mecanismo
para la interaccion social, a través
de la cual participamos en la
creacion y en el desarrollo de
comunidades, forjando diferentes
culturas. Kielhofner defendia que la
practica de la ocupacién ayuda en el
desarrollo social y emocional del
sujeto. Dentro de una sociedad, el
significado de nuestro hacer nos
dota de identidad personal, nos
aporta el papel que desempefiamos,
determinando el sentido de
pertenencia a la comunidad. A
través de las experiencias vitales y
de las relaciones sociales que
mantenemos, vamos construyendo y
identidad

personal. Las escenas de la vida

modificando  nuestra
cotidiana aparecen como situaciones
comunicativas, ejercen como
vehiculo social. Debido a ello, las
actividades cotidianas son
indispensables para la coexistencia
comunitaria y la participacién social.

(1,2,3,4)
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RESUMEN

El articulo hace referencia al marco tedrico del trabajo Cuando una persona presenta
fin de grado titulado: Analisis de las relaciones

familiares en personas con limitacin en la pr0b|emas de salud mental existe
participacion social. Las personas con problemas de

salud mental presentan limitaciones en dicha area una desadaptacién con el entorno

ocupacional las cuales provocan alteraciones en el
desempeiio ocupacional. Una de las redes de apoyo

mas importantes para cualquier individuo es la familia que le rodea causado por el
ya que lo ayuda a adaptarse al entorno que le rodea . S

favoreciendo su inclusién en la sociedad. Es necesario deterioro de habitos (o] un
conseguir una mayor participacion de la familia en las

intervenciones de terapia ocupacional dirigidas a este desequilibrio ocupacional. Este
colectivo con el fin de lograr una mayor eficacia en

nuestra profesion. colectivo refiere tener una mala
SUMMARY calidad de vida vy falta de
The article refers to the theoretical framework of the . ., ;

final proyect entitled: The analysis of the family satisfaccion generallzada en la gama
relationships in people with limitation in social

participation. People with mental health have de experiencias que componen la
limitations in the already stated area which cause

changes in occupational performance. One of the most vida cotidiana. (5, 6)

important support networks for any individual is the
family because they help them adapting to the
surrouding environment. It is necesary to achieve a

greater family participation in occupational therapy Por ello, es relevante llevar a cabo
interventions aimed at this group in order to achive a L, o L
greater  efficency  in  our  profession. una exhausta revision bibliografica

para obtener resultados sobre el desempefio ocupacional de dicho colectivo con
el fin de ampliar los datos y de lograr una mayor eficacia en las intervenciones

de terapia ocupacional.

METODOLOGIA

La revisidn bibliografica se ha realizado en bases de datos (PUBMED, BVS),
monografias de alcance, reponedores institucionales y literatura gris de acceso,
utilizando una serie de descritores DECS y MESH vy filtrando la informacién

basandose en unos limites establecidos (5 years, humans).

RESULTADOS

La bibliografia revisada plantea que las personas con problemas de salud
mental presentan dificultad para cumplir con el rol social esperado, y para la
eleccién y disfrute de actividades significativas. Poseen un bajo funcionamiento

social y ausencia de competencia social. Es decir, su nivel de destrezas sociales
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no se ajusta a las demandas sociales exigidas, presentando dificultad en lograr
un eficaz desempeno en distintos tipos de encuentro social. (7)

Otro aspecto que influye en la calidad de vida de este colectivo, es el apoyo
social, muy importante para hacer frente y adaptarse a la vida diaria. Uno de
las redes de apoyo mas relevantes para cualquier persona es la familia, ya que
nos proporciona carifio, afecto, seguridad y confianza. Ademas, es el primer
entorno social del individuo, influye en su desarrollo personal, forma parte de
su experiencia vital y lo encuadra en un contexto cultural que da sentido al
desempeno ocupacional. Estas aportaciones hacen que la familia sea un pilar
importante donde apoyarse para creer en uno mismo, el entorno mas relevante
y agente de inclusion social para el individuo, ya que facilita la incorporacién y

adaptacion de este en la sociedad. (7, 8, 9)

Las relaciones familiares cuando uno de los miembros presenta problemas de
salud mental no suelen ser armoniosas. La familia experimenta un proceso de
crisis que pueden causar, entre otros, malentendidos, conflictos, tensiones,
sentimientos de culpa por parte de los familiares, pérdida de comunicacién e
interaccion, fracasos sociales, comportamientos peculiares y alteraciones en la
rutina diaria. La estructura del nucleo familiar se desorganiza, necesita una

nueva organizacién y adaptacion a la nueva situacion. (10)

CONCLUSIONES

Concluyendo las dificultades anteriormente descritas, que presentan las
personas con problemas de salud mental, conllevan a que una de las
limitaciones mas presentes en este colectivo se encuentren en el area de
participacién social, considerada ésta como patrones de comportamiento
organizados que son caracteristicos y esperados de un individuo o de una

posicion determinada dentro de un sistema social. (7, 11)

La familia, entre otros, es el factor mas importante para la inclusion social de

las personas con limitacion en la participacion social. Para lograr una
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adaptacion exitosa los familiares deben trabajar en estrategias para enfrentarse
a situaciones adversas, conocer el tipo de problema de salud mental, los
sintomas, las posibles limitaciones que conlleva y reconocer la importancia de
involucrarlos en las actividades diarias, buscando su equilibrio y bienestar y

proporcionando los medios adecuados para su evolucion. (7, 9, 10)

A partir de las conclusiones obtenidas se cree pertinente desarrollar un trabajo
de investigacion, empleando una metodologia cualitativa con el objetivo de
analizar e interpretar el fendmeno de las relaciones familiares desde el punto de
vista de un usuario con limitacion en la participacion social y un familiar con el

que convive.
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