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En estos tiempos en que la implantacion de dispositivos
de seguridad, en material cortante y/o punzante, se esta
haciendo obligatoria en practicamente todos los centros
sanitarios espafioles, y cuando se han cumplido 24 afios
desde la implantacion de las precauciones estandar, en los
Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales seguimos
observando accidentes con riesgo bioldgico que se pro-
ducen por circunstancias que denotan un método de tra-
bajo poco seguro: se rencapuchan agujas, se realizan
desplazamientos con punzantes utilizados, no se utilizan
correctamente los contenedores para punzantes, se des-
echa el material en lugares inadecuados.....A lo largo de
este trabajo analizaremos los diferentes aspectos de la
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practica asistencial en el manejo de material cortante y/o

punzante que configuran el decalogo de un método de tra-
bajo basado en la seguridad tanto para el paciente como
para el trabajador sanitario.

Decalogo de un método de trabajo se-

guro

1.- Prepare todo el material que va a precisar antes de
realizar una actividad con objetos punzantes: esto le
ayudara a economizar su tiempo y a evitar imprevistos
que pueden ser origen de distracciones y por tanto de ac-
cidentes.
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2.- Acostiimbrese a manejar el material punzante preferentemente con una séla mano: retire la proteccion utili-
zando los dedos indice y pulgar de la mano que sostiene al punzante y una vez utilizado deséchelo con una tnica
mano. Si el material tiene dispositivos de seguridad recuerde que éstos deben ser activados utilizando una tinica mano,
de lo contrario se expone a accidentarse antes de poder activar el dispositivo.
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3.- Evite siempre aproximaciones de la mano contraria a la que sujeta el punzante: no cruce las manos ni las
aproxime mientras maneja un punzante, pues esta maniobra supone un riesgo importante de exposicion percutanea
(pinchazo).

4.- Coloque el contenedor de punzantes lo mas préximo posible al lugar donde realiza la puncion y del lado
que le sea mas comodo: Si usted es diestro coloquelo a su derecha, pues de lo contrario tendra que realizar movi-
mientos forzados que pueden provocar una exposicion accidental. Si la puncion es en una habitacion de un centro
hospitalario el contenedor debera estar en la habitacion, proximo a usted.

5.- ;;No rencapuche nunca los punzantes!!: deséchelos inmediatamente. En ultimo caso, si se ve en la necesi-
dad de encapuchar hagalo sobre una superficie, pero nunca aproximando la mano contraria.
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6.- No realice manipulaciones con los punzantes una vez utilizados: no extraer la aguja de la jeringa ni doblarla.
Si el contenedor de punzantes dispone de pestafias para encajar la aguja, separe de esta forma jeringas de agujas,
siempre utilizando una Gnica mano. De no ser asi deseche todo el material al contenedor.

7.- No haga desplazamientos con objetos punzantes en la mano: tanto cuando tenga que administrarlos como,
sobre todo, para su desecho. Acostumbrese a llevarlos siempre en bateas con su contenedor de punzantes correspon-
diente para su correcta eliminacion. En un desplazamiento puede encontrase con situaciones imprevistas, encuentros,
tropiezos que pueden causar un accidente tanto en usted como en otras trabajadores.

8.-Deshagase personalmente de los objetos punzantes utilizados: no los deje sobre una superficie mientras rea-
liza otra actividad, ya que otras personas podrian accidentarse.
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9.- Manipule los contenedores de punzantes de forma segura: no los llene completamente, ni los zarandee para
compactar su contenido y cambielos cuando lleguen a su limite de llenado, sellandolos correctamente. Para instalar
un nuevo contenedor compruebe que encajen todas las pestaiias de la tapa en el cuerpo del mismo para su correcto

montaje.

10.- No deseche ningun objeto punzante en bolsas de basura. Las personas que manipulen estas bolsas desconocen
lo que hay en su interior y pueden accidentarse.

S1 a pesar de todo usted sufre una exposicion accidental de Riesgo Biologico, actue segun el protocolo establecido
en su centro y notifiquelo lo antes posible.

RECUERDE que cuando manipule punzantes esta en juego su seguridad, la de sus compaiieros asi como la de
terceras personas que estén en su lugar de trabajo (Directiva 2010/32/UE)

44

——



revista noviembre:Maquetacion 1 16/11/2011 6:27 Pagina 47 %

Enfermeria del Trabajo 2011; 1: 215-220 220
Lameiro Vilarifio C, Romero Zalofia M, Sorribas Alvarez MJ, Garcia Gonzalez C, Pereira Alvarez M, Perez Alvarellos A
Método de trabajo seguro con material punzante/cortante

Bibliografia

- DIRECTIVA 2010/32/UE DEL CONSEJO de 10 de
mayo de 2010 que aplica el Acuerdo marco para la pre-
vencion de las lesiones causadas por instrumentos cortan-
tes y punzantes en el sector hospitalario y sanitario
celebrado por HOSPEEM y EPSU. Diario oficial de la
unién Europea 01/06/2010.

- Herramientas para la implementacion de la Directiva eu-
ropea de prevencion de las lesiones causadas por instru-
mentos cortantes y punzantes en el sector hospitalario y
sanitario (Directiva 2010/32/EU del Consejo) en los Es-
tados miembros. Disponible en : http://www.european-
biosafetynetwork.euw/EBN%20Toolkit%202011 Spanish
%20 _.pdf

- Orden 15 de Septiembre del 2008 por la que establecen
e implantan procedimientos de seguridad y el sistema de
vigilancia frente al accidente con riesgo bioldgico en el
ambito de las instituciones sanitarias del Servicio Gallego
de Salud. D.O.G. N° 189, del 30 septiembre 2008.

- Centers for Diseases Control. Workbook for designing,
implementing, and evaluating a sharps injury prevention
program. Disponible en: http://www.cdc.gov/sharpssa-
fety/resources.html

- OSHA. Occupational Safety and Health Administration.

Occupational exposure to bloodborne pathogens.
http://www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens/

45





