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Introduccién: Para el arte de cuidar es vital contar con un lenguaje estandarizado; por lo
tanto enfermeria cuenta con el proceso de enfermeria, en el cual es importante contar con
herramientas de evaluacién validadas para ser aplicadas antes y después del cuidado,
con el propésito de identificar el alcance del mismo, demostrando asi su necesidad y
relevancia, sobre todo en el manejo de probleméticas tan frecuentes como la hipertension,
que afecta al 20% de los adultos.

Objetivo: Determinar la validez de constructo del resultado de enfermerfa “conducta
terapéutica: enfermedad o lesién” para medir adherencia.

Metodologia: Se realizé un estudio de evaluacién de tecnologias diagnésticas anidado
en un corte transversal poblacional. Se evaluaron a 166 hipertensos de estratos 2 y 3
de Bucaramanga. Se determiné la validez de constructo del resultado de enfermeria
“conducta terapéutica: enfermedad o lesién” para medir adherencia mediante el andlisis
Rasch.

Resultados: El resultado de enfermeria mostré ser una escala unidimensional y con
buena confiabilidad (0.99), al reagrupar las cinco opciones de respuestas originales
en tres; ademds, los items no presentaron comportamiento diferencial por sexo. Asi
se obtuvo una escala de medicién en 16gitos del resultado de enfermeria conducta
terapéutica: enfermedad o lesién, escala que se llevé a un puntaje de 0 a 100 para facilitar
su comprension, donde 0 indica nula adherencia y 100 adherencia total.

Conclusién: el resultado de enfermeria evaluado es un instrumento apropiado para
medir la adherencia, pues cuenta con validez de constructo.
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