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Tras 30 afnos de investigacion, el IBV ha
implantado sus metodologias de valoracion
funcional en mas de 280 centros
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INTRODUCCION

Los términos evaluacién funcional y valoracién funcional no cuentan
con definiciones consensuadas. Sin embargo, la mayoria de autores se
refieren a la evaluacion funcional como el cuerpo doctrinal dedicado a
la medida de la funcién y a la valoracién funcional como el conjunto de
métodos, instrumentos, procedimientos y pardmetros utilizados para
medir las alteraciones en la funcion.

Las técnicas de valoracion funcional permiten conocer las capacida-
des de una persona para realizar las distintas actividades de la vida
diaria; informacién muy util en el proceso de diagndstico para realizar
controles evolutivos de un tratamiento o para conocer la repercusion o
dafo que ha supuesto una enfermedad o un accidente en una persona.

La gran mayoria de técnicas de valoracién funcional se basan en méto-
dos cualitativos que en muchas ocasiones estan sometidos a gran
subjetividad provocada por el paciente o el profesional. Por otra parte,
existen otros métodos, poco utilizados, basados en registros objetivos
de la cinematica y dindmica del cuerpo humano (los movimientos y las
fuerzas). Sin embargo, es necesario disponer de amplios conocimien-
tos de medicina, ingenieria y biomecanica para poder utilizar estas
metodologias adecuadamente.

Ante esta situacion, el Instituto de Biomecanica se planteé desarrollar
una serie de metodologias que permitiesen objetivar las capa-
cidades funcionales de las personas a partir de protocolos sencillos
e informacion facilmente interpretable desde un punto de vista clinico.

En 2010 se ha superado la cifra de 450 aplicaciones de valoracion
funcional del IBV transferidas a mas de 280 centros. Estos datos
constatan que nuestro propdsito de crear un marco de referencia
donde todos los centros dedicados a la valoracién funcional compartan
las mismas metodologias y un lenguaje comdn es una realidad. Este
articulo resume las principales actividades e hitos que han permitido
al IBV ocupar una posicién como centro de referencia en metodologias
de valoracién funcional en Espafia (Figura 1).

Los PRIMEROS PASOS EN EL CAMPO DE LA VALORACION DE LAS
FUNCIONES HUMANAS

Las actividades de investigacion del IBV en el campo de la valoracién
biomecanica se iniciaron en 1980, cuando se instaurd un area de
conocimiento dirigida a la valoracién de las funciones y las actividades
humanas (Figura 2). Esta linea de trabajo nacié con el propédsito de
sentar las bases sobre como el ser humano interactiia con su entorno
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Primeras plataformas de marcha

B 1980

Primer sistema de analisis de la marcha humana

Primer sistema de fotogrametria cine

Valoracion del equilibrio

Primer sistema de fotogrametria video Kinescan/IBV

Primer sistema Biofoot/IBV para registro de presiones
plantares

Instalacion de los primeros laboratorios completos en ambito
clinico

Primer sistema Ned/IBV de valoracidn de la discapacidad

Servicio de valoracion del dafio corporal

Primer NedLumbar/IBV Valoracion de lumbalgias

Incorporacion de telemetria en el sistema Biofoot/IBV

Primer laboratorio de Valoracion Funcional instalado en
Mutuas

Primer NedCervical/IBV Valoracion de cervicalgias

| Jornadas de Valoracion Funcional del IBV

| Premio de Valoracion Funcional del IBV

Se incluyen las pruebas de valoracion biomecanica en
el catalogo de pruebas médicas y exploraciones para la
valoracion, revision y calificacion de las incapacidades
laborales

Primera base de datos de marcha y equilibrio en nifios

Primer sistema NedHombro/IBV Valoracién de hombro

Primer sistema NedRodilla/IBV Valoracion de Rodilla

Primera version de Valoracion Biomecanica para la
Reincorporacion al Trabajo

Convenio de colaboracion con el INSS

Primera version de Valoracion de fuerza de agarre

Sistema automatico para las medidas en tiempo real
mediante fotogrametria

Figura 1. Principales hitos en la historia del IBV en el campo de la valoracion funcional.

de manera dindmica y, en
particular, la forma en que
los diferentes elementos
del aparato musculoes-
quelético evolucionan al
desarrollar las actividades
de la vida diaria.

Dada la singularidad de la
materia y el escaso grado
de desarrollo tecnoldgico
y cientifico, los primeros
trabajos del IBV en este
campo siguieron dos
direcciones claramente
definidas. Por un lado, se
trabajé de manera muy

Figura 2. Estudio de la marcha desarrollado durante los afios ochenta.

activa en el desarrollo tecnoldgico de los instrumentos
necesarios para la realizacion de valoraciones biomecanicas
completas que contemplaran analisis cinéticos y cinematicos
y, por otro, en la generacion de conocimientos cienti-
ficos que facilitaran la aplicacion de dichos desarrollos en
diversos campos como la valoracién funcional, el deporte o
la ergonomia.

A lo largo de los afios se ha seguido trabajando con este
doble enfoque a fin de disponer de mejores instrumentos
de medida y tratamiento de informacion y de métodos y
protocolos mas robustos. Entre otros hitos que marcaron
diferencias cabe destacar: el desarrollo de la primera version
de la plataforma de fuerzas (Dinascan/IBV) y del sistema de
videofotogrametria (Kinescan/IBV), la creacién de la primera
base de datos de la marcha humana de la poblacidn espafiola,
la aplicacidon de técnicas avanzadas de tratamiento de datos
o el reciente desarrollo de la metodologia de valoracién bio-
mecanica de trabajadores lesionados.




LA CREACION DEL SERVICIO DE VALORACION DEL DANO
CORPORAL

Siguiendo el modelo de promocién del conocimiento del
IBV, en 1999 se creo el Servicio de Valoracion del Dafio
Corporal, cuyo principal propodsito era aplicar todas y cada
una de las técnicas de valoracidén desarrolladas hasta el
momento para conocer, de primera mano, las condiciones
de entorno, las necesidades y las restricciones que rodean
los procesos de valoracién médica, de evaluacién del dafio
corporal y de rehabilitacion de las principales patologias del
sistema musculoesquelético.

Este servicio proporciond al IBV gran experiencia en este
ambito, lo que facilitd la reorientacion de las actividades de
desarrollo e investigacion hacia la resolucidén de problemas
muy concretos ligados al procesamiento de la informacién,
la sintesis de la misma y la emisidon de juicios objetivos,
validados y contrastados. En estos juicios se resume toda
la informacion dindmica del paciente al realizar una determi-
nada prueba biomecanica.

Fruto de una estrecha colaboracidn con los profesionales, se
desarrollé un nuevo concepto de sistema para la valoracion
de las capacidades funcionales de las personas que supuso un
cambio en el paradigma de lo que hasta el momento se habia
entendido por instrumentaciéon biomecanica. Este punto de
inflexion fue la aparicion del concepto aplicacion.

La Aplicacion Biomecanica (Figura 3) va mas alla de lo que
es un instrumento de medida; una aplicacién es el resul-
tado de, por una parte, agrupar los protocolos de medida,
las variables biomecanicas que caracterizan a la poblacién
normal y patoldgica, independientemente de su naturaleza,
los sistemas expertos de andlisis de la informacién y, por
otra parte, generar indices que recogen los criterios clinicos
de valoracién. Ademas, esta informacion es presentada de
manera agil y sintética a los profesionales, de tal forma que
resulta de gran utilidad a la hora de determinar el grado de
afectacion funcional del paciente evaluado. Adicionalmente,
la propia aplicacién incorpora criterios médicos de alto nivel
encaminados a asistir y orientar al clinico valorador sobre
el diagnodstico o incluso sobre las pautas mas adecuadas de
rehabilitacion.
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Figura 3. Inputs de las aplicaciones del IBV para Valoracion Funcional.
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LA CREACION DEL GRUPO DE USUARIOS MAS GRANDE DE
ESPANA

Un acontecimiento que sin duda marco el devenir de la
actividad del IBV en el ambito de la valoracion biomecani-
ca se sitla en el afio 2003, momento en el que ASEPEYO
M.A.T.E.P.S.S n° 151 decidid instalar en su hospital de Sant
Cugat (Barcelona) la primera unidad de valoracion funcional
(Figura 4). Este fue un hito en la historia reciente del IBV ya
gue, por primera vez, se pudo transferir integramente las
metodologias de valoracion funcional a un centro indepen-
diente del IBV.
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Figura 4. Laboratorio de valoracion funcional del IBV instalado en 2003 en ASEPEYO.

Los resultados alcanzados en poco tiempo por la unidad de
Sant Cugat fueron conocidos muy pronto por otros profesio-
nales del sector, comenzando asi una apuesta decidida por
las principales mutuas del pais por la implantacion de dichas
unidades de valoracidén biomecanica. El grado de madurez
de las aplicaciones era tal, que no requeria de sofisticados
programas de capacitacion del personal responsable, lo que
facilitaba su integracion dentro de los procesos sanitarios
de las mutuas, ademas de postularse como una herramienta
complementaria de gran valor para los médicos valoradores.

Por otro lado, la existencia de una masa creciente de usua-
rios en las técnicas de valoracidén dio como resultado un
crecimiento significativo de la produccion cientifico-técnica,
poniéndose de manifiesto en numerosas publicaciones
nacionales e internacionales. En ellas se recogian formas
innovadoras de aplicacion del laboratorio en los procesos de
gestion de la incapacidad temporal y en el control evolutivo
de la rehabilitacion.

En este contexto, en 2006 el IBV decidid reorientar la acti-
vidad del club de usuarios que venia reuniéndose desde
1999. Entre las actividades que se organizan en el club de
usuarios destacan:

--la formacion de reciclaje e intensificacion que permite
refrescar o incorporar conocimientos en este campo a los
usuarios de estas técnicas de valoracion funcional,

-+ las auditorias metodoldgicas y técnicas que permiten definir
planes de mejora para un mayor aprovechamiento de las
aplicaciones,

-- el servicio de asesoramiento clinico donde personal experto
resuelve dudas de uso de las aplicaciones e interpretacion
de sus resultados y

-+ las Jornadas de Valoracion Funcional.
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Por su importancia, las Jornadas de Valoracion Funcional del
IBV merecen una mencion especial. Se organizaron por pri-
mera vez en abril de 2006 con el propdsito de que se convir-
tieran en un foro de debate y de intercambio de experiencias
entre los usuarios de las técnicas de valoracion funcional.
Estas reuniones representan una oportunidad para el IBV y
para los usuarios, ya que se incentiva el poner de manifiesto
las evoluciones y necesidades que los profesionales-usuarios
demandan. Afo tras afio estas jornadas han visto incremen-
tado el nimero de ponentes y asistentes, cada vez de un per-
fil mas abierto, acorde con la evolucion del sector. Este hecho
ha permitido consolidar este evento y reenfocarlo hacia un
acontecimiento de caracter congresual que, en 2010, celebrd
su 52 edicién a la que acudieron mas de 230 profesionales.

En esta labor de difusidon, implantacion e institucionalizacion
de la valoracién biomecanica resulta imprescindible destacar
el papel que jugé AMAT (Asociacidon de Mutua de Accidentes
de Trabajo), que mostré una gran implicacién en la defensa
ante el INSS (Instituto Nacional de la Seguridad Social) de la
idoneidad de considerar estas pruebas como analisis médicos
complementarios en los procesos de valoracion de incapaci-
dades. Este trabajo tuvo su culminacién el 14 de diciembre
de 2007 con la firma de un acuerdo entre la Direccion de
Ordenacion de la Seguridad Social y AMAT, en el cual se
incluian las pruebas de valoracion biomecanica dentro del
catdlogo de pruebas médicas y exploraciones complemen-
tarias para la valoracion, revision y calificacién de las inca-
pacidades laborales. De hecho, otras instituciones como el
Instituto Social de la Marina se adhirieron a este convenio.

Sin duda, el actual nivel de implantacion de las herramientas
de valoracién funcional desarrolladas por el IBV ha represen-
tado uno de los mayores éxitos del centro. De hecho, hasta la
fecha se han transferido a servicios de rehabilitacion, clinicas
de rehabilitacidn, de otorrinolaringologia y podologia, centros
de valoracion del dafio corporal, mutuas de accidentes de tra-
bajo, centros de calificacion y valoracidn, universidades, etc.

En 2010 se ha alcanzado la cifra de 450 aplicaciones del
IBV instaladas en 280 centros, convirtiendo al Instituto
de Biomecanica en el principal proveedor de metodologias
de valoracion funcional (Figura 5).

Sin embargo, las lineas de investigacidon puestas en marcha a
comienzos de la década de los 80 y que han sustentado todo
el trabajo posterior, no han quedado ni mucho menos rele-
gadas o postergadas; mas bien todo lo contrario. Ejemplos
como los proyectos de investigacién realizados en rehabilita-
cion de la marcha y el equilibrio desarrollados en colaboracién
con los centros mejicanos CRIT (Centros de Rehabilitacion
Infantil Teletén) o como el proyecto REINCORPORACION que
ha permitido plantear lineas de evolucién de las actuales
pruebas de valoracion biomecanica en cooperacién con el
INSS e IBERMUTUAMUR M.A.T.E.P.S.S n° 274, son mues-
tras de la apuesta decidida del IBV por seguir avanzando en
la generacion de conocimiento en este ambito.

CONCLUSIONES

Después de 30 afios investigando en el campo de la valo-
racion de las funciones y actividades humanas, mas de 280
centros utilizan las metodologias desarrolladas por el IBV.
El éxito cosechado se debe principalmente al modelo de
transferencia del Instituto de Biomecanica. Este modelo se
basa en la estrecha relacidn entre los desarrolladores de las
metodologias y los usuarios y prescriptores de las mismas.
A partir del contacto entre estos agentes se han realizado
numerosos proyectos de investigacion que han permitido
desarrollar metodologias de valoracién funcional. Dichas
metodologias se han ofrecido como servicios tecnoldgicos
a los profesionales que las necesiten. De esta forma, el
feedback de los usuarios ha hecho posible generar una serie
de aplicaciones biomecanicas que asisten al profesional en el
proceso de valoracion de las capacidades funcionales de las
personas. °
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Figura 5. Aplicaciones del IBV instaladas hasta la fecha.

WMECANICA



