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Experiencia de una consulta de Enfermeria en

una unidad de litotricia

La consulta de Enfermeria en una unidad de litotricia parece un instrumento eficaz en la prevencion de la aparicion de nue-
vos procesos litidsicos. En este articulo se nos sientan las bases del funcionamiento de una consulta de este tipo, la cual

puede hacerse extensiva a otros procesos.
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INTRODUCCION

PREPARACION DEL PACIENTE

Laevolucion del paciente con litiasisinfectivaesta clara-
mente relacionada con la existencia o no de bacteriurias.
Por €llo, para prevenir larecidiva litidsica hay que contro-
lar estrictamente la situacién microbiol dgica.

Cuando la litiasisinfectiva esta resuelta (rifion exento de
litiasis) o presenta una litiasis minima expulsiva, e médico
programa las revisiones ulteriores, al menos durante un afio
en los pacientes sin litiasis y en los demas mientras presen-
tey no expulse laresidual.

Los controles médicos serén, usualmente, trimestrales y
si no hay incidencias, se podran pasar a semestrales.

Los controles de esterilidad de la orina se haran normal-
mente; paralo cual, los pacientes seran derivados a control
de la consulta de enfermeria urol égica.

OBJETIVO

Controlar que €l paciente mantenga orinas estériles para
evitarle laformacion de litiasis infectivas e instruirlo sobre
el método de obtencién de laorinay las medidas higiénico-
sanitarias para evitar lainfeccién.

PERSONAL AL QUE AFECTA EL PROCEDIMIENTO

Enfermerasy auxiliares de enfermeria.

MATERIAL NECESARIO

* Historiaclinica

Hoja de cuidados de enfermeria.

Volantes de peticién de cultivo de orinay de sedimento.

* Tarros de recogida de urocultivo y sedimento.

» Hoja de consgjos higiénicos en las infecciones urina
rias de repeticion.

» Aportara los resultados de cultivos anteriores.
* Vendraremitido por su urélogo.
» Tendralafechay horade citacion en su tarjeta de visita.

PREPARACION DEL PERSONAL

* Actuara conjuntamente con el urélogo responsable del
paciente.

 Conocera d procedimiento arealizar.

 Conocerd los procedimientos del hospital referentes a
larecogida de muestras y sondaje vesical n° 18 y n° 96
(del manual de procedimientos).

 Conocera la patologia del paciente.

 Sabrainstruir a paciente sobre las medidas higiénico-
sanitarias para evitar lainfeccién urinaria.

PROCEDIMIENTO

1. Peticion de la historia clinicaa archivos.
2. Recepcion dd paciente por laenfermeraen la consulta.
3. Entrevista:

a) Sepreguntaraa paciente si tiene algunos de estos
sintomas: mal olor, escozor, polaquiuria u orina
turbia o que precipita rapidamente.

b) Serevisarad cultivo de orina que aporta:

« cultivo negativo + sintomatologia (000 pedir
cultivo segiin pauta médica
* cultivo negativo + sintomatologia + [ pedir
nuevo cultivo de orina.
« cultivo positivo [0 pasar a urdlogo para ins-
taurar tratamiento.
« cultivo contaminado + sintomatologia positiva
0 negativa [J repetir cultivo.
dos cultivos contaminados [ se obtendra una
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muestra mediante sondaje vesical segin e pro-  Entregaralahistoria clinicaalaauxiliar de enfermeria
cedimiento n° 18. para su archivo.

» dos cultivos negativos + sintomatologia + 0 se
solicitara sedimento mas cultivo con recuento

manual ANOTACIONES

¢) Seinterrogara a paciente en todos los casos sobre

el método de obtencion de la orina » Registrarden lahojade valoracion de enfermeriatodos
d) Seinstruiraal paciente delas medidas profilacticas |os datos sobre |os controles del paciente, incidenciasy

a seguir paraevitar las infecciones de orina, entre- pautas a seguir.

gandole una hoja de recomendaciones. ¢ Anotard en la tarjeta de visita la fecha y hora para el
€) La pauta de citacion en los pacientes con cultivos nuevo control.

negativosy sintomatol ogia negativa serade un cul-

tivo mensual.

CONCLUSIONES

PUESTA EN ORDEN Creemos que la consulta de Enfermeria en una unidad de

litotricia es un paso més en la excelencia de los cuidados de

* Adjuntaralos cultivos que aporta a la historia clinica Enfermeria a pacientes urol6gicos. Pensamos que esta con-

« Entregara al paciente € volante de peticion del nuevo  sultapuede ser extensible a otras patol ogias urol égicas (ano-
cultivo. malias congénitas, derivaciones, estenosis uretrales, etc.).
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